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2025 — Jahresriickblick und Ausblick des LT-Vorstandes
Liebe LT-Mitglieder,

das zuriickliegende LT-Jahr hatte erneut Vieles zu bieten — bunte Vielfalt, sportliche
Highlights, aber auch grofle Zukunftsaufgaben und Trauriges.

Zur bunten Vielfalt gehdren unsere besonderen Feste und iibergreifenden Veranstal-
tungen in der LT, wie unser jéhrlicher Tag der offenen Tiir ,,LT-Erleben* am Himmel-
fahrtstag, bei dem das bunte Treiben auf unserem LT-Platz mit mehr als 600 Gésten
und Sportlerinnen und Sportlern Ausdruck dafiir ist, welche Anziehungskraft Vereins-
sport noch immer hat und welches ,,Wir-Gefiihl* entsteht, wenn Helferinnen und Or-
ganisatoren gemeinsam anpacken und ein solches Fest zu einem groflen Familien-Tag
werden lassen.

Auch unser Mid-Sommar-Fest Ende Juni, bei dem alle Mitglieder herzlich eingela-
den sind, unser iibergreifendes Sommerfest mit uns zu feiern und wir immer einige
besondere Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren, ehren, bot allen Teilnehmern
einen bunten Rahmen.

Ein sportliches Highlight in 2025 war fiir viele Aktive sicherlich die Teilnahme an
den Special Olympics Landesspielen Schleswig Holstein, die in Liibeck stattfanden
und bei dem sich die LT zu einem der Ausrichter-Standorte zdhlen durfte. So fanden
in der LT -Halle u.a. Tischtennis, Boule und auf dem Geldnde des Racket-Clubs auch

Die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbun-
denheit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Foérderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit
zum Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Baseball/Softball, Basketball,
Bogenschieen, Faustball, Inline-Skating, Gerétturnen, Gymnastik, Handball, Karate, Leichtathletik, Ori-
entierungslauf, Rehasport, Schwimmen, Tanzen, Tischtennis, Volleyball und Wandern. Die LT betreibt zu-
sdtzlich ein vereinseigenes Fitness-Studio.



die Tennis-Wettkdmpfe statt. Als die LT den Veranstaltern noch spontan unseren LT-
Platz fiir deren Abschlussfeier zur Verfiigung stellen konnte und die Aktiven aber auch
die vielen Helferinnen und Helfer mit groBer Freude und ausgelassen ihre Erfolge
feierten, konnte man erleben, wie sehr Sport verbindet und welche Energie in der
sportlichen Gemeinschaft steckt!

Mit den Ferien-Camps der Beach-Volleyballer und der Basketballer organisierten die
Trainer-Crews wieder ein tolles und abwechslungsreiches Erlebnis fiir Kinder und
Jugendliche. Uber 120 Teilnehmende standen in den Ferien im Sand oder in der Hal-
le, trainierten, wurden in neuen Tricks und Techniken angeleitet und hatten vor allem
eines — Spaf3!

Der Herbst hielt leider auch eine sehr traurige Nachricht bereit: Ende Oktober ver-
starb plotzlich und unerwartet unser Ehrenmitglied und langjahriges Vorstandsmit-
glied Volker Langebach. Volker war Griinder der Basketball-Abteilung 1969, leitete
diese iiber 30 Jahre, war hier als Spieler, Trainer und Schiedsrichter als auch spéter
in der Tennisabteilung aktiv. Zudem engagierte sich Volker auch abseits des Spiel-
feldes langjdhrig in der Vereins- und Vorstandsarbeit der LT. Wir sind sehr dankbar
fiir Volkers jahrzehntelanger treuen Verbundenheit mit der LT und bewahren ihm ein
ehrendes und dankbares Andenken.

Beim LT-Winteressen erlebten dann alle diejenigen ihr Highlight, die schon viele Jah-
re treue Mitglieder in der LT sind — 25 bis 70 Jahre Mitgliedschaft feierten wir Ende
November in toller Atmosphére in unserem LT-Treff mit all unseren Jubilaren. Neben
den Ehrungen gab es dort einige Riickblicke auf sportliche- und Vereinsgeschichten
der LT.

Um auf etwas zuriickblicken zu kénnen, bedarf es vorheriger Ideen, Planungen und
vor allem der Umsetzung von Projekten und Zukunftsaufgaben. Was tut sich also
hinsichtlich der verschiedenen Projekte auf dem LT-Sport-Campus?

Die Projekte Volleyball-Beach-Dome und DAV-Kletterturm werden von den jewei-
ligen Verbanden und Vereinen (Schleswig Holsteinischer Volleyballverband und
Deutscher Alpenverein DAV) weiter vorangetrieben — seit dem Spétsommer ist hier
ein gemeinsames Architektenbiiro mit der Planung betraut, so dass alle planerischen
und baulichen Aspekte in einer Hand liegen. Mit allen Beteiligten gab und gibt es
konstruktive Gespriche in Sachfragen — und wir erwarten, dass in 2026 mit der Um-
setzung der Pldane begonnen wird. An dieser Stelle sei noch einmal erwdhnt, dass sich
die Liibecker Turnerschaft finanziell hier nicht einbringt und beide Projekte durch die
jeweiligen Projektpartner eigenstindig geplant und umgesetzt werden.

Die Weiterentwicklung unserer Liibecker Turnerschaft ist das aktuell wichtigste Pro-
jekt im Verein — und hierfiir geht der Blick klar nach vorn. Im abgelaufenen Jahr lag
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der Fokus auf der weiteren Planung der Sanierung und dem Ausbau neuer Sportraume
durch unseren Architekten, Kostenabschétzungen zu erstellen und sich um finanzi-
elle Forderungen zu bemiihen. Nunmehr sind viele Schritte getan und wir sind sehr
optimistisch, mit unserem Sanierungs- und Umbau-Projekt Anfang 2026 starten zu
konnen. Die Schwerpunkte aller Mallnahmen bilden hierbei die dringend notwendige
energetische Sanierung und die Erneuerung unserer Energieversorgung einerseits so-
wie der zukunftsweisende Bau neuer Sportraume, die barrierefreien Zugénge sowie
die Modernisierung der WC’s im Foyer sowie unserer Geschéftsstelle andererseits.

Hierbei konnt IHR uns alle unterstiitzen — denn der Erhalt und Ausbau unseres Ver-
einszentrums ist eine wichtige Zukunftsaufgabe und sichert uns den Sportbetrieb, die
Weiterentwicklung und die Schaffung neuer oder erweiterter Sportangebote in der
Liibecker Turnerschaft — fiir mehr Bewegung, mehr Begegnung sowie fiir ein aktives
und generationeniibergreifendes Vereinsleben!

Die vielen, vielen Sport- und Vereinsaktivititen in und neben der LT werden getragen
durch viele helfende Hénde, ohne die all das nicht mdglich wére - daher mochte ich
meinen herzlichen Dank an alle Abteilungs-Verantwortlichen, Trainerinnen und Trai-
ner, Ubungsleitenden sowie die Betreuerinnen und Betreuer fiir Euren Einsatz und
Engagement aussprechen.

Wir freuen uns auf das neue Jahr 2026 und sind voller Zuversicht, was die Gestaltung
der Zukunft UNSERER Liibecker Turnerschaft angeht — seid dabei, und helft aktiv

mit!

Matthias Jiirs, 1. Vorsitzender
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Termine 2026 in der LT — Wissen was los ist, bei uns im
Verein im gesamten Jahr!

Natiirlich stehen fiir viele von Euch die Trainings- und Spiel-Termine jeder Abteilung
an erster Stelle, wenn es um die Planungen der kommenden Monate geht — aber wir
halten es fiir ebenso wichtig, iiber moglichst viele der in der LT anstehenden Termine
Bescheid zu wissen oder von der einen oder anderen Sportveranstaltung zu wissen,
bei der sich unserer Sportlerinnen und Sportler iiber Zuschauer, Helfer oder Anfeuern
freuen — hier eine erste, kleine Auswabhl fiir 2026:

Freitag, 09. Januar

Sonntag, 15. Februar
30. Mirz - 03. April

Himmelfahrt, 14.Mai
Freitag, 19. Juni

Anfang Sommerferien

10.-14. August

Herbst 2026
Oktober 2026

Freitag, 20. November

Dezember 2026

Dezember 2026

Auftakt in das sportliche Jahr im Fitness-Studio —
Schnuppertag fiir alle — im LT-Fitness-Studio

Kinder-Fasching fiir alle Kinder — LT-Halle
Oster-Kurs-Specials — Kursangebot des Fitness-Studios

LT-erleben — Tag der offenen Tiir auf dem LT-Gelénde
LT MidSommar Party fiir ALLE auf dem LT-Gelénde

Ferien-Fahrt der Acroliner und Turner - weitere Infos
folgen

1. Ferien-Camp* fiir Kinder zwischen 8 und 14 Jahre
— aktive Feriengestaltung mit Sport, Spaf} und
Freizeitaktivititen — LT-Halle & LT-Gelénde

Indoor-Cycling Event — in der LT-Gymnastikhalle
Halloween Aktionen & Specials — im Fitness-Studios

LT-Winteressen fiir ALLE mit Ehrung der Jubilare — im
LT-Treff

Adventskalender & Specials - im Fitness-Studios

Basketball Charity-Ball mit groer Tombola — LT-Halle

Updates und Ergénzungen werden auch immer auf der Homepage unter
www.t1854.de veroffentlicht.

* Néhere Informationen und Anmeldungen zu unserem Ferien-Camp in der letzten
Woche der Sommerferien erhaltet ihr in der Geschiftsstelle oder per Mail unter

info@It1854.de
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EINLADUNG zur
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Liebe Mitglieder der Liibecker Turnerschaft, hiermit laden wir Euch recht herzlich
zur Jahreshauptversammlung 2026 ein. Am

Donnerstag, 05.03.2026, 19:00 Uhr,

im ,,LT-Treff* unseres Vereinszentrums, Possehlstrafle 5, 23560 Liibeck.

Vorlidufige Tagesordnung:

1. Begriilung durch den 1. Vorsitzenden

2. Jahresbericht des Vorstands

3. Bericht der Kassenpriifer

4. Entlastungen des Vorstands

. Wahlen

. s, Perspektivplan LT2030% und Ausblick 2026

. Haushaltsvoranschlag 2026

L I SN W

. Behandlung fristgerecht eingereichter Antrige
a) Antridge des Vorstandes

- Antrag auf Satzungsénderung (gem. fristgerechtem Aushang im
Foyer der LT-Halle und in der Auslage in der Geschiftsstelle)

b) Antrige der Mitglieder
9. Veranstaltungen 2026

10. Anfragen der Mitglieder

Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V.
Der Vorstand

Unterstiitzung in Ehrenamtlichen Tétigkeiten
Wir sind ein ,,Mitmach-Verein“ mit vielen kreativen, interessierten und engagierten

Sportlerlnnen — wenn Du Dich (noch mehr) einbringen und an Verdnderungen be-
teiligen mochtest, trau dich und sprich am besten Matthias oder Dirk direkt an, um
mehr dariiber zu erfahren, wie Du uns in der Vereins- und Vorstandsarbeit unterstiit-
zen kannst — auch gerne per Mail info@lt1854.de oder Vorstand@lt1854.de



30 Jahre LT Studiomitglied: Top Fit von Anfang an!

(Fotos Kirsten Schiller)

Seit stolzen drei Jahrzehnten sind sie ein fester Bestandteil der Liibecker Turnerschaft
von 1854: Christine Schimpke, Helga Ohm und Renate Brauer. Bereits seit 1995 trai-
nieren die drei Damen regelmifBig im LT-Studio und halten sich vor allem in den
abwechslungsreichen Kursangeboten fit.

Anlasslich ihres 30-jahrigen Jubildums wurden die langjahrigen Mitglieder nun vom
Studio-Team geehrt. Als Zeichen der Anerkennung erhielten sie jeweils ein kleines
»,Dankeschon-Prasent™ — verbunden mit personlichem Applaus und Wertschitzung fiir
ihre Treue und ihr sportliches Engagement.

Die drei Jubildums-Mitglieder sind nicht nur Vorbilder in Sachen Ausdauer und Fit-
ness, sondern auch ein lebendiger Beweis dafiir, wie sehr gemeinsames Training mo-
tivieren und verbinden kann. Das Studio-Team freut sich darauf, die drei Jubilarinnen
auch in den kommenden Jahren bei vielen weiteren sportlichen Stunden zu begleiten.

Kurzer Riickblick: ab September 1995 hief3 es ,,Fit for Fun fiir Jedermann® — damit
begann die Ara ,,Fitness- und Gesundheits-Studio* in der Liibecker Turnerschaft unter
der Leitung von Dietrich Grenz. Im neuen Studio war fortan gerdtebasiertes Kraft-,
Cardio- und Fitness-Training moglich, mit dem neu geschaffenen Kursangeboten gab
es zudem zahlreiche, dem jeweiligen Fitness-Trend entsprechend, Angebote in der
neuen Gymnastikhalle.
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Mit einem eigenen Fitness-Studio bietet die Liibecker Turnerschaft als einer der we-
nigen Vereine seine Mitgliedern ein ergdnzendes Sportangebot unter einem Dach an
— diese Moglichkeit wollen wir kiinftig weiter ausbauen und vielen unserer Mitglieder
in den anderen Abteilungen ndherbringen, welche Vorteile praventives und ergin-
zendes Kraft-Training auf ihre jeweilige ,,Haupt-Sportart™ hat — Verletzungen vorbeu-
gen und vermeiden, bessere Koordination und gezielte Kriftigung der Muskulatur fiir
Sprung-, Lauf- und Wurf-Bewegungen. Schaut gerne im Studio vorbei und lasst Euch
Euren individuellen Trainingsplan erstellen.

DIRK & LUBKE

Kruppsir, 10

Gas - Wasser - Helzung s viex

Tel. (04 51 85 29 702

Installation - Planung Mabil 101 2214 313 815

Deine LT auf Social Media / Instagram

Seit dem 1. September unterstiitzt uns im Bereich Social Media die Agentur ,,1kpro-
zent-media“. Hier erfahrt ihr News aus unseren verschiedenen Sportabteilungen sowie
iibergreifende Infos zu Entwicklungen in der LT - haltet Euch gern auf dem Laufenden
iiber unseren Account: ,Jluebecker_ turnerschaft 1854«

und folgt uns! Tnstage

AuBerdem werden regelmiflig kommende Events ange-
kiindigt und ihr erhaltet Einblicke und Erlebnisberichte aus
unseren Abteilungen. Falls auch ihr mit Euren Veranstal-
tungen aus Euren Abteilungen vertreten sein mochtet oder
auf ein Event aufmerksam machen mdochtet, meldet Euch
gern iiber unsere Marketing-E-Mail-Adresse: |
marketing@lt1854.de 5 -



Faustball - eine der iltesten Ballsportarten der Welt

Egal ob just-for-fun oder im Spielbetrieb, wir FaustballerInnen der LT freuen uns iiber
neue Mitspielerlnnen! Wenn du Lust hast eine der &ltesten Ballsportarten der Welt
auszuprobieren, dann komme gerne zum Training vorbei:

- September bis April: dienstags 20:00-22:00 Uhr in der LT-Halle
- Mai bis August: mittwochs 18:00-20:00 Uhr auf dem LT-Platz

Saison 2025/26

In dieser Hallensaison laufen die Faustball-Herren der LT in der Bezirksoberliga Siid
wieder als Mixed-Team mit einer weiblichen Spielerin auf. Zudem haben zwei Faust-
ball-Newcomer ihr Debiit auf dem Platz gemeistert. Auch wenn in der Hallensaison
bisher nicht an den Erfolg auf dem Feld angekniipft werden konnte, kampft das Team
Mitte Januar um eine gute Platzierung unter den Pldtzen 7-11 in der Liga.

TITITE B

Foto: Schlagmann der LT im Riickschlag (Quelle: Privat)

Die Mixed-Besten-Meisterschaft steht Anfang Mérz 2026 an. In der vergangenen
Hallensaison wurde der Einzug in die Finalrunde knapp verpasst. Doch dieses Mal ist
das Ziel klar: Wir wollen oben mitspielen!

Die Hallensaison wird traditionell mit einem Family & Friends-Turnier beendet. Es
wird in geselliger Atmosphére auf Kleinfeld im Turniermodus gespielt. Familienmit-
glieder, FreundInnen und alle Interessierte sind dazu herzlich eingeladen! (Termin
siche Aushang).
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Foto: Herrenmannschaft der LT Saison 25/26 (Quelle: Privat)

Nach Ostern starten wir mit einem Platzdienst an der Faustballhiitte auf dem LT-Platz
und lduten damit die Feldsaison ein.

Was ist Faustball?

Zwei Teams mit je fiinf SpielerInnen stehen sich auf einem ca. 50x20m grolem Feld
gegeniiber. Der Ball wird mit dem Arm oder der Faust iiber eine 2m hohe Leine ge-
schlagen und darf einmal pro Ballkontakt aufspringen. Drei Ballberithrungen pro
Team sind erlaubt, bevor der Ball zuriickgespielt wird. Ziel des Spiels ist es, den Ball
so im gegnerischen Feld zu platzieren, dass er unerreichbar ist. Im Sommer wird auf
dem Rasen gespielt; im Winter in der Halle.

Deutschland ist eine der fithrenden Faustballnationen der Welt, aber auch in Brasilien,
Osterreich, Taiwan oder Namibia wird Faustball gespielt. Faustball ist zwar nicht
olympisch, aber seit Jahren bei den World Games vertreten.

Wir freuen uns auf Euch,
Eure FaustballerInnen der LT



Bundes-Pokal der Landesturnverbiande

Die LT-Turnerinnen Malin und Marei ha-
ben am zweiten November-Wochenende
2025 das Turn-Team des Schleswig-
Holsteinischen Turnverbandes (SHTV)
in Markkleeberg bei Leipzig unterstiitzt.
Die beiden SHTV-Mannschaften kamen
mit ihren soliden LK 1-Ubungen am Ende
auf Platz 10 und 13.

Der Weg zu diesem Bundes-Wettkampf
fiihrte die LT-Turnerinnen im Oktober
erst einmal zum Ausscheidungsturnen
nach Uetersen, wo ihre Nominierungen
erfolgten. Marei wurde fiir die Alters-
klasse (AK) 12-15 und Malin fiir die
AK 16-29 Jahre berufen. Sehr stolz rei-
sten sie nach der Berufung zuriick in die
heimische Hauptturnhalle, wo weiter an
ihren Ubungselementen und am kiinstle-
rischen Ausdruck gefeilt wurde.

Bundes-Pokal der LTV

Im November war es dann soweit. Die SHTV-Turnerinnen, Kampfrichterinnen und
Trainerpersonen reisten gemeinschaftlich zu ihrer Hotelunterkunft am Leipziger
Hauptbahnhof, starkten sich in einer nahegelegenen Lokalitdt und klérten letzte De-
tails fiir den Wettkampf am Tag darauf.

Und jetzt war er da... Der Tag des Bundespokals der Landesturnverbinde... Nach
dem Team-Friihstiick am Morgen wurde sich gestylt, alle Sachen fiir die Fahrt nach
Markkleeberg gepackt und die S-Bahn-Tickets gekauft. Mit etwas Aufregung kamen
wir zur imposanten Wettkampfhalle mit doppeltem Geritesatz und digitaler Wertungs-
anzeige, wo die SHTV-Delegation durchweg solide Ubungen am Sprung, Stufenbar-
ren, Schwebebalken und Boden zeigte. Malin gelang eine hervorragende Boden-Kiir,
die mit 13,20 Punkten belohnt wurde. Marei erreichte die hdchste Sprung-Wertung fiir
ihr Team und zeigte dariiber hinaus auf dem Schwebebalken einen Menichelli in per-
fekter Ausfithrung. Nach der anschlieBenden Siegerehrung und Foto-Session, sowie
einer kleinen Erfrischung, lieBen wir den Tag mit Pizza und Pasta in einem Restaurant
ausklingen, bevor wir erschopft ins Hotelbett fielen.

Am néchsten Morgen machten wir uns dann nach einem kurzen Friihstiick und mit

unglaublich vielen Erlebnissen und Plédnen fiir das weitere Turntraining wieder auf die
Heimreise nach Schleswig-Holstein...
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Wandern in der LT - Bewegung verbindet: Die LT-Damen
auf Herbsttour

Wandergruppe der LT: 26 Damen unter der Leitung von Sabine Wede wanderten entlang des Grof3en Bad
Segeberger Sees bei herrlichem Herbst-Wetter (Foto Katja Bolza-Schiinemann).

Wenn 26 Frauen der LT ihre Wanderschuhe schniiren, sind gute Laune und Bewegung
garantiert. Im Oktober fiihrte die Tour rund um den GroBen Segeberger See — bei an-
genehmem Herbstwetter, schoner Natur und vielen guten Gesprachen.

Seit 2019 organisiert Sabine Wede die Wandergruppe mit viel Herz und Humor. Das
Wetter zeigt sich dabei fast immer von seiner besten Seite — nur einmal gab es leichten
Spriihregen, an den sich die Damen noch erinnern kénnen.

Unvergessen bleibt auch die ,,Kaffee- 4
ohne-Kuchen*-Episode: Das Caf¢ hat- &g
te zwar frischen Kaffee, aber keinen
Kuchen im Angebot. Doch echte LT-
Wanderinnen lassen sich davon nicht g

beirren — kurzerhand wurde in der na- g
hegelegenen Béckerei Nachschub ge-
holt und das gemiitliche Kaffeekrinz-
chen war gerettet.

Ob Sonne oder Regen, mit oder ohne

Kuchen — die LT-Wandergruppe zeigt, wie schon gemeinsame Bewegung sein kann.
Wer einmal mitgelaufen ist, wei3: Hier geht’s weniger um Kilometer als vielmehr um
die Lebensfreude und das Wiedersehen unter Freunden.
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Neuigkeiten aus den Abteilungen - 2. Herren Handball

Kurz & knapp:

Enrico Wegemann hat das Traineramt von Kim Seemann iibernommen. Die Trai-
ningszeiten haben sich etwas gedndert: Sie finden nun immer

- montags von 20 — 22 Uhr in der Hansehalle und
- donnerstags von 20 — 22 Uhr in der LT-Halle statt

Enrico Wegemann

. LUEBECKERTS - 2 WERREN

Die Liibecker 2. Herren Handball-Mannschaft mit Kim Seemann (Archivfoto LT1854)

Abgabetermin fiir Heft Nr. 2 in 2026

Beitrége fiir das LT-Nachrichtenblatt 02/26 miissen bis zum 15.05.2026 einge-
reicht werden. Hinweis: Aus organisatorischen Griinden wird das LT-Nachrich-
tenblatt ab diesem Jahr nur noch 1x pro Halbjahr erscheinen. Deshalb bitten wir
auch, die neue Beitragsfrist entsprechend zu beriicksichtigen.
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©Einladung

NEUJAHRS - KICK OFF
IM LT-STUDIO

AUF EIN NEUES, SPORTLICHES JAHR!

MIT CRACKER UND EINEM Gmﬂ
“LT-PRICKEL”*

SCHNUPPERTAG FUR ALLE
TRAINING & KURSE FOR FREE!

09.01.2026
ab 15:00 Uhr

GANZ ZWANGLOS. EINFACH NACH DEM KURS ODER
DEM TRAINING AUF DER FLACHE ZUSAMMEN KOMMEN
UND MITEINANDER DAS NEUE JAHR BEGRUSSEN
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pro Woche

Eine Aktionskarte fiir 30€ kaufen
und 4 Wochen lang alle Sportangebote nutzen

Kurse - Studio - Verein

Aktionskarten gibt es bei uns im Fitness-Studio
Aktion gilt vom 01.01.2026 bis 01.02.2026

mﬂ:ﬂ;ﬂ; e Liibecker Telafon: 0451 51056
o e Turnerschaft | NSSSEHSERE oSS
NaikFy 1500 - 2100 D
Sa 1100 - 1500 UK von 1854 e V. i e e -
ol ' [=] 0



Spenden, Spielspall und Solidaritit — LT-Basketballer
werfen fiir Ukraine

Charity Ball der LT: die Mannschaft des Liibeck Lynx, trainiert vom Coach Stefan (Steve) Tresselt.

Mit Teamgeist und Treffsicherheit wird Bildung moglich gemacht

Wenn der Basketball trifft, rollt auch die Hilfe: Die Basketballer der Liibecker Tur-
nerschaft haben erneut bewiesen, dass Basketball (https://www.1t1854.de/basketball/)
nicht nur auf dem Spielfeld beliebt ist, sondern auch auBerhalb der Halle Grofes be-
wegen kann. Beim diesjdhrigen Charity Ball kamen Spieler, Fans und Foérderer zu-
sammen, um einen Tag mit sportlicher Energie, Teamgeist und Solidaritdt fiir Grof3
und Klein zu spielen und fiir Unterstiitzung zu sammeln. Basketball-Trainer Stefan
(Steve) Tresselt und seine Teams bewiesen dabei nicht nur sportliche Klasse, sondern
auch Solidaritét.

Hilfe, die ankommt

Eingeladen hierzu hatte der Basketball Forderverein (https://luebeck-lynx-basketball.
de/pages/forderverein), vertreten u.a. durch Kerstin Smid und Torsten Heinrich sowie
die Initiatorin des Charity Ball Projekts, Marisa Jaiteh. Mitten im Advent traf Sport
auf Tombola und reich gedeckter Kaffee- und Kuchen-Tafel, fiir die Mitglieder mit
selbstgebackenen Spenden fiir volle Tische sorgten — und volle Spendenboxen. Die
Tombola war dabei nur ein Teil des Konzepts: Zusétzlich konnten Spieler, Teams und
Fans fiir jeden erzielten Korb spenden. Genau deshalb gilt hier seit Jahren das Motto:
,,Jeder Korb zihlt*.

15



Der Erlés, 1.100,- Euro sowie Sachspenden u.a. in Form von Unterrichtsmaterialien,
flieBt traditionell in zwei Richtungen: Zum einen an den 2006 gegriindeten Basketball
Forderverein Liibeck e.V., zum anderen wird jedes Jahr ein Kinder- oder Jugendpro-
jekt aus der Region gefordert. In diesem Jahr gehen 600 Euro an die im Sommer 2025
gegriindete ukrainische Samstagsschule in Liibeck ukrainische Samstagsschule (htt-
ps://www.schule-an-der-wakenitz.de/beitrag/ukrainische-schule-geht-in-eichholz-an-
den-start.html): Sie ermdglicht jeden Samstag rund 140 Kindern Unterricht in der
Schule an der Wakenitz. Mit der Spende kénnen Schulmaterialien finanziert, Raume
gesichert und die pddagogische Arbeit gestirkt werden. Fiir viele Kinder bedeutet das
nicht nur Bildung, sondern auch ein Stiick Stabilitdt, Heimat und kulturelle Identitat.

Sport zeigt gesellschaftliche Verantwortung

Der Basketball Charity Ball zeigt eindrucksvoll, wofiir Vereine stehen konnen: fiir
Zusammenhalt, Verantwortung und Engagement iiber den Sport hinaus. Die LT sowie
der Forderverein kniipfen damit an eine lange Reihe bereits in den Vorjahren gefor-
derter Projekte an:

*  Rollstuhlbasketball RSC Hanse

»  Kinderhospiz ,,Die Muschel*

*  Babyklappe Liibeck

*  Biicherpiraten

*  Obdachlosenhilfe Liibeck

*  Junge Tafel Liibeck

*  Kinder-Kulturtafel Liibeck

*  Waldzimmer- & Kochbuchprojekt mit ukrainischen und deutschen Jugendlichen
*  Junge Tafel Liibeck

*  Kinder Kulturtafel Liibeck

Ein Tag voller Highlights

*  Showtime auf dem Parkett: MitreiBende Spieleinlagen, spektakuldre Wiirfe und
kleine Wettbewerbe sorgten dafiir, dass die Stimmung von der ersten Minute fiir
Kinder, Jugendliche sowie Erwachsene an elektrisierend war.

*  Gemeinschaft im Fokus: Neben dem sportlichen Programm stand das Miteinan-
der im Vordergrund — Vereinsmitglieder, Giste und Sponsoren nutzten die Gele-

genheit, um gemeinsam ein Zeichen zu setzen.

*  Charity mit Wirkung: Die Einnahmen des Abends wurden nicht nur gesammelt,
sondern auch direkt einem guten Zweck zugefiihrt.
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Yanina Bolharska (vor-
dere Reihe re.) und ihre
Kolleginnen fiihrten ei-
nen traditionellen Tanz
mit anspruchsvollen
Bodenmustern und Fuf3-
arbeit aus. (Fotos Katja
Bolza-Schiinemann)

Spende fiir die ukrainische Samstagsschule

Der Charity Ball zeigt eindrucksvoll, dass Sportvereine mehr sind als Orte fiir Trai-
ning und Wettkampf. Sie sind soziale Motoren, die Verantwortung iibernehmen und
Briicken bauen — sei es zwischen Kulturen, Generationen oder Gemeinschaften.

Die Liibecker Turnerschaft hat mit seinem Basketball Charity Ball erneut bewiesen,
dass Fairplay nicht am Spielfeldrand endet: Mit jedem Korb, jeder Aktion und jeder
Spende wichst die Kraft des Sports, Menschen zu verbinden und Zukunft zu gestal-
ten.

Katja Bolza-Schiinemann
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Jetzt vormerken: LT-Erleben am Donnerstag, 14. Mai
2026

Spiel, Sport, Spaf3: Das Angebot des LT-Erlebens bietet fiir alle etwas. (Foto LT-Archiv).

Save the date fiir Sport, Kreativitit und Geschicklichkeit: Es ist wieder soweit. Am
Donnerstag, 14. Mai 2026 von 15:00 bis 18:00 Uhr, feiern wir unseren ,,Tag der
offenen Tiir — LT Erleben‘ auf unserem LT-Gelédnde.

Zur Verfiigung stehen zahlreiche Angebote aus unseren verschiedenen Sportabtei-
lungen - zum Ausprobieren, Mitmachen und Zuschauen fiir alle Interessierten. Auf
die jungen Sportlerinnen und Sportler warten zahlreiche Spielstationen, bei denen
Spal3, Spiel und Geschicklichkeit gefragt sind. Kindergesichter werden bemalt, die
Hiipfburg 14dt zum Toben, Beachvolleyballer zum Mitspielen ein. Aulerdem bieten
unsere Kleinen und GroBeren tolle Vorfithrungen aus unserem Sport-Repertoire —
Tanz, Akrobatik und mehr.

Alle sind herzlich eingeladen - Gro8 und Klein, Mitglieder und Géste. Bei hoffent-
lich strahlendem Sonnenschein, heilen und kalten Getrinken, Kuchen, Waffeln und
Wiirstchen vom Grill kdnnt Thr mit uns einen - im wahrsten Sinne des Wortes - be-
wegten Tag erleben. Das Organisationsteam freut sich iiber jede helfende Hand - mel-
det Euch, wenn Ihr beim Auf- und Abbau, beim Kuchenverkauf oder bei der Kin-
derbetreuung mithelfen mochtet. Auch iiber weitere Mitmach- oder Vorfithrangebote
aus unseren Sportabteilungen freuen wir uns. Meldet Euch bei Sabine oder in der
LT-Geschiéftsstelle unter 0451/51054 oder per Mail info@It1854.de.
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Save the date: LT-Mid-Sommar-Fest am 19. Juni 2026

Immer mit dabei beim Midsommarfest: das Beachvolleyball-Turnier (Foto LT-Archiv)

Es ist wieder soweit — unser LT-Midsommar-Fest geht in die nichste Runde! Am
Freitag, 19. Juni 2026 verwandeln wir den LT-Platz und die Beachvolleyball-Anlage
in eine kleine Sommer-Oase mit Strand-Flair, Grill und guter Laune. Eingeladen sind
alle: LT-Mitglieder, Partnerinnen und Partner sowie Géste. In der langsten Nacht des
Jahres wollen wir gemeinsam feiern, klonen, Ideen spinnen und auf die Highlights des
letzten Sportjahres zuriickschauen.

Ehrungen unserer LT-Helden

Natiirlich ehren wir auch wieder unsere erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler —
egal, ob Meisterschaften, besondere Leistungen oder Wettkdmpfe. Deshalb: Abtei-
lungsleiter, Trainer und Ubungsleiter — meldet Eure Teams und Sportlerinnen/Sportler
und seid unbedingt dabei.

Und weil sportliche Erfolge ohne Ehrenamt nicht moéglich wéren, feiern wir auch

unsere LT-Helden hinter den Kulissen. Ausgezeichnet werden:

» diejenigen, die sich schon seit vielen Jahren engagieren

» die, die sich besonders fiir die Jugend einsetzen

e und unsere ,Nachwuchs-Ehrenamtler”, die sich mit frischem Elan und tollen
Ideen einbringen.

Vorschlidge & Nennungen bitte in der Geschiftsstelle oder per Mail an info@]t1854.de.
Parallel zu unserem Sommerprogramm gibt es neben kithlen Drinks, Leckereien vom
Grill und entspannter Musik auch wieder die Moglichkeit Beachvolleyball zu spiclen
-bei geniigend Mitspielern gerne auch als kleines, freies Turnier fiir alle — egal, ob
Profi oder Anfénger. Seid dabei!
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Aus- und Fortbildungen fiir TrainerInnen in 2026

Beruflich wie privat — in allen Bereichen sind regelméBige Aus- und Fortbildungen
wichtig, um Neues zu erlernen und neue Trends und Erkenntnisse in die (ehrenamt-
liche) Arbeit einflieBen zu lassen. Wir bei der LT sind besonders interessiert daran,
dass Thr als Trainerinnen und Trainer ebenfalls gut ausgebildet seid — viele von Euch
nehmen daher an den Verbands-spezifischen Fortbildungen der jeweiligen Sportarten
teil.

Dartiiber hinaus bietet auch der Kreis-Sportverband Liibeck (TSB) jedes Jahr kom-
plette Ausbildungen fiir Ubungsleitende an. Fiir die UL-C-Lizenz kann in Liibeck der
Schwerpunkt ,,Freizeit- und Breitensport™ gewéhlt werden. Zudem werden mehrere
UL-Fortbildungen im Programm.

Eine Termin-Ubersicht 2026 erhaltet Ihr hier:

Grundkurs I: 10./11.01. und 31.01.01/02.2026

Tagungsort: Grundschule ,,Roter Hahn“, Schneidemiihlstr. 1, 23569 Liibeck
Teilnahmegebiihr: € 100,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 200,00
Meldeschluss: 27.12.2025

UL-Fortbildung ,,HKT Nordic Walking* (8 LE): 21.03.2026

Tagungsort: Grundschule ,,Roter Hahn“, Schneidemiihlstr. 1, 23569 Liibeck
Teilnahmegebiihr: € 40,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 80,00
Meldeschluss: 07.03.2026

UL-Fortbildung ,,Gemeinsam ilter werden mit Bewegung, Sport, Spiel und SpaB* (8
LE): 18.04.2026 Tagungsort: Liibecker Judo-Club, Falkenstr. 39, 23564 Liibeck
Teilnahmegebiihr: € 40,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 80,00

Meldeschluss: 04.04.2026

Aufbaukurs: 28.02./01.03. und 14./15.03.2026

Tagungsort: Grundschule ,,Roter Hahn“, Schneidemiihlstr. 1, 23569 Liibeck
Teilnahmegebiihr: € 130,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 260,00
Meldeschluss: 14.02.2026

Schwerpunktkurs ,,Freizeit- und Breitensport“: 30./31.05.2026 und 13./14.06.2026
(Priifung am 21.06.2026)

Tagungsort: Grundschule ,,Roter Hahn“, Schneidemiihlstr. 1, 23569 Liibeck
Teilnahmegebiihr: € 150,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 300,00

Meldeschluss 16.05.2026
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Grundkurs II: 29./30.08.2026 und 12./13.09.2026

Tagungsort: Grundschule ,,Roter Hahn*, Schneidemiihlstr. 1, 23569 Liibeck
Teilnahmegebiihr: € 100,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 200,00
Meldeschluss: 15.08.2026

UL-Fortbildung ,,Privention im Doppelpack* (8 LE): 07.11.2026
Tagungsort: Libecker Judo-Club, Falkenstr. 39, 23564 Liibeck
Teilnahmegebiihr: € 40,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 80,00
Meldeschluss: 24.10.2026

UL-Fortbildung ,,Bewegung generationsiibergreifend gestalten (8 LE): 06.12.2026
Tagungsort: Liibecker Judo-Club, Falkenstr. 39, 23564 Liibeck

Teilnahmegebiihr: € 40,00 fiir Vereinsmitglieder, sonst € 80,00

Meldeschluss: 22.11.2026

Mehr Informationen auf unserer Homepage unter bildung.tsb-luebeck.de
Anmeldungen ausschlieBlich liber das Bildungsportal sams des Landessportverbandes

Informiert Euch dariiber hinaus auch gerne bei Nicole in unserer Geschéftsstelle,
wenn Thr an Aus- und Fortbildungen oder Lehrgéngen interessiert seid.
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Unsere Vereins-Jubilare im Jahr 2026

In diesem Jahr feiern wir wieder zahlreiche Jubilare, die bereits 25, 40, 50, 60, 65 bis
sogar 85 Jahre Mitglied in der Liibecker Turnerschaft sind.

85 Jahre Mitglied Dietlind Grote
75 Jahre Mitglied Brita Kiesheyer
70 Jahre Mitglied Norbert Ahrens
65 Jahre Mitglied Hans-Heinrich Vof3
60 Jahre Mitglied Herta Peters Barbara Vof3
50 Jahre Mitglied Gitta Kanis Jutta Schau
Benno Sieg Heidrun Warnemiinde
40 Jahre Mitglied Waulf Oevermann Gunter Promnitz Jun.

Tino Salzwedel

25 Jahre Mitglied Gerd Bandholtz Melanie Beuge
Sabine Dandek Astrid Diimcke
Sven Genkel Walter Grewecke
Rainer Gust Sabine Koppe
Friedegund Mark Peter Rehberg
Merle Steinbach Hans-Otto Syring
Peter Voss Gerd Wilke
Jiirgen Witte

Wir freuen uns, unsere langjdhrigen Mitglieder auf dem LT-Winteressen am
20.11.2026 zu ehren und mit Euch einen kleinen Riickblick auf Eure Vereinserleb-
nisse zu werfen.
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