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Das LT MIDSOMMARFEST am 27. Juni 2025 — sport-
lich gefeiert

Am 27. Juni lud die LT zum 4. Midsommar-Fest ein — und viele Aktive folgten der
Einladung. In sommerlicher Abendkulisse wurde das Beach-Volleyball-Feld zur
Spielflache, wihrend der Grill im Vereinshaus gliihte und kiihle Getrénke fiir Erfri-
schung sorgten. LT-Vorstand Matthias Jiirs nutzte den stimmungsvollen Rahmen, um
dem gesamten Vereinsteam zu danken: ,,Euer Einsatz macht Vereinsleben und Sport
moglich — und zeigt, wie sehr uns Gemeinschaft auf und neben dem Platz verbindet.

Mit sportlichem Elan blickte er auf die Highlights des vergangenen Jahres zuriick
—und ehrte drei ,,LT-Helden 2025%“. Im Basketball holte sich die U12 der Midchen
mit Coach-Duo Helene und Smila den Landestitel. Die U18-Jungs triumphierten im
SH-Landespokal unter Leitung von Steve Tresselt. Die 2. Herren schafften mit Coach
Blume den Sprung in die Landesliga, wahrend die 1. Herren in ihrer ersten Saison in
der 2. Regionalliga die Klasse hielten — ebenfalls unter Tresselts Regie. Die 1. Damen
steigen hingegen in die Oberliga SH ab.

Auch im Tischtennis rollte der Ball erfolgreich: Stine Lal wurde Landesmeisterin
U15 im Einzel und Doppel (mit Dina Tesfit) sowie Norddeutsche Meisterin U15 im
Einzel. Jerk Heinemeier und Fynn Schwibig erspielten sich im Doppel den Vize-
Landesmeistertitel.

Die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbun-
denheit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Foérderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit
zum Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Baseball/Softball, Basketball,
Bogenschieen, Faustball, Inline-Skating, Gerétturnen, Gymnastik, Handball, Karate, Leichtathletik, Ori-
entierungslauf, Rehasport, Schwimmen, Tanzen, Tischtennis, Volleyball und Wandern. Die LT betreibt zu-
sdtzlich ein vereinseigenes Fitness-Studio.



Der 1. Vorsitzende der LT, Matthias Jiirs (re.), gab in seiner Dankesrede einen kurzen Uberblick iiber
Erfolge des vergangenen, sportlich geprdgten Jahres. (Foto Kirsten Schiller)



Im Handball machte die 1. Herrenmannschaft in der SH-Liga wertvolle Erfahrungen
— muss aber nach einem Jahr wieder absteigen. Dafiir glanzt LT im Beach-Volleyball:
Youngster Tilo Rietschel, 22, startet bei Turnieren im In- und Ausland — von Grof3en-
brode iliber Madrid bis Tahiti und zur australischen Gold Coast.

Die Auszeichnung ,,LT-Helden* ging in diesem Jahr u.a. an vier Personlichkeiten, die
sich mit Herzblut engagieren: Seit 1990 dabei: Basketball-Urgestein Christian ,,Blu-
me* Blumenthal: vom Spieler liber Trainer zur Abteilungsleitung — seine Leidenschaft
fiir den Sport ist ungebrochen. Handballerin Leonie Mack ist nicht nur auf dem Feld
aktiv, sondern auch im Fitnessstudio, in der Cardio-Reha und bei der Saisonplanung.
Jan Hendrik Paul punktet als Trainer, Schiedsrichter, Forderer der Handball-Abteilung
—und Grillmeister bei LT-Events. Nicht anwesend, aber trotzdem aller Ehren wert: im
Tischtennis unterstiitzt Thorsten Konig seit mehr als 20 Jahren wochentlich das Ju-
gendtraining — ehrenamtlich, versteht sich — Herzlichen Dank fiir so viel Engagement.

AbschlieBend dankte Matthias Jiirs allen Aktiven: ,,Ihr alle macht eine tolle Arbeit
in und fiir die LT, und wir freuen uns, dass ihr unser Vereinsleben mitgestaltet und
moglich macht!*

Zum Klonschnack kamen die Sportlerinnen ins Vereinsheim. (Foto: LT)



Vorfreude auf eine Grillwurst (Foto: Katja Bolza-Schiinemann)

Abgabetermin

Beitrége fiir das LT Nachrichtenblatt 01/26 miissen bis zum 15.11.2025 einge-
reicht werden.




Vorstellung Mo Massoud Irani — unser neuer Basketball-
Trainer!

Hey Leute,

ich bin Mo, Basketball ist mein
Herzschlag.

Ich durfte viele Jahre auf hochstem
Level spielen: Nationalmannschaft,
3x Gold bei Asienmeisterschaften,
5x Gold bei Westasien-Turnieren
und sogar Bundesliga-Erfahrung.

All das packe ich jetzt in jedes Trai-
ning.

Neben Basketball bin ich auch als Fitness-Coach aktiv — mit viel Power, Motivation
und einem klaren Ziel: euch stérker, fitter und gliicklicher zu machen.

Frither war ich im TSG Bergedorf Hamburg, jetzt freue ich mich riesig, Teil der Lii-
becker Turnerschaft (LT) zu sein.

Was euch erwartet?

*  Training mit Energie, Spal und Abwechslung

*  Erfahrung in vielen Sportarten: Handball, Volleyball, Judo, Outdoor- & Athle-
tiktraining

* Ein Mix aus Disziplin & Lockerheit — Hauptsache Bewegung!

In meiner Freizeit findet ihr mich oft in der Natur, bei Meditation oder mit Tieren —
das gibt mir Balance und neue Energie.

Kommt vorbei — lasst uns zusammen Sport nicht nur machen, sondern leben!

Euer Mo



Vorstellung unserer neuen FSJ-ler — Finn

(Foto: Finn Bialas)

Moin,

Ich bin Finn. Ich bin 19 Jahre alt und habe
im Sommer mein Abi an der Emil Possehl
Schule gemacht. Meine Hauptsportart ist
Judo, die ich auch wettkampfmaBig be-
treibe. Neben dem Judo habe ich Interesse
an Wassersport, wie Segeln und Paddeln.
In meiner Freizeit lese ich gerne oder treffe
mich mit meinen Freunden.

Ich freue mich, im kommenden Jahr in der
Liibecker Turnerschaft mein freiwilliges
soziales Jahr zu absolvieren, in den Kinder-
und Jugendsport-Stunden zu unterstiitzen
und vielfdltige Aufgaben im Vereinsleben
kennenzulernen und zu unterstiitzen!

Bis bald
Finn



Vorstellung unserer neuen FSJ-ler — Piet

Ich bin Piet Fenske,

18 Jahre alt, komme aus Liibeck und mache ein FSJ bei der VSG Liibeck und LT.
Vormittags kommt mir die Ehre zu Teil, mit Sabine auf dem LT-Platz und im LT-
Sportzentrum hausmeisterlicher Arbeit nachzugehen.

Nachmittags und an Wochenenden arbeite ich dann bei der VSG. Dort betreue ich zu-
sammen mit Anna und Malte Volleyballtrainings von Kindern im Alter von 8-15 Jah-
ren. Ich tibernehme auBerdem noch Social-Media-Arbeit fiir den Instagram Account
der Herrenmannschaften, welche Spieltags Ankiindigungen und Ergebnisdienste be-
inhaltet. An Wochenenden helfe ich dann, wenn die 1. Herren von VSG Liibeck ein
Heimspiel haben, bei der Organisation. Wenn das nicht der Fall ist, begleite ich eine
der vielen Jugendmannschaften auf einem Spieltag irgendwo in Schleswig-Holstein.

Piet

SolfWesippal oy
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Vom Beachcamp zum EM-Star — die beeindruckende Rei-
se des Tilo Rietschel

Was mit einem jéhrlichen Volley-
ball-Beachcamp begann, hat sich
zu einer der spannendsten Karri-
eren im deutschen Beachvolley-
ball entwickelt. Tilo Rietschel,
geboren 2003 in Liibeck, ist heute
nicht nur ein Hoffnungstrager fiir
Schleswig-Holstein, sondern auch
ein fester Bestandteil der internati-
onalen Beachvolleyball-Szene.

Der Traum beginnt in Timmen-
dorfer Strand

Seit 2013 war Tilo jedes Jahr als
| Zuschauer bei den Deutschen
Meisterschaften in Timmendor-
fer Strand. Die Atmosphére, die
Spiele, die Emotionen — all das
inspirierte ihn, sodass er 2019 ent-
schied, die Fullballschuhe an den
Nagel zu hingen und sich voll dem
Tilo Rietschel in Aktion (Foto: Matyas Fous) Volleyball zu widmen.

Alles begann in der LT!

Sein Finstieg in den Vereinssport begann bei uns in der Liibecker Turnerschaft — dort
startete Tilo in der Volleyball-Spielgemeinschaft VSG Liibeck (bestehend aus LT und
dem TG Rangenberg) in der U18 unter Trainer Jiirgen Witte sowie parallel in der 2.
Herrenmannschaft unter Thomas Kranz. Besonders priagend war die Férderung durch
Malte Nagursky, der ihn im Sand trainierte. 2021 folgte der Wechsel in die 1. Herren
mit Marco Schlicht, bevor Tilo sich ab 2022 ganz auf das Training am Hamburger
Olympiastiitzpunkt konzentrierte. Seit Méarz 2024 lebt er in Hamburg und hat seine
Hallenkarriere beendet.

Reisen und Finanzierung — ein Kraftakt

Die Organisation der Turnierreisen liegt meist in den Hénden der Athleten selbst —
inklusive Kosten. Eine Ausnahme bildet die Europameisterschaft in Diisseldorf 2025,
bei der das Hotel gestellt wird. Finanziell wird der Volleyballer getragen von Spon-
soren wie Decathlon und Klub111 sowie mit Mitteln aus Forderprogrammen wie
Team Liibeck, Team Schleswig-Holstein und der Deutschen Sporthilfe. Preisgelder
gibt es, doch diese reichen selten zur Deckung aller Kosten.
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Erfolge, die fiir sich sprechen

Tilo Rietschel hat sich mit konstant starken Leistungen einen Namen gemacht:

2021 DM U19 3. Platz
2022 DM U20 1. Platz
2023 Beach Pro Tour Future Tahiti 5. Platz
2023/24/25 DM Timmendorf 9. Platz
2024 EM U22 9. Platz
2024 Challenge China 7. Platz
2025 Beach Pro Tour Future Australien 2. Platz
2025 Beach Pro Tour Future Schweden 2. Platz
2025 EM Diisseldorf qualifiziert

Besonders hervorzuheben sind der Sieg bei einem Beach Pro Tour Future Event sowie
die konstanten Top-10-Platzierungen bei den Deutschen Meisterschaften.

Tilo Rietschel schreibt iiber den 9. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in Tim-
mendorf vom 4. bis 7. September: ,,Mit einem lachenden und einem weinenden Auge
verabschieden wir uns von der DM. Wir konnten unsere Leistung mal wieder {iber
das Turnier hinweg steigern und Freitag abend ein krasses Sundowner Match auf dem
Center Court spielen. Das hat unfassbar viel Spall gemacht, dank dem besten Support

der Welt Liilitibeck. Am Ende ist das
(@beachteam_sagstetter aber das bes-
sere Team und gewinnt verdient!*

Ein Duo mit Perspektive

Seit Ende 2024 spielt Tilo mit
Momme Lorenz — ein Duo, das
Schleswig-Holstein auf der interna-
tionalen Biihne vertritt. Gemeinsam
erreichten sie u.a. das Halbfinale bei
der U22-EM und mehrere Podestplat-
ze auf der German Beach Tour.

Tilo Rietschel ist mehr als ein talen- |

tierter Spieler — er ist ein Beispiel fiir
Leidenschaft, Disziplin und den Mut,
Traume konsequent zu verfolgen. Mit
der EM in Diisseldorf vor der Tiir und
dem Blick Richtung Olympia bleibt es
spannend, wohin ihn der Sand noch
tragen wird.

Tilo Rietschel (Foto Matyas Fous)



Neuigkeiten aus den Abteilungen — Leichtathletik
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In der Leichtathletik- Abteilung bleiben
die Trainingszeiten am Mittwoch von
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr - bis zu den
Herbstferien (20. bis 30. Oktober) wie
bisher.

Trainiert wird auf dem Buniamshof Aus-
nahme: bei schlechtem Wetter fallt das

Training aus.

Ab Mittwoch, 5.11., findet das Training

J zur gewohnten Zeit in der LT-Halle statt.

Kontakt fiir Interessierte: Abteilungsleiter
Matthias Welz, Tel.: 0451-622333

(Foto: Jorge Alberto Vega Barrera, Unsplash)



Basketball -Summer Camp in der LT-Halle
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Engagiert beim Review Basketball Camp bei der LT: Stefan (Steve) Tresselt sowie die Coaches Helene
Szebrowski, Emma Luise Passow, Julian Donath und Mo Irani trainierten 42 Schiilerinnen und Schiiler
eine Woche lang mit Spiel und Spajs.

Aus Spaf} wird Kéonnen: Camp Champs in Action mit Steve Tresselt

»Lauf Dich frei!“ und ,,Sauber, gut aufgepasst!“ — Stefan (Steve) Tresselt motivierte
die jungen Sportlerinnen und Sportler, die mit dem Basketball dribbelnd durch die
Halle laufen. Die letzte Sommerferienwoche nutzten 42 Schiilerinnen und Schiiler
im Alter von sechs bis zwolf Jahren, um am Review Basketball Camp der LT teilzu-
nehmen. Tresselt ist nicht nur selbst ein begeisterter Basketballer, er trainiert dariiber
hinaus auch den Nachwuchs. Als Schul-AG-Organisator bietet er seit zwanzig Jahren
Camps an, oft dreimal im Jahr. Sein Ziel: ,,Spal3 haben und spielen.*

Die ,,Liibeck Lynx*, die Liibecker Luchse, nutzten die
letzte Woche ihrer Sommerferien, um Basketball zu spie-
len, neue Techniken kennenzulernen, im Team zusammen
zu agieren, zielstrebig zu sein und durchzuhalten.

»Etwa zwei Drittel der Teilnehmer des diesjdhrigen Re-
view Basketball Camps sind Vereinsspielerinnen und
-spieler, einige Schiiler kommen auch aus Schul-AGs
oder aus personlichem Interesse®, erldutert Steve die
Motivation zur Teilnahme an dem einwéchigen Ferienangebot. Téglich von 9 bis 16
Uhr konnten die Spieler ihr individuelles Konnen entfalten, mehr Selbstvertrauen ge-
winnen und lernen, sich eigenverantwortlich im Team zu agieren, sich ausprobieren
und zu optimieren. Hierzu zéhlten u.a. die Analyse von Spielabldufen, das personliche
Feedback und ein gezieltes, positives Coaching.
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Vorbild ,,EuroBasket 2025

,»Die Camp-Teilnehmer werden am Samstag zum Abschluss der Woche einzeln nach
vorn gerufen und geehrt”, gibt der Basketball-Coach einen Ausblick. Und er freue
sich iiber den ambitionierten Sportler-Nachwuchs, wenn sich Kinder und Jugendliche
anschlieBend auf Vereins- oder Auswahlmannschaften vorbereiten mochten. ,, Toll ist
es, wenn junge Spieler den Schritt von der Schul-AG in den Verein gehen®, so Tresselt
weiter. Die Basketball-Europameisterschaft ,,EuroBasket 2025“ werde parallel zum
Camp von vielen Jungen und Miadchen verfolgt, Spielabldaufe genau beobachtet und
untereinander diskutiert. Ein Vorbild fiir das eigene sportliche Engagement.

Basketball im Team konne dazu beitragen, junge Menschen in der heutigen Zeit mit
zeitintensiver Mediennutzung dazu zu bringen, sich wieder auf nur eine Téatigkeit zu
fokussieren und diese dann auch iiber einen langeren Zeitraum durchzuhalten. Neben
dieser Zielstrebigkeit beobachtet er ein oft vorbildliches Sozialverhalten: ,,Ich habe
gesehen, dass sich z.B. iltere Spieler um Jiingere kiimmern, sich gegenseitig helfen
und Empathie zeigen®, schwérmt der Trainer.

Tresselt: ,,Sport im Verein hat Strahlkraft*

Der Trainer begriifit die daraus resultierende Verbindlichkeit, wenn sich Sportlerinnen
und Sportler in einem Verein und im Team engagieren: ,,Deutschland ist fiir seine
*Vereinsmeierei' bekannt — fiir mich hat Sport in der LT und im Verein Strahlkraft. Er
vermittelt Vertrautheit, Verlédsslichkeit und Verantwortungsbewusstsein. Siege kann
man gemeinsam ebenso feiern, wie man auch mal Riickschldge verarbeiten muss.
Zusammen geht das halt einfacher®, restimiert Stefan Tresselt.

Portriit | Stefan (Steve) Tresselt

Stefan Tresselt hat sich zu einem priagenden Charakter im deutschen Basketball
entwickelt — sowohl als Spieler, als auch als engagierter Trainer mit internationaler
Erfahrung und regionalem Einfluss in Liibeck. Seine groften sportlichen Erfolge
hatte er 1998 mit dem Gewinn der College-Meisterschaft an der University of
Cebu auf den Philippinen.

Dort, sowie in Japan war der Basketballer auch als Trainer tétig. In Deutschland
kann der Wahl-Liibecker auf eine iiber zwanzigjéhrige Trainerlaufbahn zurtickbli-
cken: Seit dem 1. August 2005 ist er bei uns in der LT aktiv und betreut Jugend-
und Herrenteams. Zu seinen Verdiensten gehort die Entwicklung einzelner Talente
wie z.B. der des gebiirtigen Liibeckers Osaro Jiirgen Rich Igbineweka, der iiber
Tresselts Basketball-AG den Weg zu den ,,Hamburg Towers* ging.
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(Foto li.) Offensive und Defensive: Die Spieler iibten Dribbeln, Passen, die koordi-
nierten Spielziige und das Werfen auf den Korb.

(Foto re.) Freiwurf nach einem Foul: Steve Tresselt erldutert den Sportlerinnen,
worauf'es bei einem Freiwurf an der Linie ankommt, um den Korb erfolgreich zu
treffen. (Fotos Katja Bolza-Schiinemann)

Mehr Informationen unter www.LT1854.de/Basketball und unter www.luebeck-lynx.
de.

(Katja Bolza-Schiinemann)
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Winteressen in der LT am Freitag, 21.11.2025

(Foto Patricia M. Lachance, unsplash)

Einmal im Jahr, wenn die Tage kiirzer
und die Abende gemiitlicher werden, 14dt
die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V.
ihre Mitglieder zum traditionellen Win-
teressen. Am Freitag, 21. November, ab
18.00 Uhr verwandelt sich der LT-Treff
in der Possehlstra3e in einen festlich ge-
schmiickten Ort des Beisammenseins.

In diesem Jahr werden cremige Kartof-
felsuppe mit Krautern, auf Wunsch mit
Wiirstchen extra oder leckere Gulasch-
suppe mit Kartoffelwiirfeln, Oregano und
Baguette serviert; Nachtisch: rote Griitze
mit Vanillesauce.

Sportfreunde aller Abteilungen kommen
in geselliger Runde zusammen, um das
Jahr Revue passieren zu lassen, zu klo-
nen, neue Kontakte zu kniipfen und in
lockerer Atmosphére zu feiern.

ODb jung oder alt, ob Turner, Schwimmer oder Volleyballer — das Winteressen ist ein
kulinarisches Highlight und Ausdruck des Gemeinschaftsgefiihls im Verein.

Besonders unsere Jubilare wollen wir an diesem Abend ehren — diejenigen, die 25,
40, 50, 60, 65 oder 70 Jahre dabei sind, werden mit einer Ehrenurkunde und der

Vereinsnadel geehrt.

Um optimal planen zu kénnen, wird um Anmeldung inkl. Vorauszahlung fiir das
Essen (15,-€ p.P.) gebeten bei Robert Rahn, Sabine Wede bzw. in der LT-Geschéfts-

stelle bis zum 30.10.2025.
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Update - Termine 2025 in der LT — Endspurt im Jahr
2025!

Nun steht der Herbst vor der Tiir — und damit der Beginn fiir viele Spiel-Sportab-
teilungen in die neue Saison — die Handballer und Volleyballer starten, ebenso wie
Tischtennis oder die Basketballer in ihre néchste Spielzeit. Fiir andere endet nach dem
Sommer aber auch ihre Sommer-Saison, z.B. fiir unsere Baseballer, die sich langsam
auf das Winter-Training vorbereiten.

In den Sommerferien gab es mit dem Beach-Volleyball-Camp zu Beginn der Ferien
sowie mit dem Basketball-Camp fiir die Kids (sieche separater Artikel in diesem Heft)
jeweils 2 tolle Highlights bei uns in der LT — vielen Dank an die Trainer und Orga-
nisatoren, die hier fiir ein groBartiges Angebot bei unserem sportlichen Nachwuchs
gesorgt haben!

Auch im Herbst erwarten uns noch weitere tibergreifende Veranstaltungen, die wir
hier gerne ankiindigen und euch einladen mdchten, dabei zu sein!

Schaut vorbei und seid dabei - zum Mitmachen, Helfen oder Zuschauen! Hier unser
aktualisierter Ausblick auf die Termine in 2025 — Updates und Ergdnzungen werden
auch immer auf der Homepage unter www.1t1854.de verdffentlicht.

Freitag, 21. November LT-Winteressen 21.11.2025 — im LT-Treff

Sonntag, 14. Dezember Basketball Charity-Ball mit grofler Tombola— im
Rahmen des Regional-Liga-Spieltags der 1. Herren

Nutzt auch gerne die Heim-Spieltage unserer Ball-Sportler und schaut euch in der

LT-Halle spannende Spiele unserer Jugend sowie unserer Damen- und Herren-Teams
an — es lohnt sich!
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Mit dem Gewinn der EUROBASKET 2025 gelingt der ni.
grofle Coup

Nach dem Gewinn der Weltmeisterschaft 2023 gab es im vergangenen Jahr mit Platz
4 bei den Olympischen Spielen zwar einen kleinen Knick in der Erfolgsbilanz. Jetzt
aber kronte sich die Deutsche Basketball-Nationalmannschaft in Riga in einem span-
nenden und bis zum Schluss hart umkdampften Spiel gegen das Team der Tiirkei zu
Europas Basketball-Ko6nige! Das deutsche Team um Superstars wie Dennis Schroder
und Franz Wagner (NBA -Basketball-Profis) spielte dabei ein beeindruckendes Tur-
nier und gewann bereits in der Vorrunde alle ihre Spiele deutlich. Die Erfolgsserie
hielt dann auch in den K.O.-Spielen stand — und das vor allem, weil das Zusammen-
spiel und die innere Stirke des TEAMs funktionierte!

Wir gratulieren der Basketball-Nationalmannschaft zum Gewinn der Europa-
Meisterschaft 2025!

EUHHBHSI{ET

[

(Foto: fiba-basketball.com)

Und darauf kommt es im Mannschaftssport besonders an — das individuelle Kénnen
jedes Einzelnen im Zusammenspiel mit Deinem Team - auf dem Spielfeld und auch
abseits davon — getragen von SpaB, Respekt und gegenseitigem Vertrauen auf die
Stiarke des anderen!

Willst auch DU Teil eines grofartigen Teams werden, bist zwischen 6 und 16 Jahre
und interessierst dich fiir Team-Sportarten? Mdochtest Du deine Féahigkeiten verbes-
sern, Neues lernen, mit deinen Team-Mates Erfolge feiern? Dann komm zu uns in
die Liibecker Turnerschaft — Sport im Verein verbindet, schafft Zusammenhalt und
fordert das soziale Miteinander! Wenn Du Interesse hast, melde dich bei uns in der LT
-Geschiftsstelle oder direkt bei unseren Abteilungsleitern der jeweiligen Sportarten —
Kontaktdaten findest du in unserem Sportplan oder auf unserer Homepage. Wir freuen
uns auf DICH!

Dein Team der Liibecker Turnerschaft
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@ BASKETBALL FORDERVEREIN LUBECK e.V.

CRRERITY BERILL

JEDER KORB 2AHLT!

SenNhTRE, 1%12.2025
Ven 71@=18 URHRE

in der LT Halle, PossehlstraBe 5 in Liibeck
mit Tombola & Cafeteria

10:00 Uhr Landesliga U18 mannlich Liibecker TS 2 — BG Ostholstein
12:00 Uhr Oberliga U 18 mannlich Liibecker TS — TSV Bargteheide
14:30 Uhr 2. Regionalliga Nord Herren Liibecker TS — Bramfelder SV
16:30 Uhr Oberliga Damen Liibecker TS 2 - Kieler TB 2

Der Erlos geht wie jedes Jahr an ein ausgewahltes soziales Projekt der Region
und an den Basketball Forderverein Liibeck e. V.

\ /)
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Kindergeburtstag

| STUNDE SPIEL UND SPORT MIT UNSEREN
sn-lﬂ”‘ UBUNGSLEITERN
DANAEH 2 STUNDEN KEGELBAHN

f D AB DEA 5. GEBURTSTAG C

BUEHUNGSANFRAGEN AN INFO@LTIBSLIDE
‘' 9990.9 -
b AK R

-

5 | Libecker
Turnerschaft
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Geschiftsstelle: PossehlstraRe 5, 23560 Liibeck

L
I'l L]ran-tr-qi':iré HAET 0451 51054, info@LT1854.de
P Offnungszeiten: Mo & Mi 10-12 Uhr, Do 15-17 Uhr

Internet: www.LT1854.de

Stand:

18.09.2025

|acroLiner 451 51056, Biiass de |
ALl Donnersiag 15303030 Hauptiwrhabe

Frar Yentubrg g ALY Brstrrerilag 1685 16 Haptlue rhabe

Arflnger b- 0 lahee Monisg 1600 - 1730 Wauptiurhale

Andtangar 69 lahee Diemtag 15001700 ATale

Arilegrr G- 9 lakee Frefag 1400 - 1530 LT Halr .

alle a4 10 fahre Bosnersiag 19003030 Havptiwrhabe

b b 10 hhiw Frefag 1550 - 1700 LT -rale

alle hoiag 000 Z100___Thomas Masn Sohae

[Baseballfseftball Aistribangabererin: brauke Leholz, DL7A 241505 |

bagerd [ ™ 16301800 LT

Bugend Winter Montag 1800 - 1815 Schule ao der Wakenits

Bumen R Mantag 18O AT

Cumens Semmer Bosnersiag 1890 140 LTk /

Dumen winter Moslag 1935 HH Sehle Gchholr

Dumen wister Eienitag 1000 F00 Sehuleas der Wakenita

Dumen wier Dasnersiag HEOD- TR0 belutleber-Schle

[ Savmmes Eiemitag 1400 MO0 AT

s SoETemeT Donnersiag 1800 - H0000 IT-Matr

Faer e winter Mionlag 198 - X2 230 e s der Wakenits

|Basketball . s oL e |

L= 1.Damen Senen MEtwoch HELS - 2300 LT rale

L+ 2. Cumen Sensen Frasay A3 000 ATaule

Wikl lugend LS Foir B (= 18405 - 3000 Faull Klo Seiwale

Wbl hugeed LG + 18 081 - 7008 Mitwach IA00- 1900 Gotthard-Kibl-Schule

Wil ugeed ULE HiEL- HE Frenag 1700183 ATeale

Wbl lupend LUIL4 0L - MEtwoch 10400 1630 Harcrhale

Wi, hgend 1114 083 - 3042 Bosnersiasg UG- AB00  Faul e Schsle

el hugend LI LS - Hitd Momlag 100 16 LT Hale

Weibl, ugend 112 LS - 044 Donnersiag 16:30 - 1800 ol Ko Schvele

1 Hees Senaen Mistwach VS I00 ATaule

L+ 1 Hermes Sensen Frasay W00 IO ATsule

Mirnl Jagpend U1K o8 Frefag 1800 - 20000 LT rale

Ml bagend U187+ 2 0TS - W& Morilag P00 13 LT-Hale

Mirel bugend U181+ 2 O - HE Mitwin 1635 18H  Hamehale

[rs——rr o Eienitag 1900 HUD  Hehwestor Gememnschalsichls

WMannl Jagend U6 ;81 - 080 Montag 1530- 1700 UT-Halke

Mienl bagend U6 HIE1 - HES Dienstag LEOO- 1900 Hohsentsr Gemeinschaltischle

Mirnl Jegend UG 001 - FLS Fratag 1700 - 1530 L T-blails

Wannl bagend U1 k3 - 042 Montag 15301700 UT-Halke

Marnl Jagend U148 RS - HLY Denitig LEO0 - 2000 Hohtrnler Grmnmetalli ble

WMarnl Japend U4 ;081 043 Donnerstag 001930 Paublee-Schule

Mlrenl bugend U121+ 2 HIES - H4 Mcsitag 15301700 UT-Halke

MannL Jegend U131+ 2 RS - FL Dannprtig L0 - 1830 Paul-Kise-ichuls

Mannl bagend U121+ 2 K5 - 044 Fresag 17001830 UT-Halke

Pied LIS RE - HILF Dsrretag LE30 - 1800 P Klee-Schuly

Mixed LIS 086 047 Frefag 1700 - 1630 Hama-Christian-Andsrion-Hale

Misexd L13 BB Dosnerstag 15301630 PaubKbe-Schuls

Sparieabesteag 5L reil. | PesSirhoh Jum Versimbeagh

Abteilsrgileiterin: Kt Wisdensr, 2170 - SEGHTEE, Bogeraport LS de

Training Bagenichises wiibikchimbsnich in sl Aeriklivien und Wittismplirupoen ab 10 lshoen|
Resaririeger kinnea nach Absobiereng et AnLangerios e, sednehimas)

Dfober - M Donnerisg 1800 - 30000 Tl Lt Schule
Disober - M Samitag 00 - 1300 LT-ale

Aprd - Gepherise P st 1 i [RE. "1

[rE—— Frasag 1600 H00 AT

Aped - Seprember Samitag 0300 1300 TR

Spareatervag 5 el |pesiehih 1um Versniberag), Andensnges s e Training bebanatgopeios!

|[Faustball Absteitarguisterireen: Lena Meller, 027 TLITREL, Fanthull 9 LI de- |
Frasem usd Misner Dletabnt - Agril Danreriling e - 32400 el Getnaues Baum

Fraen usd Mnner Mai - gt Mistwoch B0 Cuskeih,  AT-Rt _‘-’
Frawen und Minner Dltiaberr - April Cerrmibag ALV - 200 LT Hale
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[Fitness-Studio

Studioleiterin: Kirsten Schiller, 0451 51056, info@It-studio.de

Body Fit
Body Fit
Faszientraining

Hot Iron
Indoor-Cycling

Let's go Cardio!
Outdoor Power
Power Pilates
Ruckenfit

Rund um den Riicken
Stabilisations-Dyn.
Vinyasa Yoga

Yoga (Flow)

Offene Trainingszeiten im Studio:
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit
offene Trainigszeit

Spartenbeitrag 15,-€ mtl. (zusatzlich zum Vereinsbeitrag)

Donnerstag
Freitag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Dienstag
Mittwoch
Montag
Montag
Dienstag
Freitag
Montag
Dienstag

Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag
Samstag

09:00 - 10:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
18:00-19:00
17:00 - 18:00
19:00 - 20:00
17:30-18:30
19:00 - 20:00
17:00 - 18:00
09:00 - 10:00
09:30 - 10:45
18:15-19:15
10:30-11:45

15:00 - 21:00
09:00 - 12:30
15:00 - 21:00
15:00 - 21:00
09:00 - 12:30
15:00 - 21:00
09:00 - 12:30
15:00-21:00
11:00 - 15:00

LT-Gymnastikhalle
LT-Gymnastikhalle
LT-Gymnastikhalle
LT-Gymnastikhalle
LT-Kita-Halle
LT-Gymnastikhalle
LT-Platz
LT-Gymnastikhalle
LT-Gymnastikhalle
LT-Gymnastikhalle
LT-Mehrzweckraum
LT-Kita-Halle
LT-Mehrzweckraum

Studio
Studio
Studio
Studio
Studio
Studio
Studio
Studio
Studio

Gymnastik

Abteilungsleiterin: Sabine Wede, 0173 - 2390492, gymnastik@It1854.de

Ball-stik-Massage/Gymnastik Mittwoch 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle

Bauch-Beine-Po Dienstag 19:00 - 20:00 Burckhardt-Gymnasium

Body and Mind Donnerstag 18:30-19:30 LT-Mehrzweckraum

Body Work Montag 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle

Dance-Kids ab 6 Jahre Freitag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle

Fit fur den Alltag Freitag 09:00 - 10:00 LT-Gymnastikhalle

Fit fur den Alltag Freitag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle

Fit Mix Mittwoch 09:30 - 10:30 LT-Gymnastikhalle

Fitness-Cocktail Donnerstag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle

Fitness - Mix Montag 10:30 - 11:30 LT-Gymnastikhalle ™
Fitness - Mix Donnerstag 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle

Full Body Workout Mittwoch 19:00 - 20:00 LT-Gymnastikhalle It
Gymnastik Mix - Am Stuhl Dienstag 9:15 - 10:15 LT-Mehrzweckraum

Seniorengym. Mix - Am Stuhl Montag 09:30 - 10:30 LT-Gymnastikhalle

Seniorentanz ab 65 Jahre Mittwoch 10:45 - 12:00 LT-Gymnastikhalle

Tanzméuse 4 -6 Jahre Freitag 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle

Wir halten uns fit! nur fir Madnner Mittwoch 17:00 - 17:50 LT-Gymnastikhalle

SpaR mit Musik fiir Kids 5-9 Jahre Donnerstag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle

|Handba|l Abteilungsleiterin: Birgit Wegner, 0451- 802131, handball@1t1854.de

Maxi ab 6 Jahre Dienstag 16:00 - 17:00 LT-Halle

1. Damen Dienstag 20:00 - 21:45 Gotthard Kuhl Schule, gr.Halle

1. Damen Donnerstag 18:30 - 20:15 LT-Halle

2. Damen Dienstag 18:30 - 20:00 Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle

2. Damen Mittwoch 18:30- 20:15 LT-Halle

Weibl. Jugend C+ D Dienstag 17:00 - 18:45 LT-Halle

Weibl. Jugend C+ D Donnerstag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Mannl. Jugend E Montag 16:45 - 18:00 Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle

Ménnl. Jugend E Donnerstag 16:00- 17: LT-Halle

1. Herren Dienstag 20:00 - 21:45 Hansehalle

1. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle

2. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle

2. und 3. Herren Montag 20:00 - 21:45 Hansehalle

3. Herren Donnerstag 19:00 - 20:15 LT-Halle

||n|ine-skating Abteilungsleiter: Oliver Igel, 0451 - 67545 . |
Inline-Skating Erwachsene Sonntag 19:00 - 21:00 LT-Halle A
|Karate Abteilungsleiter: Andreas Daus-Gors, 04509 - 712497 |
Anfanger 6-14 Jahre Dienstag 17:30 - 19:00 Kahlhorstschule

Anfénger + Fortgeschr. Jugend Dienstag 19:00 - 21:30 GGS St. Jirgen kl.Halle *
Anfanger + Fortgeschr. Jugend + Erw. Donnerstag 18:30- 21:30 GGS St. Jiirgen kl.Halle
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Gpchifaeeile, BUST - 51054, il LESd de

[KinderSportSchule
o
Minn
Maxi

Maxi - Vollegball
Maxin

5 e
5 Mg
5 M
9 e
9 datre
7 st

oo

rtenheirag 1€ el |nucipioh em Vensinubeitrag)

Cherrilag

MiEtasch
Mistasch

Donneritag
Conneritag

145
2550 -

1600 -

1500 -
1500 -
1w

1530
BEHD
1700
P15
P15 ]
be:30

LE-Oyreruanthabe
LE-fyrerustkhalie
L -fyrmnastkhalie
LT-Halie

LT-Halie
Faaal e Sobaie

Leichtathletik Abeilenguieine Marihias Wels, (451 - 622333

Citpber - Aped Mitaesch 1600 - 10 LE-Halie

Wi - Septersber Mistmesch 1) - 1130 Buriarribal
Iuﬁmﬂmnpuuf Abgikengileiln: B Hasken, (451 - S5966)

Citigher - Aprd W U1 lahre loniag TEaL - [E Tohanmeum i Ml

Unser regelmuiliges Training Sindet sn waschusindes Orban und nu [shessnsitiich unbanshibsdichen Terminen slatt

Sasiatii 160 der ABtShangUen T,

X

Imhﬂpﬂ Herz Geichiftsstelie, DE51 - 1054, rehasponiBiriis de

Teaining Monitag 1000 - 2000 Thoman, Mann Schule
Tegining MEtwoch 1730 1EID LT-Halie

LEing Momtsg IR0 - B0 Thazran, blann Sehude
Liing Momiag AR - B0 LT -Gyrraisa ichalie
[L-1 Frenag 1100 - BB LT Gyraiaskhale
(g f Traning 5 W Chenvitig 1700 - BE0 LT-Gyrenastkhalie
L f Tiaising i Doaevedy Mitesch A5 - RS LT Halle:

Ut/ o Mistmoch 3045 - 1148 LT-Halle:

dparterbeitrag 12,500 mil {nodtich fum Versinibeitrag)

Imh“poﬂ Orthopadie Abteilengueitivia: Sasden Bauchard, 0151 - BL5E3038, reha-onthepardie SR 1.4

Gemiichte Grupgs Ciemmitig 1500 - 1RAS LF- il Halle -
G choe Grugpe Fjaach 115 TS LT Wb pavechragm m&i
Germbichte Grupps Dannerilag 1400 - BAcAS LT-Gymnastikhalie

RO O U Coraerilag 25000 - B545 LT -Gyrenasnikhalic

Spartenheitrag 12,504 ml {nusiich sum Vensinubeirag

mmm.ﬂ i borgabeite: Dwverun Budsinikd 1chwd FiELEL de

Schrwi o tinger Fonisg 2515 - 20000 Spadibad 5. Loveny, Tegehirale

Schrwimmgruppen nach Ennteibing Frefag 1530 BE1S Sporthad 5. Loveny, Tegetirale 9 -
Schwimmgruppen nach Eivilang Fremag 1615 k70 Sponbad 5. Loeeny, Degetirals

Sahrwirmivess bar Erwachiene Bahn 5 [Liwessehe} Poatag 1oy - 2100 Spothad 51 Loweny, Begebirale

Sparmenbetiag 3, - mil | asiich 1um Versnbeitrag]

[Tanzen

Alnsibengieine: Rats Beaen, Sd30% . TR

Taszen Iur Erilegn
Taszen fix ForlpecheSlime

Spartenbeftrig 3.0 mil | pusiich sum VinsiniSeitrag]

Sannlag
Sannlag

1E4N) -
15900 -

w0
2030

LT -lyrrnant khalie
LT -Gyrmnast khaliy

i

[Tischtennis

Alpeibengieite Tis Saliwndel, 010F « 3656341, salewetelii taibinars e

Jugrnd
Jugrnd
Jugend
Jagend
Magend
agend
Erwadhsers
Erwadhsers:
Erwaihsers
Erwthaste

Arfhrges
ArdingForiges

nach Abuprache
nack Aprache

it rich Jum Versin il

Sarmnilag
Sarrnibag
Montag
Fregag
Mitwech
Frenag
Moaviag
Matezch
Freitag
SeTritig

1140 -
1
1N -
1500 -
AT
FLEC
Hol
o)
pLE
FLE ]

=y

M) - d00

20000
B3
g
K3
10
prsii]
2rin
BEDD

LT -lyrnastikhabe
LE-Gymnastikhalie
LT-Halie

D hesbe
D heg b
Dripihegbe

LT Hadle:
Dperichoabe
Desrrichabe

LE -Gyrenatbhale

"X

Altsibengileiten: Aglrid Soeiabedh, barnmen@iELES de

Krabibribndey
Krabbelkinder
Kleinkinder
Kleinkinder
Kleinkinder
Kleinkinder
Kleinkinder
Kleinkinder
Kinder

Kinder

Kinder

Kinder

Kinder

Kinder

Kinder
Madchen
Jugend + Erwachsene

1- 2 ke
1-2Jahre
2-4Jahre
2-4Jahre
2-3Jahre
2-4)ahre
2-4Jahre
3-6Jahre
3-4Jahre
4-6Jahre
4-6Jahre
5-8lahre
5-7Jahre
7-10Jahre
8-15 Jahre
6-12Jahre
ab 18 Jahre

Monlag
Mittwoch
Montag
Montag
Montag
Mittwoch
Mittwoch
Samstag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Donnerstag

1545 -

BEcAS

16:15-17:15
:00 - 18:00
10:00 -11:00
-18:00
5-18:15
15:00 - 16:00

:30 - 16:30
16:00 - 17:00
1 -18:00
1 -17:45
16:30 - 17:45
auf Nachfrage

LT dyrrnastkhalie
LT-Gymnastikhalle
LT-Gymnastikhalle
Hauptturnhalle
Schule Falkenfeld
Johanneum kl. Halle
Gotthard Kihl Schule, gr.Halle
LT-Gymnastikhalle
Schule Falkenfeld
Johanneum kl. Halle
Hauptturnhalle
Baltic Schule

Schule Falkenfeld
Schule Falkenfeld
Baltic Schule
Domschule
Hauptturnhalle

Leistungs- und Nachwuchsriegen der Madchen nach besonderem Plan! Leistungsriege-Spartenbeitrag 5,-€ mtl. (zusétzlich zum Vereinsbeitrag)
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[Volieyball

Abteilungsleiter: Michael Kalms, 0451 - 41312, 0176 - 63280693, volleyball@It1854.de

Damen VSG 1

Damen VSG 1

Damen VSG 1

Damen VSG 2

Damen VSG 2

Damen VSG 3

Damen VSG 3

Damen VSG 4 & Jugendanféanger
Damen VSG 4 (Sommer)
Damen VSG 4

Damen VSG 5 (= U20)
Damen VSG 5 (= U20)
Damen VSG 7

Damen VSG 7

Herren VSG 1

Herren VSG 1

Herren VSG 1

Herren VSG 3

Weibl. Jugend

Weibl. Jugend

Weibl. Jugend

Weibl. Jugend Anfinger
Weibl. Jugend

Weibl. Jugend

Ménnl. Jugend

Hobby - Mixed
Weibl.+Mannl. Jugend
Weibl.+Mannl. Jugend
Weibl.+Mannl. Jugend
Spartenbeitrag 4,-€ mtl. (zusitzlich zum Vereinsbeitrag)

Montag 20:00 - 22:00 Tremser Teich Schule
Mittwoch 20:00 - 22:00 Struckbachhalle

Donnerstag 20:00 - 22:00 Schule an der Wakenitz
Mittwoch 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule

Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Dienstag 20:00 - 22:00 Schule am Koggenweg

Freitag 20:00 - 22:00 Burgfeldhalle

Montag 18:00 - 20:00 Holstentor Gemeinschaftsschule L ]
Dienstag 20:15 - 22:00 LT-Halle

Freitag 17:30-19:30 Hauptturnhalle

Dienstag 18:00 - 20:00 Holstentor Gemeinschaftsschule
Freitag 18:00 - 20:00 Burgfeldhalle

Dienstag 18:45 - 20:15 LT-Halle

Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule

Montag 20:00 - 22:00 Tremser Teich Schule
Mittwoch 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule

Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule

Freitag 20:00 - 22:00 Burgfeldhalle

Montag 18:00 - 19:30 Gotthard-Kiihl-Schule, kl.Halle
Montag 18:00 - 20:00 Tremser Teich Schule
Mittwoch 16:00 - 18:00 Thomas Mann Schule
Mittwoch 18:00 - 20:00 Thomas Mann Schule

Freitag 18:00-19:30 Tremser Teich Schule
Mittwoch 18:00 - 20:00 Thomas Mann Schule
Mittwoch 18:00 - 20:00 Johanneum gr. Halle

Dienstag 18:45-20:15 LT-Halle

Dienstag 16:30 - 18:30 Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle
Donnerstag 17:00 - 19:00 Paul-Gerhardt Schule

Freitag 18:00 - 20:00 Burgfeldhalle

Wandern

Abteilungsleiterin: Sabine Wede, 0173 - 2390492

Die aktuellen Wanderterminen werden im LT-Gebaude ausgehingt

[mitgliedsbeitrige

Mitgliedsbeitrage
Vollzahler / Partner
ErmaRigter Beitrag

€25,00,-/18,00,- mtl.
€14, mtl.

nur Uber Einzugsermachtigung

Eventuelle Sparten- und Sonderbeitrége siehe Beitrige unter https://www.LT1854.de/service/

|Ha|lenverzeichnis |
Baltic-Schule Briggstr. 11 Julius-Leber-Schule Marauardplatz 7

Burckhardt-Gymnasium Ziegelstr. 38 Kahlhorstschule Kahlhorststr. 41

Burgfeldhalle u -platz Am Gertrudenkirchhof 2 Kaland-Schule Falkenstr. 5

Dom-Schule Domkirchhof 5 Katharineum Kénigstr. 27 / 32

Dreifachhalle Moisling (ehem.HCA)
Ernestinenschule
Elisabeth-Haseloff-Grundschule
Francke-Schule

GGS St. Jiirgen
Gotthard-Kiihl-Grundschule, kl. Halle
Gotthard-Kiihl-Schule, gr. Halle
Hansehalle

Hauptturnhalle
Heinrich-Mann-Schule
Holstentor-Gemeinschaftsschule
Johanneum

Briider Grimm Ring 6-8
KI. Burgstr. 24
Brockesstr. 59-62
Schildstr. 6-9
Ménkhofer Weg 95
Lortzingstr. 27

Am Neuhof 1a

An der Hansehalle 3
Mihlenstr. 74
Bruider-Grimm-Ring 6 - 8
Wendische Str. 55

Bei St. Johannis 1-3

LT-Hallen & LT-Platz
Paul Klee Schule
Paul-Gerhardt-Schule
Schule am Koggenweg

Possehlstr. 5
Alexander-Flemingstr. 6
Paul-Gerhardt-Str. 4-8
Koggenweg 1

Schule an der Wakenitz  Dieselstr. 16

Schule Eichholz Bohlkamp 25

Schule Falkenfeld Helgolandstr. 5

Schule Grénauer Baum Reetweg 5-7

Struckbachhalle Georg-Kerschensteiner-Str. 27
Th Mann-Schul Th Mann-Str. 14

Trave Gymnasium
Tremser Teich Schule

Kiicknitzer Hauptstr. 26
Am Behnckenhof 38

(Fotonachweise / Ikons: https://icons8.de; https://www.flaticon.com (Leremy); https://www.freepik.com)
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HallenschlieBung 2025

Wihrend der Weihnachtsferien
sind die LT-Hallen vom 20.12.2025
bis einschlieBlich 01.01.2026 geschlossen.

Das Studio ist zwischen den Jahren wie folgt gedffnet:
Samstag 27.12.2025: 11:00 — 15:00 Uhr
Montag 29.12.2025: 15:00 — 21:00 Uhr
Dienstag 30.12.2025: 9:00 — 12:30 und 15:00 — 21:00 Uhr

Ab dem 02.01.2026 ist wieder zu den
normalen Offnungszeiten gedffnet.

Die Studiokurse finden teilweise statt,
bitte informiert Euch im Studio, in der Clubway APP oder auf der
Studio-Homepage.

Geschiftsstellen-SchlieBung iiber den Jahreswechsel 2025/26
Wiéhrend der Weihnachtsferien
vom 19.12.2025 bis zum 06.01.2026
bleibt die Geschéftsstelle geschlossen.

DIRK & LUBKE

Gas - Wasser - Heizung  zioviea
Tel (04 51) 85 29 702

Fax (04 51) 55 00 70}

Installation - Planung Nobil (01 22 4 315 315
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LT

& 21. November 2025
©) ab 18 Uhr
0] LT-Treff

Suppe satt
fur 15€

2 Suppen; Cremige Kartoffelsuppe mit Gemase, Wirstchen werden extra seqviart -
Gulaschsuppe mit kartoffelwuorteln und Oregano = zu beiden gibt es Baguette
Machtisch: Rote Griitze mit Vanillesolie

Zum Wintaressen sind alle Mitglieder der LT heralich eingeladen
Programmpunkt: Ehrung unserer Jubijlare
Freut Euch:auf ein gemdtiiches Beisammensein
mit leckerem Essen und Getrinken,

|

mi: E&tahlung hls UM 3ﬂ :uwus I:ei ﬂnbm Rahh. Sahln& Wede.
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Aus den Abteilungen — Orientierungslauf

(Foto von Ali Elliot auf Unsplash)

Der Orientierungslauf als Natur- und Ausdauersport fiir Kinder wie fiir Erwachsene
bietet folgende Ubungszeiten an:

»  Kindertraining (ab ca. 9 Jahre) montags 16.45 -18.00 Uhr

*  Erwachsenentraining (ab Oktober) sonntags 11.00 Uhr (wenn keine Wettkdmpfe
stattfinden)

Genaue Zeiten folgen auf der Homepage: https://www.1t1854.de/orientierungslauf/

Marika Ciba
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