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2024 - Jahresriuckblick des LT-Vorstandes

Mit einem traurigen Anlass startete das Jahr 2024 — im Alter von 76 Jahren verstarb
unser langjéhriger 1. Vorsitzender Jiirgen Fick, der weit {iber 35 Jahre in der Vor-
standsarbeit wirkte und sich mit groBem personlichen Engagement dem Vereinsleben
in der LT widmete. Welch grof3e Bekannt- und Beliebtheit Jiirgen Fick hatte, wurde
auf dem in der Aegidienkirche ausgerichteten Trauergottesdienst mit mehreren Hun-
dert Trauergésten deutlich.

In dessen Folge verzichteten wir erstmalig seit vielen, vielen Jahren auf die Durchfiih-
rung des iiblicherweise im Februar stattfindenden Kinderfaschings in der LT-Halle.
Dieses soll jedoch in 2025 in gewohnter Weise und mit vielen bunt kostiimierten
Kindern wieder stattfinden.

In sportlicher Hinsicht verzeichneten unsere Ballsportabteilungen im abgelaufenen
Jahr ein erfolgreiches Jahr — so stiegen nicht nur die Volleyball-Herren, die zusam-
men mit der TG Rangenberg und unseren LT-Volleyballern als VSG Liibeck im Lig-
abetrieb starten, eine Liga nach oben — auch die Damen und Herren der Handballer
sowie die 1. Herrenmannschaft der Basketballer schafften den Aufstieg in die hoheren
Spielklassen — und vertreten die LT-Farben in ganz Schleswig-Holstein und die Bas-
ketballer sogar iiber die Landesgrenzen hinaus in der 2. Regionalliga — viel Erfolg!

Die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbun-
denheit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Foérderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit
zum Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Baseball/Softball, Basketball,
Bogenschieen, Faustball, Inline-Skating, Gerétturnen, Gymnastik, Handball, Karate, Leichtathletik, Ori-
entierungslauf, Rehasport, Schwimmen, Tanzen, Tischtennis, Volleyball und Wandern. Die LT betreibt zu-
sdtzlich ein vereinseigenes Fitness-Studio.



Auf der turnusméBigen Jahreshauptversammlung im April wiirdigte der Vorstand
nochmal das verdienstreiche Wirken von Jiirgen Fick, ehe der Nachfolger im Amt des
1. Vorsitzenden gewéhlt sowie die angekiindigte Beitragserhohung aufgrund der ge-
stiegenen Kosten beschlossen wurden. Mit dem Perspektivplan ,,L.T2030 stellte der
Vorstand zudem die wegweisenden Zukunftsprojekte zur Weiterentwicklung unserer
Liibecker Turnerschaft vor, die allem voran die notwendige energetische Sanierung
und die Modernisierung unserer LT-Gebdude, aber ebenso wichtige Schritte zur Di-
gitalisierung unserer Mitgliederverwaltung und den Ausbau des LT-Sport-Campus,
beinhalten.

Hierzu zahlt beispielsweise auch der DAV (Deutscher Alpenverein Sektion Liibeck),
der seit Anfang Mai mit seiner Geschéftsstelle in das 1. Obergeschoss in unserem Ver-
einsgebdude als Mieter eingezogen ist. Mit dem Fokus auf Berg- und Outdoor-Sport
bietet der DAV seitdem regelméfig Angebote und Programme zum Mitmachen sowie
Informationsabende im LT-Treff an. Diese Kooperation bringt auch die Vereine naher
zusammen und einige LT-Mitglieder sind ebenso begeisterte DAV-Mitglieder — und
umgekehrt.

Unser abteilungsiibergreifender Tag der offenen Tiir ,,LT-Erleben™ war ein weiteres
Mal nach 2023 ein groBer Erfolg. Bei herrlichem Sonnenschein présentierte sich die
LT bunt und abwechslungsreich und lockte erneut gut 600 Interessierte und Besucher
auf unser Vereinsgeldnde. Das Programm umfasste viele Mitmachangebote fiir Kin-
der und als besondere Hohepunkte die Vorfithrungen der Tanzmause, unserer Acroli-
ner und vom Indoor Cycling. Ein herzliches Dankeschdon an alle Organisatoren und
Helfer — dieser Tag zeigt immer wieder aufs Neue, mit welcher Leidenschaft Ihr alle
in der LT aktiv seid!

Im Frithsommer verabschiedete sich unsere beliebte Vereinsmitarbeiterin Rebecca
Schreiber leider aus privaten Griinden in Richtung Siiddeutschland. Rebecca enga-
gierte sich zwei Jahre lang im Studio und in der Geschéftsstelle, betreute spiter ver-
antwortlich die KinderSportSchule und leitete dort auch selbst unsere Kleinsten bei
ihren ersten Ball- und Turnversuchen an.

Bereits zum dritten Mal veranstalteten wir Mitte Juni unser LT-MidSommar-Fest.
Fand das Fest in den vorangegangenen Jahren rund um die Beach-Volleyballfelder
statt, zog die Gasteschar aufgrund des regnerischen Wetters in den LT-Treff, was der
guten Stimmung keinen Abbruch tat. Beim diesjahrigen Fest wurden neben den sport-
lichen Erfolgen von Alt und Jung erstmals unsere LT-Helden des Jahres geehrt - Eh-
renamtliche, die sich ganz besonders um ihren Sport und/oder in der Abteilungsarbeit
verdient gemacht haben. Alle LT-Helden erhielten das LT-Helden-T-Shirt sowie den
LT-Taler aus Liibecker Marzipan - reicht gerne jetzt schon Eure Vorschlédge fiir 2025
fiir die aus Eurer Sicht verdienten Ehrenamtlichen ein!



In den Sommerferien fand wieder die beliebte Kinder- und Jugendfreizeit im da-
nischen Aarhus statt. Regelméfig organisiert ein engagiertes Team aus Helfern ein
groBartiges Programm bei den ,,Flying Superkids®, einem befreundeten Verein un-
serer Acroliner. Hier erlebten die Kinder und Jugendlichen mit ihren Betreuern eine
abwechslungsreiche Woche mit Ausfliigen, jeder Menge Trainingseinheiten, Sonne
und Strandspielen. Die finanzielle Ausstattung ist dabei immer wieder eine Herausfor-
derung, so dass unser Dank hier den Helfern und Forderern insbesondere gilt.

Die Zeit der HallenschlieBung der LT-Halle in den Sommerferien nutzten wir, um die
dringend erforderliche Sanierung unserer Warmwasserversorgung durchzufiihren —
die alten und z.T. stark korrodierten Warnwasserspeicher wurden ausgebaut und dank
bester Planung in kiirzester Zeit vollstdndig durch eine moderne Anlage ersetzt. Ein
wichtiger Schritt auf dem Weg zu mehr Energieeffizienz und der Gesamt-Sanierung
der LT-Gebéude.

Nach rund 3 Jahren verlieB die noch junge Abteilung der Roundneter die LT, um sich
eine neue sportliche Heimat zu suchen. Die stetige Entwicklung der Abteilung und der
steigende Bedarf an Hallenkapazititen und weiteren Trainingsmoglichkeiten konnte
mit den Moglichkeiten der LT zuletzt nicht mehr in Einklang gebracht werden. Den-
noch freuen wir uns, fiir die noch junge Sportart in Liibeck den Anschub gegeben zu
haben und wiinschen auf dem weiteren Weg viel Erfolg.

Mit dem zweiten Indoor Cycling Event in der LT setzte Kirsten Schiller die 2023
gestartete Serie fiir begeisterte Cyclisten fort und sorgte wieder fiir ein fiir alle Teil-
nehmer schweilitreibendes Event, dass iiber die Grenzen Liibecks hinaus bekannt ist
und zahlreiche Teilnehmer anlockt.

Im November beschritten wir mit dem LT-Winter-Essen neue Wege fiir ein neues
gemeinsames Zusammentreffen in der Vorweihnachtszeit, in dessen Rahmen unse-
re langjahrigen, treuen Mitglieder fiir 25 — 70 Jahre Vereinstreue geehrt wurden. Im
stimmungsvoll dekoriertem LT-Treff lieBen sich die Géste das leckere Essen vom
Buffet schmecken und nutzten die lockere Atmosphére fiir Gesprache iiber Begeben-
heiten und Anekdoten aus ihren langlebigen Sportlerleben in der LT.

Ende November stand zudem eine auflerordentliche Mitgliederversammlung auf dem
Plan und die Frage nach der Weiterentwicklung unseres LT-Campus im Mittelpunkt.
Fast das gesamte Jahr 2024 hatte sich der LT-Vorstand bis dahin bereits mit einem der
grofiten in diesem Zusammenhang geplanten Projekt — der Realisierung einer Trag-
luft-Halle fiir den Beach-Volleyball — beschéftigt. Es galt generelle Voriiberlegungen
tiber die Art und den Umfang der finanziellen und organisatorischen Beteiligung zu
klaren. SchlieBlich stimmten die Mitglieder mit groer Mehrheit fiir die Verpachtung
der benétigten Flachen auf dem LT-Geldnde, unter der Bedingung, dass die Vorgaben
der LT vom Bauherrn / Betreiber der Beachhalle eingehalten und umgesetzt werden.
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So werden uns die weitere Detaillierung und Planung dieser Projekte auch in 2025
weiter umtreiben.

Das Jahr endete mit einer weiteren Veranstaltung in der Halle und dem LT-Treff — in
Kombination fand der alljéhrliche Charity Ball der LT-Basketballer statt, bei dem in
jedem Jahr mit einer groBBen Tombola, Kaffee- und Kuchenverkauf fiir ein soziales
Projekt in Liibeck Spenden gesammelt wird. Zusatzlich veranstalteten wir erstmals
den LT-Weihnachtsmarkt im LT-Treff — bei heiBem Punsch, Wurst vom Grill oder
heilgebackener Waffeln konnten die Besucher verschiedene Adventsbasteleien aus-
suchen und erwerben. Hierflir wiinschen wir uns beim néchsten Mal noch etwas mehr
Beteiligung.

Mit Blick auf die Entwicklung der LT, kdnnen wir bilanzieren, dass sich unsere Mit-
gliederzahlen rund um 2.700 Mitglieder stabil eingeschwungen haben. Besonders
starken Zulauf von Kindern und Jugendlichen verzeichneten im abgelaufenen Jahr
unsere Ballsportabteilungen Basketball, Volleyball und Handball. Aber auch das Fit-
ness-Studio erfreut sich weiter gro3er Beliebtheit und wachst stetig. Unsere Angebote
im Turnen und in der KinderSportSchule sind permanent an ihren Kapazitéitsgrenzen.
Hierfiir mdchten wir an dieser Stelle gerne fiir neue, engagierte Ubungsleiter werben,
die uns in der Vereinsarbeit unterstiitzen.

Erfreulich ist ebenso die Zunahme der Nutzung unsers LT-Treffs — mit der Entschei-
dung, diec ehemalige Vereinsgaststitte vollstindig zu renovieren und zum einen als
Treffpunkt fiir alle Vereinsmitglieder zu etablieren und zum anderen fiir private Fa-
milienfeste, Seminare oder Schulungen zu vermieten, lagen wir goldrichtig. Die Nut-
zung und Vermietungen sind seit der Er6ffnung im Januar 2024 stetig gestiegen und
das gute Feedback zu unseren Réaumlichkeiten wird {iber die Vereinsgrenzen hinaus
weitergetragen.

All das geht nicht ohne Unterstiitzung und viele helfende Hande — daher mochten wir
unseren herzlichen Dank an alle Abteilungs-Verantwortliche, Trainer, Ubungsleiter
und Betreuer fiir Euren Einsatz und Engagement aussprechen. Ihr tragt das Gros un-
serer Sport- und Vereinsaktivititen und zum vielféltigen Angebot der LT bei.

Unser besonderer Dank gilt zudem Sabine Wede und Nicole Merkt fiir ihren uner-
miidlichen Einsatz, die Geschicke der LT im Blick zu behalten und mit ihrem verant-
wortungsvollen Handeln fiir den reibungslosen Vereinsablauf Sorge zu tragen.

Zuletzt mochten wir all denjenigen unseren Dank aussprechen, die uns als Forderer
und Sponsor finanziell unterstiitzen und auf diese Weise unsere Rahmenbedingungen,
unter denen wir unser Sportangebot anbieten und weiterentwickeln, zur Seite stehen
— Herzlichen Dank!



Mit dem Blick auf das Jahr 2025 stehen mit der energetischen Sanierung und Mo-
dernisierung unserer LT-Halle groe Vorhaben an, die organisatorisch und finanziell
weiter zu konkretisieren und deren Umsetzung zu planen sind. Zudem werden wir die
Digitalisierung unserer Vereinsverwaltung vorantreiben - die Umstellung auf die neue
Vereinsverwaltung ist gleich zu Beginn des Jahres geplant und erfolgt in mehreren
Schritten. Aber auch die Projekte rund um die Weiterentwicklung des LT-Sport-Cam-
pus gilt es weiter zu begleiten sowie die zahlreichen Aktivitdten und Veranstaltungen
zu planen und auf den Weg zu bringen.

Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern einen gesunden und motivierten Start in ein
sportliches und erlebnisreiches Jahr 2025 bei und mit der Liibecker Turnerschaft!

Werner Deetz Matthias Jiirs
1.Vorsitzender Schriftwart

DIRK & LUBKE

Kruppsir, 10

Gas - Wasser - Helzung  zssviex

Tel. (4 51) 85 49 To2

Installation - Planung Aobil 01 20 4 215 815

Abgabetermin

Beitrége fiir das LT Nachrichtenblatt 02/25 miissen bis zum 15.02.2025 einge-
reicht werden.




Kinder- und Jugendschutz in der LT — Vorstellung Kathie
Dieckow

Wir in der Libecker Turnerschaft mochten, dass Du Dich bei uns und bei der Aus-
iibung Deines Sports wohlfiihlst. Doch es konnen Situationen in der Gruppe oder
im Umgang mit den Ubungsleitenden entstehen, bei denen Du das Gefiihl hast, hier
werden meine gesteckten Grenzen iiberschritten. Bendtigst Du in solchen Situationen
Unterstiitzung? Wir bieten mit Kathie Dieckow eine Vertrauensperson im Verein, an
die Du Dich wenden kannst. Vertrauensperson heif3t, sie wird nichts von dem, was Du
erzahlst, weitererzahlen und mit Dir gemeinsam {iberlegen, was zu tun ist.

Hier stellt sich Kathie fiir Euch personlich vor:

Der Vorstand der Liibecker Turnerschaft unterstiitzt jede Art der Pravention zur Ver-
meidung von verbaler oder korperlicher Gewalt und fordert eine Kultur der Aufmerk-
samkeit und des Hinsehens zum Schutz aller Schutzbediirftigen in unserem Verein.



EINLADUNG

zur Jahreshauptversammlung der Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. am

Dienstag, dem 29.04.2025, 19:00 Uhr,

im ,,LT-Treff* (1. Stock), Possehlstra3e 5, 23560 Liibeck

Tagesordnung:
1. Begriilung

Genehmigung der Versammlungsniederschrift vom 26. April 2024.
Die Niederschrift liegt in der Geschiftsstelle zur Einsicht aus und
war im Nachrichtenblatt 3/2024 abgedruckt.

2. Berichte
a)
b)
c)
d)
3. Entlastungen
a)
b)
4. Wahlen
a)

b)

1. Vorsitzender
Kassenwart
Jugendwart
Kassenpriifer

Kassenwart
Vorstand

der/die 1. Vorsitzende

der/die Schriftwartln

der/die 1. KassenwartIn

der/die 2. KassenwartIn (fiir 1 Jahr)
der/die 1. BeisitzerIn

der/die Jugendwartln
Kassenpriiferinnen

5. Aktueller Stand ,,Perspektivplan LT2030* und Ausblick 2025
6. Haushaltsvoranschlag 2025

7. Antrige
a)

b)

Antrag des Vorstandes: Antrag auf Satzungsédnderung
(diese wird ab 28.02.2025 auf der Homepage
ver6ffentlicht und ist in der Geschiftsstelle einsehbar)
Antrage der Mitglieder (bitte fristgerecht einreichen, 2
Wochen vor der JHV)

8. Anfragen der Mitglieder



Studio -Kurse — Anderungen des Kursplanes

Zu Beginn des Jahres wird es eine Anderung am Kursplan fiir die Studio-Kurse ge-
ben- kiinftig werden jetzt dienstags und mittwochs je 2 Kurse am spiten Nachmittag.
angeboten.

(Foto: Camping Ca Savio)

Damit das moglich wird, wechselt der Outdoor-Power Kurs den Tag und findet ab
08.01. immer mittwochs in der Zeit von 17:30 - 18:30 Uhr auf dem LT-Platz statt — die
Trainerin und die Kursgruppe freuen sich auf neue und alte Mitglieder.

Im Outdoor Power geht es um Funktionelles Training mit und ohne Kleingeréte —und
das bei jedem Wetter draul3en.

Kirsten Schiller



Unser LT-Treff — Eure Location fiir Feiern und Veranstal-
tungen

&) LT-TREFF

BUCHBAR FUR AUFENTHALTSRAUM

* Private Feiern zB: . : d
Hochzsit. Gaburtstag - *  Der Schllssel kann wahrend der

+ Team-Events Offnungszeiten im Studic

+ Seminare/ Schulungen ; abgeholt werden
* Varfikhrungen/
Prasentationen

www.[t1854.de
= Versammiungen

Preise: . info@It1854.de

« 200 Euro je Abend + 0451/51054
300 Euro Kaution

« 150 Euro je Abend Fiir 1 Libecker
LT-Mitglieder = 7 Turnerschaft
300 Euro Kaution van 1854 eV,

Thr sucht addquate Réumlichkeiten fiir Eure private Feier, Vorfithrungen, Seminare
oder LT-Veranstaltungen?

Unser LT-Treff steht Euch hierfiir zur Verfiigung. Ausgestattet mit Tischen, Stiihlen,
Gldsern und Geschirr sowie einem Kiihl- und Gefrierschrank, einer Spiilmaschine,
Tresen, einer Sitzecke und im Sommer auch einem Gasgrill auf der AuBlen-Terrasse,
konnen bis zu sechzig Géste bzw. Teilnehmende eingeladen werden.

Preise

*  200,- Euro pro Abend fiir Externe + 300,- Euro Kaution

*  150,- Euro pro Abend fiir LT-Mitglieder + 300,- Euro Kaution
*  LT-Veranstaltungen sind frei

»  Buffet/ Catering in Eigenregie

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Homepage unter www.1t1854.de/gastro-
nomie/. Anfragen und Reservierungen werden gerne unter Tel.: 0451 — 5 10 54 oder

per Mail an info@It1854.de entgegengenommen.

Neu ab Februar 2025: Jetzt mit Beamer und Leinwand ausgestattet!



Neues aus der Gymnastik-Abteilung
Es gibt zahlreiche Neuigkeiten in den Trainingsstunden der Gymnastik-Abteilung:

Seit September 2024 hat die Dienstags- Gruppe von 19.00 bis 20.00 Uhr im Carl-
Jakob-Burckhardt-Gymnasium mit Nadine Leuschner eine neue Ubungsleiterin.

Die Mittwochs-Gymnastikgruppe, die bisher von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Gott-
hard-Kiihl-Schule angeboten wurde, muss aufgrund einer fehlenden Ubungsleitung
eingestellt werden. Sollte sich jemand angesprochen fiihlen, die/der bereit ist, einen
Ubungsleiterschein zu erwerben, kénnten wir die Gruppe wieder anbieten.

Die Mittwochs-Vormittags-Gruppe - 9.30 bis 10.30 Uhr in der Possehlstrafle -wird
kiinftig von Robert Rahn geleitet. Im Fokus steht ein Fitness-Mix.

Ab Januar 2025 {ibernimmt Robert Rahn zudem an den Donnerstagen von 10.00 bis
11.00 Uhr mit seinem ,,Fitness-Cocktail* die ehemalige Tack-Won-Do-Gruppe von
Torsten Trilke.

Jeweils am Donnerstag erhalten die Zumba-Kids in der Zeit von 16.00 bis 17.00 Uhr
eine neue Leitung. Kiinftig wird fiir Kinder ab 5 Jahren ,,Spall mit Musik fiir Kids*

angeboten.

Sabine Wede, Gymnastik

Kindern toben bei Spaf3 mit Musik (Foto Allen Taylor, unsplash)
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Neues aus der Tischtennis - Abteilung

Die LT-Tischtennisabteilung ist mit sieben Erwachsenen-
und sechs Jugendmannschaften die grofite Tischtennis-
abteilung in Liibeck, wobei der Nachwuchsarbeit eine
grofle Bedeutung zukommt. Im Jugendbereich gibt es
derzeit einen Aufnahmestopp - es gibt zu viele Interes-
senten fiir zu kleine Hallen.

(Foto Victoria Prymak, unsplash)

Die TT-Abteilung freut sich iiber ihren neuen Trainer Jonas Langenbach. Er kommt
aus Bayern und ist Spieler der 2. Herren, engagiert sich und ergénzt das Trainerteam
an zwei Tagen in der Woche.

Die Abteilung freut sich auf die anstehenden Saisonspiele und Turniere im Jahr 2025.
So steht am Sonntag, 23. Mérz, der Kreisentscheid der Minimeisterschaften an, ein
Nachwuchsturnier fiir Kinder, die noch nicht im Wettkampfbetrieb integriert sind. Sie
gilt sportartiibergreifend als die erfolgreichste Nachwuchs-Sichtungsturnierserie in
ganz Deutschland. Erwartet werden rund hundert Jungen und Médchen der Jahrgéinge
2012 und jlinger.

Am Sonntag, 27. April, folgt voraussichtlich der Bezirksentscheid der Minimeister-
schaften. Vom 19. bis 21. Mai sind die Tischtennis Special Olympics in der LT-Halle

geplant — weitere Infos folgen.

Tino Salzwedel, Tischtennis
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Tischtennis Jugend - Erfolgreiche Landesmeisterschaften
U15 + U19

Die Tischtennis-Landesmeisterschaften der U15 und U19 (Jugend) starteten Mitte
Dezember in Brokstedt - die Liibecker TS war mit mehreren Startern vertreten. In
der U15 stiegen Jerk (U15 Jungen; Daniel musste leider krankheitsbedingt absagen)
sowie Nastja und Stine (U15 Médchen) in den ,,Ring®.

U 15 Jungen

Jerk erreichte im Einzel die K.O.-Runde, musste aber aufgrund einer ungliicklichen
Auslosung gegen den spiteren Turniersieger antreten. Trotz hartem Kampf bis in den
Entscheidungssatz musste er sich im Achtelfinale geschlagen geben. Besser lief es fiir
ihn und seinen Doppelpartner Fynn Schwibig: Im Doppel erreichten sie das Finale,
dass sie wiederum knapp im fiinften Satz verloren. Dennoch freuen sich beide {iber
den ersten Vizemeistertitel bei den Landesmeisterschaften!

U 15 Miidchen

Besser lief es fiir die beiden Starterinnen bei den Médchen U15. Sowohl Nastj als
auch Stine erreichten die Finalrunde. Wahrend fiir Nastja bereits in der ersten Runde
Schluss war, lief es fiir Stine deutlich besser: Spiel fiir Spiel gab sie nie mehr als einen
Satz ab und gewann schlieflich das Finale gegen Jiao Yang Li klar mit 3:1. Im Doppel
mit ihrer Partnerin Dina Tesfit wiederholte sie das Kunststiick und sie kiirte sich somit
zur zweifachen Landesmeisterin der U15 Médchen.

Uu19

Am Sonntag spielten dann die Jungen und Midchen der Jahrgénge U19. Die LT
startete mit vier Teilnehmern: Niklas Borgwardt, Jerk Heinemeyer und Sami Broda
(Jungen U19) und Stine LaB (Méadchen U19). Leider lief es fiir die LT-Jungs eher
durchwachsen: Sami beendete seine Gruppe mit 1:2, Jerk mit 0:3, so dass beide
die Endrunde nicht erreichten. Nur Niklas schaffte es mit einer 2:1 Bilanz in seiner
Gruppe in die Finalrunde. Dort lieferte er sich mit Jonas Fritsche einen sehenswerten
Kampf iiber die volle Distanz von 5 Sdtzen, musste sich dann aber knapp geschlagen
geben. Im Doppel schlug erneut das Losgliick zu - diesmal gegen LT. In den ersten
beiden Runden trafen Niklas mit seinem Partner Thies Mallon und Sami mit seinem
Partner Peer Otte auf das topgesetzte Doppel, bestehend aus Laurin Strufl und Mio
Wagner, und verloren beide deutlich mit 0:3. Auch fiir Jerk und seinen Partner Jonas
Bertelsen lief es nicht besser, sie verloren die erste Runde mit 0:3.

Bei den Madchen setzte sich die Erfolgsgeschichte des Vortages fort: Stine gab in der
Gruppe erneut nur einen Satz ab. Nach einer knappen Halbfinalniederlage mit ihrer
Partnerin Lena Naumann war sie nicht mehr zu stoppen: Auf dem Weg ins Finale gab
sie nur noch einen Satz ab (im Halbfinale gegen Jolina Beckmann). Leider traf sie hier
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auf die schwerste Aufgabe des Wochenendes - Lenara Breyer. Zwar konnte sie den
ersten Satz fiir sich entscheiden, doch dann wurde ihre Gegnerin ihrer Favoritenrolle
gerecht und gewann die restlichen 3 Satze. Somit endete das U19 Turnier fiir Stine mit
einem geteilten dritten Platz im Doppel und einem starken zweiten Platz im Einzel.

(Autor: Jonas) Tino Salzwedel, Tischtennis

2. Platz im Ul5-Doppel Jerk + Fynn (Schwar-
zenbek)

2. Platz bei U19-Mddchen Stine Laf

'l

i

3. Platz im U19-Doppel Stine und Lena (Bargfeld)
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Neues vom Orientierungslauf fiir Kinder und
Jugendliche

s

Der Orientierungslauf anhand von Karte und Kompass. Die Abteilung bietet ab Januar fiir Kinder und
Jugendliche zwischen 9 und 13 Jahren ein regelmdfiges Training an. (Foto Marika Ciba)

Orientierung im Geldnde: Der Orientierungslauf ist ein Natur- und Ausdauersport fiir
die ganze Familie. Mit Hilfe von Karte und Kompass werden Kontrollpunkte (so-
genannte Posten) auf einer Bahn festgelegt, die gefunden und angelaufen werden.
Gefordert werden beim Orientierungslauf die korperliche Fitness und die raumliche
Beweglichkeit in der Natur. Ziel ist es, die komplette Bahn in der schnellsten Zeit zu
bewiltigen.

Vorkenntnisse zur Teilnahme am Training sind nicht erforderlich. Die Ubungsleite-
rin Marika Ciba leitet das neue Kinder- und Jugend-Angebot von Ostern bis zu den
Herbstferien im Geldnde (meist im Lauerholz) und in den Wintermonaten in der Hal-
le. Hier wird neben Lauf- und Koordinationsspielen auch das Lesen der Karte und
Verstehen der Kartensymbole geiibt. Das Training startet im Januar und wird bis zu
den Osterferien immer montags in der kleinen Halle vom Johanneum von 16:45-18
Uhr stattfinden. Danach geht’s nach drauf3en!

Neben den wochentlichen Trainings kann der Orientierungslauf auch im Rahmen
einer Geburtstagsfeier oder als Schulveranstaltung durchgefiihrt werden — hierfiir
eignet sich entweder der reguldre Sportunterricht ebenso, wie externe Schul-Ver-
anstaltungen oder als Projekt im Schullandheim. Infos und Anmeldung bei Marika,
Telefon: 0160 — 962 548 12
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2023 gewann Marika Ciba beim Orientierungslauf die deutschen Meisterschaften in
der Klasse D40 in der Mittel- und Langdistanz. Zudem wurde sie im selben Jahr Vize-
Deutsche Meisterin im Sprint-Orientierungslauf.

Weitere Informationen und Materialien-Download unter Orientierungssport.

Marika Ciba, Orientierungslauf

Neben Lauftraining und Koordinationsspielen erlernen die Kinder und Ju-
gendlichen auch das Lesen der Karte und Verstehen der Kartensymbole. (Foto
Marika Ciba)
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Riickblick LT-Winteressen und Charity Ball mit LT-
Weihnachtsmarkt

Am 22.11.2024 fand erstmalig das LT-Winteressen statt — ein vorweihnachtliches
Essen fiir alle LT-Mitglieder bei dem unsere Vereins-Jubilare fiir ihre langjdhrigen
Vereinszugehorigkeiten geehrt werden. Mit diesem neuen Essen fiir ALLE gehen wir
in der LT neue Wege und haben das bisherige Pellkartoffelessen und den Advents-
Kaffee zusammengelegt. Hiermit mochten wir iiber alle Abteilungen hinweg in den
Austausch kommen und uns bei gutem Essen und Getrénken {iber unsere Vereinser-
lebnisse austauschen.

So begann der Abend in einem festlich geschmiickten LT-Treff dann auch mit den Eh-
rungen fiir 50, 60, 65, und 70-jdhrige Mitgliedschaften in der Liibecker Turnerschaft.
Zusammen mit unseren Jubilaren Peter Schiimann (70), Klaus Hénsel (65), Sigrid
Schwardt (65), Stefanie Wohlers (60), Helga Klatte (50) blickte unser 1. Vorsitzender
Werner Deetz auf die auergew6hnlichen und teils lustigen Begebenheiten unserer
Jubilare zuriick. Diese trugen selbst zur Bereicherung der Riickschau bei, so brachte
Peter Schiimann noch Exemplare der LT-Jugendzeitung von 1970 mit, in denen die
Anwesenden nachlesen konnten, was das Vereinsleben dort bewegte. Anschlieend
lieBen sich gut 40 Giste ein leckeres und sehr reichhaltiges Buffet schmecken und
die Gespriche vertieften sich im Laufe des Abends zu aktuellen und zuriickliegenden
Entwicklungen in der LT.

Wir freuen uns auch in 2025 auf eine Reihe Ehrungen und regen Austausch, wenn wir
wieder zum LT-Winteressen einladen.
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Der Charity-Ball der Basketballer hat mittlerweile eine lange Tradition. Sinn und
Zweck ist hierbei immer, durch die Ausrichtung einer Tombola im Rahmen eines Bas-
ketball-Spieltages in der LT Halle Geld zu sammeln und dieses fiir ein soziales Projekt
in Liibeck zu spenden. Initiiert wurde und wird diese tolle Veranstaltung immer vom
Basketball Forderverein rund um Marisa Jaiteh, deren Sohne selbst seit ihrer Jugend
und inzwischen in der 1. Herren Basketball spielen.

In diesem Jahr veranstalteten wir zudem am 1. Advents-Sonntag zum ersten Mal den
LT-Weihnachtsmarkt. Mit weihnachtlichem Schmuck und Bastelarbeiten sowie einer
Ausstellung selbstgemalter Bilder wurden im LT-Treff Geschenkideen zum Verkauf
angeboten. Zudem konnten sich die grofen und kleinen Besucher bei einer heiflen
Bratwurst vom Grill, einen Glithwein sowie frisch gebackenen Waffeln stirken und
sich auch vom Stdbern und Zuschauen im LT-Treff bei adventlicher Stimmung aus-
ruhen.

Uber den Tag fanden die zahlreichen Giste auf diese Weise immer wieder Abwechs-
lung zwischen sportlichen Highlights beim Basketball, tollen Preisen bei der Tombo-
la, Kaffee, Kuchen und Glithwein und dekorativen Basteleien. Alles in allem auch in
diesem kombinierten Format eine gelungene Veranstaltung, die sicher in 2025 ihre
Fortsetzung findet.

Matthias Jiirs
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Wir suchen Dich - werde Trainer/In oder Ubungsleiter/In
in der LT

Diejenigen, die ihre Freude am Sport weitergeben mochten, konnen auf Basis eines Ubungsleiterscheins
Sportgruppen anleiten und ihre Kenntnisse weitergeben. (Foto: LT)

Die Nachfrage an unserem Sportangebot ist gro und gerade Kinder und Ju-
gendliche finden bei uns ihre ersten sportlichen Anlaufpunkte. Ob im Ballsport,
beim Turnen, beim Tischtennis, bei unseren Acrolinern, der KinderSportSchu-
le, Schwimmen und vielem mehr sind der Zulauf und die Trainingsgruppen grof.
Daher suchen wir DICH als ehrenamtlicher Ubungsleiter oder Ubungsleiterin, der/
die Spal} daran hat, Kindern und Jugendlichen den Sport und den Spaf3 an sportlichem
Wettkampf ndherzubringen.

Sport vermittelt in besonderer Weise soziale Werte wie Toleranz, Fairness und Ge-
meinschaft, macht Spal und ist gesund. Ehrenamtlich tdtig zu sein, fordert die per-
sonliche Entwicklung und ermoglicht die Integration in Netzwerke, fordert soziale
Bindungen und die Zusammengehorigkeit.

Wer Sportgruppen anleiten und trainieren méchte, benétigt eine Ubungsleiterlizenz,
die sogenannte C-Lizenz Breitensport. In der Ausbildung werden sportpraktische und
-theoretische Kenntnisse iiber die jeweilige Sportart, Trainingsmethoden und Regeln
vermittelt. Um Gruppen anleiten zu konnen, werden auch pédagogische Hinweise
integriert. Der Nachweis eines aktuellen Erste-Hilfe-Kurses ist ebenfalls erforderlich.
Die Erstausbildung im Grundkurs dauert 2 Wochenenden, ein anschlieender Aufbau-
kurs weitere 2 Wochenende (je Samstag und Sonntag).
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Die Kosten fiir neue Ubungsleitende werden bei lingerfristigem Einsatz bei uns im
Verein von der LT iibernommen und liber den Landessportverband Schleswig-Holstein
angeboten - (Link: https://bildung.Isv-sh.de/cms/home/aus_und_fortbildungsange-

bote/dosb_lizenzausbildungen.xhtml).

Interessierte wenden sich an Nicole unter Tel.: 0451-5 10 54 oder info@lt1854.de.

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist uns besonders wichtig — sie fordert die eigene Entwicklung
und die Vermittlung sozialer Werte wie Fairness, Toleranz und Teamgeist (Foto: LT)

ROl Yesinal

| Garten- u. Landschaftsbau ...,

"t g b
Earim g Landhckalt

Pllanzarbeiten =
ol g Bt
23569 Liubeck

= Gartenlichi

Tel.: 0451 / 30 67 61 )
Fax: 0451 /30 92 27 L /

<5

= Matursteinarbeiten
* Dachbegrinung

+ Faunanlagen

= Holzarbeilen

MNevanlagen »

Gartenpflage /

« Bewhsserungsanlagen
* Teich- u. Schwimmteichbau

info@westphal-galabau.de = www.westphal-galabau.de
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Infos zur JuLeiCa — Aus- und Fortbildung in 2025

Was ist JuLeiCa?

Die Jugendleiter*in-Card (JuLeiCa) ist ein bundesweit anerkannter, amtlicher Aus-
weis fiir ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Jugendarbeit. Sie dient zur Legi-
timation und als Qualitdts- und Qualifikationsnachweis der Inhaber*innen. Diese
Ausbildung erfolgt schul- & berufsbegleitend in Abendstunden. In diesen elf Aus-
bildungstagen (zzgl. einem freien Tag: Sonntag) bekommst Du Einblicke in die ver-
schiedensten Bereiche der Jugendarbeit. Anmeldung unter dem Link: https://www.
luebeckerjugendring.de/JuLeiCa-und-Verlaengerung.html

Auch moglich: JuLeiCa-Anmeldung fiir groBe Gruppen!

Termine in 2025:

1. JuLeiCa-Grundausbildungen
- 17.-28. MARZ 2025
-16.-27. JUNI 2025

Wer schon eine JuLeiCa Ausbildung hat, kann die folgenden Termine zur Fort-
bildung und Auffrischung nutzen:

2. Fortbildungen (zur Verlingerung der JuLeiCa)

-26. JANUAR 2025 (Sonntag): ,,Lehren & Lernen: Wissen vermitteln,
Lehrstunden planen, Spafl haben® [15,- Teilnahmegebiihr]

- 30. MARZ 2025 (Sonntag):, Moderne Erlebnispidagogik - Praxis
zum Selbsterfahren!* [15,- Teilnahmegebiihr]

. 03. MAI 2025 (Samstag): ,,Projektmanagement: Von der Idee bis zur
Finanzierung!“ [15,- Teilnahmegebiihr]

- 10. MAI 2025 (Samstag): ,,Inklusion & Demokratie?*
[15,- Teilnahmegebiihr]

Die meisten Fortbildungen sind eintéigig und enthalten eine Mittagspause. Die Teil-
nahmegebiihr an den Fortbildungsangeboten ist den einzelnen Programmen zu ent-
nehmen. Weitere Informationen zu den jeweiligen Fortbildungen sind auf unserer
Homepage. Anmeldung unter dem Link: https://www.luebeckerjugendring.de/JuLei-
Ca-und-Verlaengerung.html

Die Angebote richten sich an alle Vereinsmitglieder, Ehrenamtliche & Interessenten,
die in der Jugendarbeit tétig sind oder es gerne werden mochten — nehmt diese Ange-
bote also gerne wahr oder nutzt es gleich mit mehreren, um Einblicke und Kenntnisse
in der Jugendarbeit zu erwerben.
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Vorhaben im Neujahr — lieber 5 statt 50 Liegestiitze

Neujahr — Neuanfang? Der Spiegel lédsst sich nicht betriigen — Rundungen, die da
nicht sein sollten. Das mit dem Rauchen ist irgendwie auch keine gute Idee, wenn
man sportlich halbwegs fit bleiben mdchte. Abends lange gefeiert, zu lange, zu viel
Wein — die Nichte kurz und am folgenden Tag die volle Breitseite des Arbeitsalltags,
nachmittags die Kinder abholen, Elternabend in der Schule — sechs Stunden Schlaf
miissen da reichen — tun es aber nicht....irgendwo dazwischen schnell noch Einkaufen
im Supermarkt, alle Produkte der Erndhrungsindustrie in Plastik verpackt - richtig
gesund ist anders, na, egal, Nachhaltigkeit wird gelegentlich iiberbewertet, und die
Welt rettet es auch nicht.

Geht Dir das auch so? Wiahrend der sogenannten besinnlichen Zeit kommt die Ruhe
rein und mit ihr der volkssportlich anmutende Vorsatz: Im nichsten Jahr wird alles
besser! 2025 soll der personliche Fortschritt kommen, die individuelle Weiterent-
wicklung hin zu einem gliicklichen Menschen. Power-Yoga, Speck-weg-Challenge,
Abnehm-Apps! Und kaum hat das neue Jahr begonnen, wird aus dem grof8en Neu-
jahrsvorsatz nur noch ein kleines Vorhaben, dessen Durchsetzungsféhigkeit immer
mehr gen Null tendiert. Und dann kommt es einem vor, als seien die aktuellen Vorsit-
ze nichts anderes als die runderneuerten vom letzten Jahr.

Was war bzw. ist falsch an den Vorsétzen oder warum funktioniert deren Umsetzung
einfach nicht? Ist es iiberzogen, wenn ich sage, ich laufe ab dem 1.1.2025 allmorgend-
lich ab 5 Uhr eine Runde um den Sportplatz, obwohl ich weif}, dass ich eine Nachteule
bin? Und warum klappt es nicht mit dem ,,mehr Sport“? Wiére es vielleicht besser,
statt einer nebuldsen Absichtserklarung und der Anmeldung bei zig Sportgruppen lie-
ber festzulegen, sich fiir jeden Freitag nachmittags mit der Freundin zum Schwimmen
zu verabreden? Es ist wirklich so, dass man sich an etwas GEwohnen und entspre-
chend auch ENTwohnen kann? Beispielsweise abends keine Tiite Chips zum Sofa
vor dem Fernseher mitzunehmen oder morgens nicht schon vor dem Aufwachen den
ersten Blick Richtung Handy zu richten? Warum sage ich, dass die vielen Kekse und
das viele Essen zwischen Weihnachten und Neujahr dick gemacht haben, obwohl klar
war, dass vor allem die Mahlzeiten (und Zwischenmabhlzeiten....) zwischen Neujahr
und Weihnachten dafiir verantwortlich waren und sind.

Experten empfehlen, Vorsitze konkret und positiv zu setzen, Hindernisse und Riick-
schritte mit einzubauen (...der Geist ist willig, das Fleisch ist schwach....) und auch
zu akzeptieren, dass es im Laufe von 365 Tage durchaus zu Verschiebungen kommen
kann. Daher sollten die Ziele iiberschaubar und erreichbar definiert werden — das er-
hoht die Erfolgschancen langfristig, aber dafiir stetig am Ball zu bleiben. Lieber klein
anfangen als gar nicht — in diesem Sinne: Wir sehen uns beim Sport in der LT!

(kbs)
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wSportarten®, die die LT noch nicht anbietet...

... aber was noch nicht ist, kann ja noch werden! Anbei ein paar alphabetische Vor-
schldage von unserem Mitglied Uwe Stolte — eine Ideensammlung zur Anregung und
Schmunzeln.

A wie Angeln: Auf den richtigen Kéder kommt es an.
B wie BoBeln: Nicht nur in Ostfriesland beliebt.

C wie Cricket: Lieblingssportart von Mick Jagger/Rolling Stones. Das Training er-
folgt durch ihn.

D wie Drehfu3ball (Kicker/TischfuBlball): Keine groBe Fitness und Fu3ballschuhe er-
forderlich.

E wie E-Bikefahren: Weitaus sportlicher als E-Scooter. Aber bitte nur mit Helm.
F wie Flirten: Kinderleicht. Keine Altersbeschrankung.

G wie Gassigehen: Hunde sind mitzubringen.

H wie HeiBluftballon fliegen: Aber nicht bei Hohenangst.

I wie ,,Ich sehe was, was Du nicht siehst*: Kinderspiel ab vier Jahre. Im Alter wird es
schwierig.

J wie Jodeln: Gibt es eigentlich noch die Jodelschule von Loriot? Oder die von Otto
Waalkes?

K wie Kung Fu (Fighting): Ubungsstunde nach gleichnamigem Song von Carl Dou-
glas von 1974.

L wie Laterne gehen: Nur mit dem Lied ,,Ich gehe mit meiner Laterne und meine
Laterne mit mir.“

M wie Minigolf: Eignet sich fiir Rechts- und Linkshidnder. Das ist keine Sportart fiir
Tiger Woods.

N wie Nacktbaden: Schadet der Bademode.
O wie Ostereiersuchen: Also erst zu Ostern 2025.

P wie Pilgern: Ich bin dann mal weg. LT-Beitrdge lassen sich trotzdem bezahlen mit
Dauerauftrag.

Q wie Quacksalbern: Erste-Hilfe-Kurs. Sehr niitzlich. Lebensrettend.

R wie Rodeln: Klappt nur, wenn es mal wieder so richtig schneit. Der Klimawandel
lasst griiflen.

S wie Skat: Oder doch lieber ,,Mau-Mau“?
T wie Tabledance: Erotischer Tanz. Schliipfrig!

U wie Unterwasserfufiball: Schnorchel und Flossen sind mitzubringen. Es gibt keine
Abseitsregel.

V wie Verschnaufen. Lieber Verschnaufen, als Verlaufen.
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W wie Wasserpfeife rauchen: Der LT-Treff als Sisha Bar? Niemals!

X wie ,,leider keine Idee*: Diese Liicke wird hoffentlich von den restlichen LT-Mit-
gliedern gefiillt.

Y wie Yo-Yo (Jo-Jo) spielen: Das lernte sogar Johann Wolfgang von Goethe 1740 in
Italien.

Z wie Zaubern: Erste Ubungsstunde: Drei weile Kaninchen sind aus dem Zylinder
zu zaubern.

Energiemakler
Stefan Schuldt

.. Strom & Fas doverhaft gunstig

Unabhdngiger Energiemakler
in Lubeck seit tiber 10 Jahren,

Strom- und Gaspreisvergleich

aller Anbieter!
Tel. (0451)14 09 24 14

Mobil (0179) 48 96 79 1

Fax (0321) 2107 24 86
Eure Vorteile: Mail stefanschuldt1@gmx.de

Persdnliche Beratung und

Findet mit mir den fiir Euch
glinstigsten und fairsten Preis.

kostenloser Wechselservice! *LT-Mitglied*

Aarhus Jugendfahrt - Ankiindigung 2025

Datum: 27.07.-03.08.2025

Moin Moin zusammen, bald geht es wieder los! Auf nach Aarhus, Dinemark mit
Sportsachen und Fahrrddern. Es wird wieder gesprungen, geschwommen und genos-
sen. Mit Ausfliigen an den Strand, in die Stadt und das Ausnutzen der Unterkunft: Die
Trainingsanlage der Déanish Flying Superkids, wo uns ein Pool, jede Menge Trampo-
line und eine Airtrack fiir ausgiebige Tricks und Spriinge zur Verfiigung stehen. Dort
werden wir schlafen, wohnen, zusammen kochen und uns téglich mit den Fahrriadern
ins Abenteuer stiirzen.

Na fiihlst dich angesprochen? Dann sei dabei!!
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Termine 2025 in der LT — jetzt schon vormerken!

Auch in diesem Jahr werfen die Ereignisse in der LT ihre Schatten vo-
raus — ob LT-erleben, unser MidSommar-Fest oder Turniere und Abtei-
lungsevents — die Termine dafiir im Kalender vormerken lohnt sich in
jedem Fall — zum Mitmachen, Helfen oder Zuschauen, seid dabei!

Hier schon ein kleiner Ausblick auf die Termine in 2025 — Updates
und Ergénzungen werden auch immer auf der Homepage unter www.
1t1854.de verdftentlicht.

Sonntag, 23. Mirz Tischtennis Kreisentscheid der Minimei-
sterschaften — Nachwuchsturnier der TT-
Kinder — LT-Halle

Sonntag, 27. April Tischtennis Bezirksentscheid der Mini-
meisterschaften - LT-Halle

19. bis 21. Mai Tischtennis Special Olympics in der LT-
Halle

Himmelfahrt, 29.Mai LT-erleben — Tag der offenen Tiir auf
dem LT-Gelédnde

Freitag, 27. Juni LT MidSommar Party auf dem
LT-Geldnde

Herbst 2025 Indoor-Cycling Event — in der
LT-Gymnastikhalle

Sonntag, 23. November LT-Winter-Brunch im LT-Treff

Dezember 2025 Basketball Charity-Ball &
LT-Weihnachtsmarkt — LT-Halle und
LT-Treff
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Unsere Vereins-Jubilare im Jahr 2025

In diesem Jahr feiern wir wieder zahlreiche Jubilare, die schon 25, 40, 50, 60, 65 bis
sogar 70 Jahre in der Liibecker Turnerschaft Mitglied sind. Wir freuen uns, unsere
langjahrigen Mitglieder auf dem LT-Winteressen am 21.11.2025 zu ehren und mit
Euch einen kleinen Riickblick auf Eure Vereinserlebnisse zu werfen.

70 Jahre Mitglied
65 Jahre Mitglied

60 Jahre Mitglied

50 Jahre Mitglied

40 Jahre Mitglied

25 Jahre Mitglied

Wolfgang Gaedtke
Peter Spohn

Manfred Borchardt
Ulrich Meifiner

Daniel Fabry
Birger Gierke
Ludewig Joachim
Helga Spohn

Brigitte Jeppe
Ute Schuld
Ortrun Winter

Jorn Benkert
Uwe Daehn
Oliver Diising
Edgar Hailer
Andrea Kriiger
Bjorn Machner
Jochen Scholz
Matthias Stidhle
Erich Tinney
Dieter Westendorf
Elisabeth Wojcik

Klaus Leberke
Vera Oetke

Bjorn-Oliver Gierke
Ingrid Groth
Horst Richard Mevius

Bjorn Nagel
Kathrin Steyer

Katja Benkert
Andreas Daus-Gors
Karl-Heinz Feddern
Werner Kranz
Marianne Kriiger
Herwart Miiller-Narjes
Hans Ludwig Senkpiel
Franziska Stricker
Arne Weigert

Margit Witt
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LUBECKER
TURNERSCHAFT
G

Geschiftsstelle: PossehlstraRe 5, 23560 Liibeck
0451 51054, info@LT1854.de

Offnungszeiten: Mo & Mi 10-12 Uhr, Do 15-17 Uhr
Internet: www.LT1854.de

Stand:
11.12.2024

Acroliner Abteilungsleiter: Robert Rahn, 0451- 51056, acroliner@It1854.de
AL1 Donnerstag 18:30 - 20:30 Hauptturnhalle

nur Vorfithrgruppen AL2 Donnerstag 16:30 - 18:30 Hauptturnhalle

Anfanger 6 -9 Jahre Montag 16:00 - 17:30 Hauptturnhalle

Anfanger 6 -9 Jahre Dienstag 15:00 - 17:00 LT-Halle

Anfanger 6-9 Jahre Freitag 14:00 - 15:30 LT-Halle (]
alle ab 10 Jahre Donnerstag 19:00 - 20:30 Hauptturnhalle

alle ab 10 Jahre Freitag 15:30 - 17:00 LT-Halle
| Badminton Abteilungsleiter: Karl Horn, Tel. 0451 - 4812182; badminton@It1854.de ;tr
alle Montag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
IBaseba"/Softba" Abteilungsleiterin: Frauke Eichholz, 0176/99591595

Jugend Sommer Dienstag 16:30 - 18:00 LT-Platz

Jugend Winter Montag 18:00 - 19:15 Schule an der Wakenitz

Damen Sommer Montag 18:30 - 21:00 LT-Platz

Damen Sommer Donnerstag 18:30 - 21:00 LT-Platz /
Damen Winter Montag 19:30-21:30 Schule Eichholz

Damen Winter Dienstag 19:00 - 22:00 Schule an der Wakenitz ~
Damen Winter Donnerstag 20:00 - 22:00 Julius-Leber-Schule

Herren Sommer Dienstag 18:00 - 20:00 LT-Platz

Herren Sommer Donnerstag 18:00 - 20:00 LT-Platz

Herren Winter Montag 19:15 - 22 :00 Schule an der Wakenitz
IBasketba" Martin Kopke, 1854.de

1.+ 2.Damen Senioren Mittwoch 20:15 - 22:00 LT-Halle

1. Damen Senioren Freitag 20:00 - 22:00 LT-Halle

2. Damen Senioren Freitag 18:30 - 20:00 LT-Halle

Weibl. Jugend U18 2008 - 2007 Donnerstag 18:00 - 20:00 Paul Klee Schule

Weibl. Jugend U16 2010 - 2009 Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Weibl. Jugend U14 2012-2011 Mittwoch 17:00 - 18:30 Hansehalle

Weibl. Jugend U14 2012-2011 Donnerstag 16:30 - 18:00 Paul Klee Schule

Weibl. Jugend U12 2014 - 2013 Montag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Weibl. Jugend U12 2014 - 2013 Donnerstag 16:30 - 18:00 Paul Klee Schule

1. Herren Senioren Mittwoch 20:15 - 22:00 LT-Halle

1.+ 2. Herren Senioren Freitag 20:00 - 22:00 LT-Halle

Mannl. Jugend U18 2008 - 2007 Freitag 18:30 - 20:00 LT-Halle

Minnl. Jugend U18 + U16/1 2009 - 2007 Montag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Mannl. Jugend U18 + U16/1 2009 - 2007 Mitwoch 16:30 - 18:30 Hansehalle

Minnl. Jugend U16/1 2010 - 2009 Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Minnl. Jugend U16/2 2010 - 2009 Freitag 17:00 - 18:00 Dreifachhalle Moisling (ehem. HCA)
Mannl. Jugend U16/2 2010 Dienstag 18:00 - 20:00 Holstentor-Gemeinschaftsschule
Mannl. Jugend U14 2012-2011 Montag 15:30- 17:00 LT-Halle

Mannl. Jugend U14 2012 -2011 Dienstag 18:00 - 19:30 Holstentor-Gemeinschaftsschule
Mannl. Jugend U14 2012-2011 Donnerstag 18:00 - 19:30 Paul Klee Schule

Ménnl. Jugend U12/1 2013 Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Ménnl. Jugend U12/1 + U12/2 2014-2013 Donnerstag 18:00 - 19:30 Paul Klee Schule

Minnl. Jugend U12/2 2014 Montag 15:30-17:00 LT-Halle

Mixed U10/U11 - Anfanger 2015 - 2016 Donnerstag 15:30-16:30 Paul Klee Schule

Mixed U10/U11 2015 - 2016 Mittwoch 16:00 - 17:30 LT-Halle

Mixed U10/U11 2015 - 2016 Donnerstag 16:30 - 18:00 Paul Klee Schule

Bogensport

Abteilungsleiterin: Kati Wiedener, 0170 - 5868788, bogensport@It1854.de

Training/ Bogenschiessen weiblich/ménnlich in allen Altersklassen und Wettkampfgruppen ab 10 Jahren!

Neueinsteiger kénnen nach Absolvierung eines Anfangerkurses teilnehmen!

Oktober - Mérz
Oktober - Marz
April - September
April - September
April - September

Donnerstag 18:00 - 20:00 Julius-Leber-Schule
Samstag 09:00 - 12:00 LT-Halle
Mittwoch 16:00 - 20:00 LT-Platz
Freitag 16:00 - 20:00 LT-Platz
Samstag 09:00 - 13:00 LT-Platz

Anderungen werden beim Training k

|Faustball

Abteilungsleiterinnen: Lena Méller, 0175/2137963, faustball@1t1854.de

Frauen und Manner Oktober - April
Mai - August

Oktober - April

Frauen und Méanner
Frauen und Manner
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Donnerstag 20:00 -22:00 Schule Grénauer Baum
Mittwoch 18:00 - Dunkelh. LT-Platz
Dienstag 20:15 - 22:00 LT-Halle




[Fitness-Studio Studioleiterin: Kirsten Schiller, 0451 51056, info@lt-studio.de |
Body and Mind Donnerstag 18:00 - 19:00 Gymnastikhalle
Body Fit Donnerstag 09:00 - 10:00 Gymnastikhalle
Body Fit Freitag 18:00 - 19:00 Gymnastikhalle
Faszientraining Dienstag 18:00 — 19:00 Gymnastikhalle
Hot Iron Mittwoch 18:00 - 19:00 Gymnastikhalle
Indoor-Cycling Freitag 17:00 - 18:00 LT-Kita-Halle
Let's go Cardio! Dienstag 19:00 - 20:00 Gymnastikhalle
Outdoor Power Dienstag 17:30-18:30 LT-Platz
Power Pilates Montag 19:00 - 20:00 Gymnastikhalle
Riickenfit Montag 17:00 - 18:00 Gymnastikhalle
Rund um den Riicken Dienstag 09:00 - 10:00 Gymnastikhalle
Stabilisations-Dyn. Freitag 09:30 - 10:45 Mehrzweckhalle
Vinyasa Yoga Montag 18:15-19:15 LT-Kita-Halle
Yoga (Flow) Dienstag 10:30-11:45 Mehrzweckhalle
Offene Trainingszeiten im Studio:
offene Trainigszeit Montag 15:00 - 21:00 Studio
offene Trainigszeit Dienstag 09:00 - 12:30 Studio
offene Trainigszeit Dienstag 15:00 - 21:00 Studio
offene Trainigszeit Mittwoch 15:00 - 21:00 Studio
offene Trainigszeit Donnerstag 09:00 - 12:30 Studio
offene Trainigszeit Donnerstag 15:00 - 21:00 Studio
offene Trainigszeit Freitag 09:00 - 12:30 Studio
offene Trainigszeit Freitag 15:00 - 21:00 Studio
offene Trainigszeit Samstag 11:00 - 15:00 Studio

Spartenbeitrag 15,-€ mtl. (zusatzlich zum Vereinsbeitrag)

Gymnastik

Abteilungsleiterin: Sabine Wede, 0173 - 2390492, gymnastik@It1854.de

Ball-stik-Massage/Gymnastik Mittwoch 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle

Bauch-Beine-Po Dienstag 19:00 - 20:00 Burckhardt-Gymnasium

Body Work Montag 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle

Dance-Kids ab 6 Jahre Freitag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle

Fit fur den Alltag Freitag 09:00 - 10:00 LT-Gymnastikhalle

Fit fir den Alltag Freitag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle

Fit Mix Mittwoch 09:30 - 10:30 LT-Gymnastikhalle

Fitness - Mix Montag 10:30 - 11:30 LT-Gymnastikhalle °
Fitness - Mix Donnerstag 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle

Fitness - Mix Donnerstag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle 't
Full Body Workout Mittwoch 19:00 - 20:00 LT-Gymnastikhalle

Gymnastik Mix - Am Stuhl Dienstag 9:15-10:15 LT-Mehrzweckraum

Seniorengym. Mix - Am Stuhl Montag 09:30 - 10:30 LT-Gymnastikhalle

Seniorentanz ab 65 Jahre Mittwoch 10:45 - 12:00 LT-Gymnastikhalle

Tanzméause 4 -6 Jahre Freitag 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle

Wir halten uns fit! nur fir Manner Mittwoch 17:00 - 17:50 LT-Gymnastikhalle

Zumba Kids 5-9Jahre Donnerstag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle
| Handball Abteilungsleiterin: Birgit Wegner, 0451- 802131, handball@1t1854.de

Mini-Mix ab 6 Jahre Donnerstag 16:00 - 17:00 LT-Halle

1. Damen Montag 20:00 - 21:45 Hansehalle

1. Damen Donnerstag 18:30 - 20:15 LT-Halle

2. Damen Dienstag 17:30 - 19:00 Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle

2. Damen Mittwoch 18:30-20:15 LT-Halle °
Weibl./Ménnl. Jugend E + D Dienstag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Weibl./Ménnl. Jugend E Donnerstag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Mannl. Jugend D Donnerstag 17:00 - 18:00 Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle

1. Herren Dienstag 20:00 - 21:45 Hansehalle

1. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle

2. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle

2. und 3. Herren Dienstag 20:00 - 21:45 Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle

3. Herren Donnerstag 19:00 - 20:15 LT-Halle
| Inline-Skating Abteilungsleiter: Oliver Igel, 0451 - 67545 - |
Inline-Skating Erwachsene Sonntag 19:00 - 21:00 LT-Halle "E
| Karate Abteilungsleiter: Andreas Daus-Gors, 04509 - 712497 |
Anfanger 6-14 Jahre Dienstag 17:30- 19:00 Kahlhorstschule

Anfinger + Fortgeschr. Jugend Dienstag 19:00 - 21:30 GGS St. Jiirgen kl.Halle W’
Anfinger + Fortgeschr. Jugend + Erw. Donnerstag 18:30 - 21:30 GGS St. Jiirgen kl.Halle
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IKinderSportSchuIe i 0451 - 51054, ki 1854.de

Minis 3-5Jahre Dienstag 14:00 - 15:00 LT-Gymnastikhalle

Minis 3-5Jahre Dienstag 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle

Minis 3-5Jahre Dienstag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle

Minis 3-5Jahre Mittwoch 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle

Maxis 6-9Jahre Mittwoch 15:00 - 16:00 LT-Halle

Maxis - Volleyball 5-9Jahre Donnerstag 15:00 - 16:00 LT-Halle

Maxis 4 -7 Jahre Donnerstag 15:30 - 16:30 Paul Klee Schule
|Leichtathletik Abteilungsleiter: Matthias Welz, 0451 - 622333

Oktober - April Mittwoch 16:00 - 17:30 LT-Halle

Mai - September Mittwoch 16:00 - 17:30 Buniamshof bl
IOrientierungs|auf Abteilungsleiter: Bjorn Hansen, 0451 - 499660

Oktober - April 9-13 Jahre Montag 16:45 - 18:00 Johanneum KI. Halle *
Unser regelméRiges Training findet an wechselnden Orten und zu jahreszeitlich unterschiedlichen Terminen statt. I

Auskunft erteilt der Abteilungsleiter. —
IRehasport Herz H] 0451 - 51054, 1854.de

Training Montag 19:00 - 20:00 Thomas Mann Schule

Training Mittwoch 17:30-18:30 LT-Halle

Ubung Montag 18:00 - 19:00 Thomas Mann Schule

Ubung Montag 18:00 - 19:00 LT-Gymnastikhalle

Ubung Freitag 11:00 - 12:00 LT-Gymnastikhalle '
Ubung / Training ab 75 Watt Dienstag 17:00 - 18:00 LT-Gymnastikhalle

Ubung / Training nur Damen Mittwoch 9:45 - 10:45 LT-Halle

Ubung / Training Mittwoch 10:45 - 11:45 LT-Halle
IRehasport Orthopad|e i iterin: Sandra 0151 - 61585036, reha-orthopaedie@It1854.de

Gemischte Gruppe Dienstag 17:00 - 17:45 LT-Kita-Halle *
Gemischte Gruppe Mittwoch 16:15-17:15 LT-Mehrzweckraum K\&
Gemischte Gruppe Donnerstag 13:00 - 13:45 LT-Gymnastikhalle ’
Gemischte Gruppe Donnerstag 14:00 - 14:45 LT-Gymnastikhalle
|Schwimmen Abteilungsleiter: Dennis Budzinski , 0172 - 8086455, schwimmen@It1854.de

Schwimmanfanger Montag 19:15 - 20:00 Sportbad St. Lorenz, ZiegelstraRe

Schwimmgruppen nach Einteilung Freitag 15:30 - 16:15 Zentralbad Libeck

Schwimmgruppen nach Einteilung Freitag 16.15 - 17:00 Zentralbad Liibeck

Schwimmen fiir Erwachsene Bahn 5 (Uhrenseite) Montag 21:00 - 22:00 Sportbad St. Lorenz, ZiegelstraRe
|Tan1en Abteilungsleiterin: Katja Benkert, 04509 - 707282

Tanzen fiir Einsteiger Sonntag 18:00 - 19:00 LT-Gymnastikhalle a2
Tanzen fiir Fortgeschrittene Sonntag 19:00 - 20:30 LT-Gymnastikhalle ﬂ »
[Tischtennis Abteilungsleiter: Tino Salzwedel, 0173 - 9466941, salzwedel@gmx.net

Jugend Anfanger Samstag 11:00 - 12:30 LT-Gymnastikhalle

Jugend Anfinger+Fortges. Samstag 12:30 - 14:00 LT-Gymnastikhalle

Jugend Montag 18:30 - 20:00 LT-Halle

Jugend Freitag 15:00 - 16:30 Domschule

Jugend nach Absprache Mittwoch 17:00 - 20:00 Domschule

Jugend nach Absprache Freitag 18:00 - 19:30 Domschule

Erwachsene Montag 20:00 - 22:00 LT-Halle

Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 Domschule

Erwachsene Freitag 19:30 - 22:00 Domschule

Erwachsene Samstag 14:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle

Turnen i iterin: Astrid Steil 1854.de

Krabbelkinder 1-2Jahre Montag 15:45 - 16:45 LT-Gymnastikhalle

Krabbelkinder 1-2Jahre Mittwoch 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle

Kleinkinder 2 -4 Jahre Montag 14:45 - 15:45 LT-Gymnastikhalle

Kleinkinder 2-4)ahre Montag 15:00 - 16:00 Hauptturnhalle

Kleinkinder 2 -4 )ahre Montag 16:00 - 17:00 Schule Falkenfeld

Kleinkinder 2-4Jahre Mittwoch 16:15-17:15 Johanneum kl. Halle ®
Kleinkinder 2-4Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle

Kleinkinder 3-6Jahre Samstag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle ‘
Kinder 4-6Jahre Montag 17:00 - 18:00 Schule Falkenfeld

Kinder 4-6Jahre Mittwoch 17:15-18:15 Johanneum kl. Halle

Kinder 4-6Jahre Donnerstag 15:00 - 16:00 Hauptturnhalle

Kinder 5-8Jahre Donnerstag 15:30- 16:30 Baltic Schule

Kinder 6 - 8 Jahre Dienstag 16:00 - 17:00 Schule Falkenfeld

Kinder 8-10 Jahre Dienstag 17:00 - 18:00 Schule Falkenfeld

Kinder 8- 15 Jahre Donnerstag 16:30 - 17:45 Baltic Schule

Madchen 6-12Jahre Freitag 16:30- 17:45 Domschule

Jugend + Erwachsene ab 18 Jahre Donnerstag auf Nachfrage Hauptturnhalle

Leistungs- und Nachwuchsriegen der Madchen nach besonderem Plan!
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|Volleyball

Abteilungsleiter: Michael Kalms, 0451 - 41312, 0176 - 63280693, volleyball@It1854.de

Damen VSG 1

Damen VSG 1

Damen VSG 1

Damen VSG 2

Damen VSG 2

Damen VSG 3

Damen VSG 3

Damen VSG 4 (Sommer)
Damen VSG 4

Damen VSG 5 (= U20)
Damen VSG 5 (= U20)
Damen VSG 7

Damen VSG 7

Herren VSG 1

Herren VSG 1

Herren VSG 1

Herren VSG 3

Weibl. Jugend

Weibl. Jugend

Weibl. Jugend

Weibl. Jugend

Weibl. Jugend

Mannl. Jugend

Hobby - Mixed
Weibl.+Mannl. Jugend
Weibl.+Ménnl. Jugend
Weibl.+Ménnl. Jugend

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Mittwoch
Freitag
Dienstag
Freitag
Dienstag
Freitag
Dienstag
Freitag
Dienstag
Freitag
Montag
Mittwoch
Freitag
Freitag
Montag
Montag
Mittwoch
Freitag
Mittwoch
Mittwoch
Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Freitag

20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:15 - 22:00
17:30-19:30
18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
18:45 - 20:15
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
20:00 - 22:00
18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
16:00 - 18:00
18:00 - 19:30
18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
18:45 - 20:15
16:30 - 18:30
17:00 - 19:00
18:00 - 20:00

Tremser Teich Schule
Struckbachhalle

Schule an der Wakenitz
Thomas Mann Schule
Thomas Mann Schule

Schule am Koggenweg
Burgfeldhalle

LT-Halle

Hauptturnhalle

Holstentor Gemeinschaftsschule
Burgfeldhalle

LT-Halle

Thomas Mann Schule

Hans Christian Andersen
Thomas Mann Schule
Thomas Mann Schule
Burgfeldhalle
Gotthard-Kiihl-Schule, kl.Halle
Tremser Teich Schule

Thomas Mann Schule
Tremser Teich Schule
Thomas Mann Schule
Johanneum gr. Halle

LT-Halle

Gotthard Kiihl Schule, gr.Halle
Paul-Gerhardt Schule
Burgfeldhalle

4

IWandern

Abteilungsleiterin: Sabine Wede, 0173 - 2390492

Die aktuellen Wanderterminen werden im LT-Geb&ude ausgehangt

| mitgliedsbeitrige

Mitgliedsbeitrage
Vollzahler / Partner
ErmaRigter Beitrag

nur Uber Einzugsermachtigung

€25,00,-/ 18,00,- mtl.
€14, mtl.

Eventuelle Sparten- und Sonderbeitrége siehe Beitrage unter https://www.LT1854.de/service/

|Ha|lenverzeichnis

Baltic-Schule
Burckhardt-Gymnasium
Burgfeldhalle u -platz
Dom-Schule

Dreifachhalle Moisling (ehem.HCA)
Ernestinenschule
Elisabeth-Haseloff-Grundschule
Francke-Schule

GGS St. Jiirgen
Gotthard-Kiihl-Schule, kl. Halle
Gotthard-Kiihl-Schule, gr. Halle
Hansehalle

Hauptturnhalle
Heinrich-Mann-Schule
Holstentor-Gemeinschaftsschule
Johanneum

Briggstr. 11h
Ziegelstr. 39

Am Gertrudenkirchhof 3
Domkirchhof 5-7

Briider Grimm Ring 7

KI. Burgstr. 24-27
Brockesstr. 59-62
Schildstr. 6-9
Ménkhofer Weg 96
Lortzingstr. 28

Am Neuhof 1a

Bei der Lohmiihle 4
Mihlenstr. 74
Briider-Grimm-Ring 6 - 8
Wendische Str. 56

Bei St. Johannis 1/4

Julius-Leber-Schule
Kahlhorstschule
Kaland-Schule
Katharineum

LT-Hallen & LT-Platz
Paul Klee Schule
Paul-Gerhardt-Schule
Schule am Koggenweg
Schule an der Wakenitz
Schule Eichholz

Schule Falkenfeld
Schule Grénauer Baum
Struckbachhalle

The Mann-Schul

Brockesstr. 59-62
Kahlhorststr. 42
Kalandstr. 9

Kénigstr. 27 / 32
Possehlstr. 5
Alexander-Flemingstr. 7
Paul-Gerhardt-Str. 4-9
Koggenweg 2

Dieselstr. 17

Bohlkamp 26
Helgolandstr. 6
Reetweg 5-8
Georg-Kerschensteiner-Str. 28

Trave Gymnasium
Tremser Teich Schule

Th Mann-Str. 15
Hauptstr. 27
Am Behnckenhof 38

(Fotonachweise / Ikons: https://icons8.de; https://www.flaticon.com (Leremy); https://www.freepik.com)
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8 WEEKS
OF FITNESS

ot

wnr 7,50°

pro Woche

Eine Aktionskarte fiir 60€ kaufen
und 8 Wochen lang alle Sportangebote nutzen

Kurse - Studio - Verein

Aktionskarten gibt es bei uns im Fitness-Studio
Aktion vom gilt 1.1.2025 bls 26.2.2025
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