Liibecker

Turnerschaft
von 1854 e.V.

Nachrichtenblatt

1. Vierteljahr 2024



GEBR. MUTER | &rgronaen

Tel. 0451 | 79 98 20
www.mueter-bestattungen.de

- Preiswerte Erd- und Feuerbestattungen auf
allen Friedhofen

- Preiswerte Seebestattungen

- Kirchliche und weltliche Trauerfeiern
ransparente Kostenaufstellungen

- Uberfithrungen im In- und Ausland

+ Kostenlose Bestattungsvorsorge

« Individuelle Beratung auf Wunsch
auch bei [hnen zu Hause

- eigener Trauersaal im Hause E'
MiihlenstraRe 33

Sie wollen lhre
Freizeit aktiv
gestalten/

Wir begleiten
und sichern Sie.

Sie wollen Ihr Leban aktiv gestalten. Als

Freizeitsportler sollten Sie richtig vorsorgen AXA Generalvertretung Markus ﬂllﬂng
und sich gegen madgliche Risiken absichern. Pariner Str. 39, 23611 Bad Schwartau
Als Ihr Partner in allen Fragen zu Versiche- Tel.: 0451/29299 74, Fax: 0451,/2901347
rungen, Vorsarge und Kapitalanlagen beraten markus.maiborgBaxa.de

wir Sie und Ihre Familie individuell, Dabei
entwickeln wir mafgeschneiderte Lasungan
fur Ihre finanzielle Sicherheit. Damit Sie lhre
Freizeit unbeschwert geniefen konnen,

Mafistébe / neu definiert

Reden Sie mit una. Wir beraten Sie gem.




Libecker Turnerschaft von 1854 e.V.
Nachrichtenblatt

Geschiiftsstelle

Possehlstralle 5, 23560 Liibeck
Geschéftszeiten:

Mo., Mi. 10:00 - 12:00 Uhr,
Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Telefon 51054, Studio 51056
E-Mail:info@lt1854.de » www.1t1854.de
Bankkonto:

Sparkasse zu Liibeck

IBAN DE04230501010001066174

Nr. 1 1. Vierteljahr 118. Jahrgang

Jahresriickblick 2023 des 1. Vorsitzenden

Um gleich mit dem Erfreulichsten zu beginnen: Die Zahl der Mitglieder ist von 2200
zu Coronazeiten auf jetzt 2700 angestiegen, ein Erfolg, den wir wohl vor allem un-
seren ausgezeichneten Trainern und Ubungsleitern zu verdanken haben. Kénnte man
nun glauben, die LT stehe durch diesen Zuwachs finanziell gut da, wird dies gleich
wieder durch die exorbitant gestiegenen Energiepreise zunichte gemacht. Dazu gibt
der 1. Kassenwart Harald Greiff in diesem Heft ndhere Auskunft.

Beziiglich der im vergangenen Jahr aufgeldsten Tennisabteilung gab es auch 2023 von
einigen ehemaligen Tennisspielern heftige Kritik am Vorstand und vor allem person-
lich auch gegen mich. Man wollte einfach nicht einsehen, dass der Fortbestand der
Abteilung fiir die LT finanziell nicht ldnger tragbar war und dass unser Pachter, der
Liibecker Racket Club, ein eigenstidndiger Verein ist, der allein entscheidet, welche
neuen Mitglieder er aufnimmt. Inzwischen ist aber wohl Ruhe eingekehrt und wir
sehen der Bautdtigkeit des Clubs mit Spannung entgegen.

Nach neunjdhriger Tatigkeit als Pachterin unseres Vereinslokals verliel uns Marti-
na Plieske im Mirz 2023. Unsere Suche nach einem Nachfolger blieb aus verschie-
denen Griinden erfolglos. Nach intensiven Beratungen hat der Vorstand beschlos-
sen, die Riumlichkeiten der Gaststitte — wenn auch ohne Gastwirt — als Ort fiir
geselliges Beisammensein aller LTerinnen und LTer zu nutzen. Unser Schriftwart
Matthias Jiirs hat mit freiwilligen Helfern das ehemalige ,,Anpfiff“ im Oktober und

Die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbun-
denheit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Foérderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit
zum Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Baseball/Softball, Basketball,
Bogenschieen, Faustball, Inline-Skating, Gerétturnen, Gymnastik, Handball, Karate, Leichtathletik, Ori-
entierungslauf, Rehasport, Roundnet, Schwimmen, Tanzen, Tischtennis, Volleyball und Wandern. Die LT
betreibt zusitzlich ein vereinseigenes Fitness-Studio.



November griindlich restauriert, so dass es als LT-Treff ab Dezember von den Mit-
gliedern genutzt werden kann. Matthias und seinen Mitstreitern ein herzliches Dan-
keschon!

Bei den abteilungsiibergreifenden Veranstaltungen ist vor allem LT-Erleben am Him-
melfahrtstag hervorzuheben. Bei herrlichem Wetter konnten wir weit mehr als 600
Besucher begriilen und wir konnten vor allem den Kindern ein tolles, abwechslungs-
reiches Programm bieten. Ein Hohepunkt fiir alle bildete die Vorfithrung der AcroLi-
ner, die herausragende akrobatische Leistungen boten.

Mit Blick auf die Frauenfreizeit in Trappenkamp hieB es leider Abschiednehmen. Un-
ser Ehrenmitglied Helga Krohn hatte noch einmal die Miihe auf sich genommen, di-
ese in der LT traditionsreiche Veranstaltung vorzubereiten und durchzufiihren. Leider
fand sich keine Nachfolgerin, um diese aufwindige Arbeit fortzusetzen. Umso mehr
schulden wir Helga groBen Dank fiir ihr jahrelanges Engagement.

Wenngleich wir nichts dariiber im Nachrichtenblatt lesen konnten, soll das LT-Fe-
rienlager vom 16. bis 23.7. 2023 im dénischen Aarhus ein groBer Erfolg gewesen
sein. Den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen wurde ein abwechslungsreiches
Programm geboten, wofiir wir dem achtkdpfigen Betreuerteam nur danken kdnnen.

Das diesjahrige Pellkartoffelessen der ménnlichen Mitglieder fand erstmals im ,,Boots-
haus* der Liibecker Rudergesellschaft statt. Es nahmen leider nur 26 Mitglieder teil.
Betriiblich ist dabei vor allem, dass auch die Mehrzahl der zu ehrenden Jubilare ihr
Erscheinen abgesagt hatte. Trotz alledem kann gesagt werden, dass die Veranstaltung
doch gelungen war, denn nach schmackhaftem Essen konnten wir unseren ehema-
ligen Kassenwart Thomas Jenne fiir 40jdhrige, Dietwalt Feistkorn fiir 50jahrige so-
wie Riidiger Longuet fiir 75jdhrige Mitgliedschaft ehren. Aufgelockert wurden diese
Ehrungen durch zunehmend kriftigeren Gesang der LTer, die durch Frau Kénig vom
Akkordeon Saubert Team musikalisch begleitet wurden.

Bei dem von Sabine Wede groBartig organisierten Adventskaffee der Frauen wurden
Helga Krohn fiir 80jahrige, Birgit Ahrens fiir 65jdhrige, Maja Neufert fiir 60jdhrige
sowie Edeltraut Mevius, Renate Hartweg und Ingeborg Miiller fiir 50jéhrige Mitglied-
schaft geehrt.

Uber sportliche Erfolge der einzelnen Abteilungen — insbesondere unserer Volleybal-
ler — informierte die Lokalpresse bzw. unser Nachrichtenblatt.

Zum Schluss mochte ich nicht versdumen, all jenen zu danken, die im Jahr 2023 zum
Wohl der Liibecker Turnerschaft beigetragen haben. Den Mitgliedern der LT wiinscht
alles erdenklich Liebe

Jirgen Fick, 1. Vorsitzender



Einladung zur Jahreshauptversammlung

EINLADUNG

zur Jahreshauptversammlung der Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. am
Freitag, dem 26.04.2024, 19:00 Uhr,

im ,,LT-Treff*, ehemalige Gaststétte in der Liibecker Turnerschaft, Possehlstraf3e 5,

Genehmigung der Versammlungsniederschrift vom 03. Mérz 2023.
Die Niederschrift liegt in der Geschéftsstelle zur Einsicht aus und
war im Nachrichtenblatt 2/2023 abgedruckt.

1. Vorsitzender
Jugendwart
Kassenwart
Kassenpriifer

Kassenwart
Vorstand

der/die 2. Vorsitzende

der/die 2. KassenwartIn

der/die 1. BeisitzerIn (fiir 1 Jahr)
der/die 2. BeisitzerIn

der/die JugendwartIn
Kassenpriiferinnen

6. Haushaltsvorschlag 2024

23560 Liibeck
Tagesordnung:
1. Begriilung
2. Ehrungen
3. Berichte
a)
b)
¢)
d)
4. Entlastungen
a)
b)
5. Wahlen
a)
b)
7. Antriage
a)
b)

Antrag des Vorstandes: Antrag zur Erh6hung des Mitglie-
derbeitrags: 5,00 € fiir Erwachsene und 2,00 € Kinder/
Jugendliche

Antrdge der Mitglieder (bitte fristgerecht einreichen, 2
Wochen vor der JHV)

8. Anfragen der Mitglieder



Beitragsordnung giiltig ab 01.01.2024

Libecker
Turnerschaft
von 1854 e V.

Die Mitgliedsbeitrage sind zu Beginn eines jeden Kalendervierteljahres im Voraus zu
entrichten. Der Einzug erfolgt mittels SEPA-Lastschrift, fir den ein separates SEPA-

Lastschriftmandat erteilt werden muss.

Vereinsbeitrag monatlich Vierteljahrlich
Kinder und Jugendliche (U18%*) 12,00 € 36,00 €
Erwachsene in Ausbildung (U27** mit Nachweis) 12,00 € 36,00 €
Erwachsene 20,00 € 60,00 €
Erwachsener Partner 16,00 € 48,00 €
Ab dem 3. Familienmitglied (U18%) 9,00 € 27,00 €
Auslandsbeitrag 10,00 € 30,00 €
Spartenbeitrage monatlich Vierteljahrlich
Basketball 5,00 € 15,00 €
Bogensport 1,00 € 3,00 €
KinderSportSchule 1,00 € 3,00 €
Reha-Sportgruppe

Teilnahme ohne Verordnung 12,50 € 37,50 €
Schwimmen 3,00 € 9,00 €
Studio (mit Studio-Kursen) (U16 ****) 15,00 € 45,00 €
Saunaflatrate 20,00 € 60,00 €
Tanzen 3,00 € 9,00 €
Tischtennis 2,00 € 6,00 €
Volleyball (U18%**) 3,00 € 9,00 €

Die Héhe der Spartenbeitrage wird von den einzelnen Abteilungen selbststéndig festgesetzt.
Der Zusatzbeitrag des Studios dagegen, wird in Abstimmung zwischen Studioleitung und

Vorstand der LT festgesetzt.

Spartenbeitrdge kénnen zum Ende des laufenden Monats gekiindigt werden.
Ruckerstattungen werden ab einem Restguthaben von 5,00€ getétigt.

10er Karten fiir Mitglieder Preis
10er Karte Studio fiur Mitglieder 50,00 €
10er Karte Sauna fiir Mitglieder 50,00 €

Folgende Gebiihren werden fiir besonderen Verwaltungsaufwand erhoben:

Verwaltungsgebiihren einmalig
Aufnahmegebiihr pro Person in Hohe eines monatlichen Beitrags 12,00€ bzw. 20,00€
1. Mahnung 5,00 €

2. Mahnung 10,00 €
Nichteinlésung einer Lastschrift 3,00 €
Adressnachverfolgung 5,00 €

* bis zum vollendeten 18. Lebensjahr / ** bis zum vollendeten 27. Lebensjahr / *** ab dem vollendeten 18. Lebensjahr /

**** das Studio darf erst ab dem vollendeten 16. Lebensjahr genutzt werden

Libecker Turnerschaft von 1854 e.V. e Possehlstr. 5 23560 Liibeck e Tel. 0451 51054 ¢ Fax 0451 51132 e E-Mail info@It1854.de

Sitz des Vereins: Libeck, Reg.-Gericht Libeck VR 1048 HL, St-Nr. 2229071339
Sparkasse zu Liibeck: IBAN DE0O4 2305 0101 0001 0661 74, BIC NOLADE21SPL



Danke
Liebe Abteilungsleiter, Trainer, Ubungsleiter und ehrenamtliche Helfer,

zum Ende des Jahres mochten wir, der LT-Vorstand, einen Moment innehalten und
Euch unseren herzlichen Dank aussprechen. In einer Zeit, die von vielen Herausfor-
derungen geprégt ist, habt ihr Eure Leidenschaft, Energie und Zeit der LT gewidmet.
Euer unermiidlicher Einsatz fiir die Vorbereitungen und die Durchfithrung von Trai-
ningseinheiten, in der Organisation und Begleitung von Wettkdmpfen und der vielen
anderen Aufgaben in und rund um die Abteilungen ist der wesentliche Beitrag, der
unsere Vereinsgemeinschaft zusammenhilt und stérkt.

Ein groBes Dankeschdn gebiihrt den vielen Trainern, Ubungsleitern und Betreuern
- durch Eure fachkundige Anleitung und Euer Engagement vermittelt Ihr nicht nur
die sportlichen Féhigkeiten, sondern auch Werte wie Teamgeist, Durchhaltevermdgen
und Fair Play. Ihr seid Vorbilder fiir unsere Mitglieder — jung und alt - und inspiriert
sie zu personlichen Bestleistungen, der Bereitschaft sich stetig zu verbessern und legt
so den Grundstein fiir den sportlichen Erfolg — bei Einzelsportlern, wie in den Teams!

Den Abteilungsleitern gilt unser Dank fiir Eure Organisationskraft und Euer Geschick
in der Bewiltigung der vielféltigen Abteilungsaufgaben. Thr haltet die Féaden in der
Hand und sorgt dafiir, dass alles moglichst reibungslos funktioniert.

Ein besonderer Dank geht an unsere ehrenamtlichen Helfer, deren Einsatz weit iiber
das Ubliche hinausgeht. Eure Bereitschaft, Euch fiir den Verein einzusetzen, ob bei
Veranstaltungen im oder fiir den Verein oder bei der Unterstiitzung in der Verwaltung,
ist unbezahlbar. Ehrenamtliche Unterstiitzung bildet noch immer das Riickgrat un-
seres Vereins, und ohne Euch wiren und sind viele Projekte und Veranstaltungen nicht
moglich. Lasst uns auch weiterhin mit viel Solidaritét, gegenseitiger Unterstiitzung
und Freude an gemeinsamen Aktivititen unser Vereinsleben gestalten.

Nochmals herzlichen Dank fiir Eure unermiidliche Arbeit. Wir sind stolz auf Euer En-
gagement und freuen uns auf viele weitere gemeinsame Vereins- und Sportaktivititen
mit Euch. Mit sportlichen Griif3en,

Euer LT-Vorstand



Die Kosten laufen uns davon

Liebe Mitglieder der LT, schon im letzten Nachrichtenblatt 4/2023 habe ich Euch
von unseren finanziellen Sorgen und Noten berichtet. Daraufhin sind einige Spenden
auf dem Vereinskonto eingegangen, die fiir uns ein Zeichen der Solidaritét sind. Un-
ser herzlicher Dank gilt allen Spendern! Wir haben in der Geschiftsstelle auch viel
Zuspruch erhalten, weil wir offen von unseren Finanzsorgen berichtet haben. Es sind
Mitglieder gekommen, die sich von uns informieren lieBen und Hilfe angeboten ha-
ben. Das hat uns gutgetan und ermutigt! Herzlichen DANK auf diesem Weg an Euch,
besonders an die Mitglieder aus der Tischtennisabteilung!

Einige Mitglieder haben mein Schreiben als ,,unverschdmten Bettelbrief** verstanden
und mich vereinzelt massiv angegangen und beschimpft! Das war nicht angenehm
und hat mich belastet! — Wer auch diesen Hinweis wieder als Versuch der Manipulati-
on und Geldschneiderei (miss-verstehen) will, dem kann ich leider nicht helfen! Das
ist dann eben so! Denn ich mdchte diesen Weg der offenen Kommunikation gerne
weiterbeschreiten und baue auf Eure Unterstiitzung!

Wenn ich mich heute erneut an Euch wende, dann wegen unserer Energickosten, die
immens gestiegen sind. Wir hoffen, dass diese Kosten im Jahr 2024 endlich ihren Ho-
hepunkt erreichen und sich ab 2025 wieder etwas abflachen, nicht zuletzt auch dank
unserer tatkrédftigen Helfer. Nun mochte ich Euch iiber unsere aktuelle Situation und
ihre Vorgeschichte informieren:

Als eingesessenem alten Liibecker Verein war es den alten und neuen Vorstinden
ein ungeschriebenes Gesetz, die Stadt Liibeck mit all ihren Institutionen und Versor-
gungsbetrieben zu unterstiitzen und alle Vertrédge dort abzuschlieen. Damit sind die
Stadt Liibeck und die LT in der Vergangenheit auch gut gefahren. Heute wiirde man
das als Win-to-Win-Situation bezeichnen. Aber dann kamen Corona und die Energie-
krise! ...

2022 hatten wir noch einen moderaten Gaspreis zu zahlen. Dieser belief sich auf ca.
4ct /kWh. In der Jahresmitte wurde uns dieser Liefervertrag von den Stadtwerken Lii-
beck zum Ende September 2022 gekiindigt und ein neuer Vertrag angeboten, der uns
die Versorgungssicherheit garantierte, aber praktisch 3-mal so hoch war! Der Preis
stieg auf tiber 14,52ct/kWh! Auf dem beigefiigten Daten- und Preisblatt fiir LUV Gas
EEX SPL war der Lieferzeitraum 01.10.2022 —31.12.2023 vermerkt!

Diese Preissteigerung droht nun unser LT- Budget zu sprengen! Wir hatten dies im
Friihjahr mit einem Vertreter der Stadtwerke besprochen und nach Abhilfe gesucht.
Er erklérte uns, dass die Stadtwerke bereits fiir uns die Gasmengen in Vorvertra-
gen eingekauft hétten, somit in Vorlage getreten sei und wir daher den vollen Preis



zahlen miissten. — Wir haben lange beraten und dann war uns klar, dass wir das ir-
gendwie ,,wuppen“ mussten. Es ging einfach darum, die Zeit bis Ende 2023 irgendwie
zu iiberstehen! (Mittlerweile zahlen wir 7.800,00 € / Monat an Gasvorauszahlungen
nur fiir unseren Hauptvertrag!). In den vergangenen Monaten haben wir fiir die Zeit
ab 01.01.2024 nach alternativen Gasversorgern gesucht - und die Stadtwerke Kiel
gefunden. Sie wurden angefragt, uns ab dem 01.01.2024 ca. 380.000 kWh Gas /Jahr
zu einem wesentlich giinstigeren Preis zu beschaffen und diesen auch zu garantieren.

Als nun die Stadtwerke Kiel unsere bestehenden Vertrage mit den Stadtwerken Lii-
beck kiindigen wollten, stellten diese sich quer! Sie bestehen auf unsere Vertragsbin-
dung, da im Kleingedruckten unseres Gas-Liefervertrags eine Kiindigungsfrist von
13 (') Monaten vermerkt war und von uns unterschrieben wurde! Der im Preisblatt
angegebene Lieferzeitraum bis Ende Dezember 2023 sei ein Fehler und juristisch
nicht relevant! Wir kdmpfen dagegen an und hoffen auf ein Entgegenkommen der
Stadtwerke.

In der folgenden Tabelle konnt ihr die Kostenentwicklung fiir Strom und Gas verfol-
gen:

Energieart | Strom® | Gas

2021 | 24.233,00 € | 21.096,00 €
2022 | 41.522,00 € | 25.457,00 €
2023 29.956,00 € S0.966,00 €
2024 fgeschitzt 26.000,00 € 75.000,00 €

*Beim Strom ist es uns gelungen, dber den Energiemalder bereits fr 2022 einen wesentlich gunstigeren
Strompreis zu erhalten. AuBerdem wirkt sich die energetizche Sanierung der Hallenbeleuchtung mit LED-Lampen
im Jahr 2023 deutlich auws!

Zusétzlich wirken sich auch bei uns im Verein steigende Personalkosten auf die Fi-
nanzlage der LT aus. Nun kann man wirklich nicht behaupten, dass unsere Ubungslei-
ter und Trainer bei uns eine grof3ziigige Bezahlung erhalten! - Weit gefehlt! Aber die
Ausweitung unseres Kurs- und Trainingsangebots, um ein attraktives, abwechslungs-
reiches und hochwertiges Sportangebot anbieten zu konnen und die erh6hte Nach-
frage durch erfreulicherweise steigende Mitgliederzahlen, fithren letztlich auch zu
héheren Aufwinden in unseren Personalkosten. Dieses Mehr an Ausgaben zusammen
mit den o.g. enormen Energiekosten kann jedoch durch den Zuwachs bei den Mitglie-
derzahlen nicht kompensiert werden.

Eine Alternative, unser Kursangebot entgegen der Nachfrage zu reduzieren, ist gleich-
bedeutend mit Einschriankungen unseres Sport- und Kursangebotes und wiirde uns als
Verein wohl eher schaden als niitzen und ist daher nicht in unserem Interesse! Aller-
dings achten wir mittlerweile verstirkt darauf, dass die Mindestteilnehmerzahl in den
Kursen beachtet wird und fithren Kurse zu einem Angebot zusammen, bei denen die
Teilnehmerzahlen dauerhaft sehr gering sind.



Unsere Hauptkostentreiber:

Jahr 2021 Coroma 2022 2023 2024 (Plan)
Mitgliederbeitrage 377.124,00 £ 42465200 ¢ 482.585,00 ¢ 497 808,00 ¢
Personalkosten = 191.759,00 € - 350.455 .00 € = 434.306,00 € = A440.000,00 €
Gebdudekosten | - 57.536,00 € 116566,00€ | - 267.305,00 € - 176.500,00 €
Gesamtergebnis | Positiv Megativ | Negativ MNegativ

Aus dieser Auflistung konnt Thr sehen, wie sich unsere Hauptkostentreiber in den
letzten Jahren entwickelt haben und entwickeln. Bei den Gebdudekosten sind die En-
ergiekosten mit Abstand die groBten Kostentreiber — hier hoffen wir auf eine leichte
Entspannung; daher der etwas niedrigere Ansatz fiir 2024! In den Personalkosten ste-
cken die Kosten fiir unsere dringend benétigten und von uns sehr geschétzten Trainer
und Ubungsleiter im Sportbetrieb, ohne die in einem Sportverein nichts geht und sich
daher auch nicht wirklich absenken lassen.

Sogar die letzte Beitragserhohung, als auch die stdndig wachsenden Mitgliederzah-
len kénnen den Trend nicht umkehren. Leider! Das vereinnahmte Geld reicht daher
hinten und vorne nicht! Die Decke ist einfach zu kurz, um alle Zahlungen leisten zu
konnen. Ein weiteres Durchhangeln wiére verantwortungslos und kann den Verein in
seiner Existenz gefdhrden! Deshalb muss ich nun zum unerfreulichen Teil unserer
Botschaft kommen:

Energiemakler
Stefan Schuldt

.. Strom & Fas doverhaft gunstig

Unabhdngiger Energiemakler
in Lubeck seit tiber 10 Jahren,

Strom- und Gaspreisvergleich

aller Anbieter!
Tel. (0451)14 09 24 14

Mobil (0179) 48 96 79 1
Fax (0321)2107 24 86
Eure Vorteile: Mail stefan.schuldt1i@®gmx.de
Persdnliche Beratung und
kostenloser Wechselservice!

Findet mit mir den fiir Euch
gunstigsten und fairsten Preis.

*LT-Mitglied*




Um diese massiven Kosten zu stemmen und den Verein {iber Wasser zu halten, miis-
sen wir jetzt unsere Einnahmen erhéhen, also schmerzhafte Mainahmen ergreifen!
Glaubt mir bitte, dass wir alle technischen Einsparungsméglichkeiten beim Energie-
verbrauch iiberpriift und - soweit moglich - ergriffen haben!

* Das Absenken der Vorlauftemperatur fiir Warmwasser ist unzuldssig, wegen der
drohenden Legionellen-Gefahr!

* Das gilt auch fiir das Stilllegen einzelner Duschen; auch hier kénnten sich Legi-
onellen-Nester bilden.

»  Das Absenken der Raumtemperatur! Das habt ihr bestimmt schon gemerkt!

*  Den Ersatz der uralten Warmwasserspeicher und Umstellen auf ein Frischwasser-
system! Das lassen wir gerade priifen, es wiirde aber zunédchst erst einmal weitere
Kosten verursachen!

Wir suchen selbstverstindlich weiter nach zusitzlichen Finanzmitteln. Das adndert
aber nichts daran, dass wir unsere gestiegenen Kosten nur bezahlen kénnen, wenn wir
folgende Malinahmen ergreifen:

*  Der Vorstand wird die Jahreshauptversammlung im April 2024 bitten, einer mo-
natlichen Anhebung des Vereinsbeitrages um 5,00 € pro Erwachsenen und 2,00 €
pro Kind (ab 01.07.2024) zuzustimmen!

* Die Sauna im Studio ist ebenfalls sehr energicintensiv! Wir standen vor der Al-
ternative der SchlieBung oder dem Erheben eines Nutzungsbeitrages. Hier wollen
wir die Mehrkosten nur auf die tatsdchlichen Nutzer umlegen und haben uns
dafiir entschieden, eine 10-er-Karte zu verkaufen, die dann ab dem 01.01.2024
erhiltlich ist und jeweils 50,00 € kosten wird.

Ich hoffe, Ihr kdnnt das akzeptieren und mit uns allen hoffen, dass wir diese Notsitu-
ation liberstehen! Wir brauchen jetzt Euer Verstindnis und Eure Loyalitdt zu unserem
Verein! Wir im Vorstand bauen auf Euch! Herzliche Griifie an alle

Harald Greiff, 1. Kassenwart der LT

PS. AbschlieBend eine Anmerkung in eigener Sache: Beitragserhdhungen sind unpo-
pulér, selbst wenn sie objektiv dringend notwendig sind. Aber es ist meine Aufgabe
als Kassenwart, dauerhaft, erst recht in harten Zeiten, fiir solide Finanzen der LT zu
sorgen. Das sollte fiir uns alle selbstverstiandlich sein, auch wenn es nicht leicht fallt.



Jahresriickblick der Dienstagsfrauen Wandergruppe

Ein Jahr ist schon wieder vorbei, wo ist die Zeit geblieben?

Im Januar sind wir bei méfigem Wetter von der Possehlbriicke/Buniseite Richtung
Burgtorbriicke und zuriick auf der anderen Seite zur LT gelaufen und haben uns bei
Martina im Anpfiff mit Kaffee und Kuchen verwohnen lassen.

Im Februar sind wir mit dem Bus nach Grof3 Gronau /am Torfmoor gefahren. Von da
aus ging es auf dem Wanderweg Falkenhusen Richtung Miiggenbusch. Dort sind wir
dann eingekehrt zum Kaffeetrinken.

Im Miérz ging es nach Travemiinde. Vom Bahnhof ging es durch den Godewind-Park
Richtung Méwenstein und an der Promenade zuriick. Kaffeetrinken war dann bei Nie-
deregger. Vielen Dank an Christa und Angela, die die Wanderung geleitet haben.

Im April ging es leider bei Regen von der Wesloer Briicke durch den Wesloer Wald
zur Hanse-Residenz zum Kaffeetrinken.

Im Mai hatten wir den Wettergott auf unserer Seite und sind bei herrlichem Wetter
mit dem Zug nach Neustadt gefahren. Haben dort einen schonen Spaziergang an der
Kiiste unternommen ...Fischbrotchen und Eis durfte auch nicht fehlen als Snack zwi-
schendurch.

Im Juni fuhren wir mit dem Zug nach Hamburg zur Hafencity. Als erstes sind wir auf
die Aussichtsterrasse der Elbphilharmonie und haben bei strahlendem Sonnenschein
den Ausblick iiber Hamburg und den Hafen genossen. Das Polizeiorchester Hamburg
hat in der Hafencity ihren Auftritt gehabt und hat kostenlos T-Shirts verteilt...... da
wurde sich gleich damit eingedeckt. Danach sind wir durch die Hafencity gebummelt,
bevor wir zum Michel gegangen sind. Dort haben wir uns im Cafe am Michel gestér-
kt, und wer wollte, ist noch den Michel hoch. Das war ein wirklich schoner Ausflug
fiir alle.

Im Juli hatten wir Sommerpause. . .dafiir ging es im August bei Regen nach Liineburg.
Als die Stadtfithrung losging, hat sich die Sonne mit angeschlossen, und so haben wir
den groflen Rundgang durch Liineburg genieen konnen. Nach rund zwei Stunden
war die Fiihrung beendet und wir sind anschlieBend bei Melzer zum leckeren Mitta-
gessen gewesen.

Im September sind wir dann mal wieder in Liibeck gelaufen - es ging in das Na-
turschutzgebiet Schellbruch. Es sollte eigentlich eine kleine Runde werden ...schon
an der Trave entlang, aber dann wurde der Weg immer lédnger und so haben wir
unsere 8 km geschafft. Da hatten wir uns den Kaffee und Kuchen im Cafe Colinar

10



in der Hiilshorst verdient.

Im Oktober sind wir mal wieder mit dem Zug gefahren, es ging bei schonem Wetter
(eigentlich war Regen und Gewitter angesagt) nach Bad Oldesloe. Wir spazierten am
Kanal entlang, anschliefend durch die schone Altstadt und kehrten dann im Kuchen-
werk ein - ein sehr schones Cafe mit leckeren Torten.

Am 14. November war unser Wanderabschluss. Essen war angesagt. Es ging in das
Restaurant Bootshaus. Mit 28 Personen haben wir lecker gegessen.

In diesem Jahr haben wir viele neue LT-Mitglieder in unserer Gruppe begriifen kon-
nen. Wenn Du auch Lust hast mitzuwandern, dann melde Dich bei mir, Sabine Wede,
Tel. 0173/2390492. Wir wandern immer jeden 2. Dienstag im Monat, Infozettel liegen
im Foyer der LT aus. Ich freue mich auf ein neues Wanderjahr 2024 mit Euch.

Termine bei der LT

11.02.2024
26.04.2024
09.05.2024
Sommerferien
21.06.2024
15.12.2024

Eure Sabine Wede

Kinderfasching
Jahreshauptversammlung
LT-erleben

Aarhus - Ferienlager
Midsommar-Party
LT-Weihnachtsmarkt &
Charity-Ball (Basketball)
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LT-Treff im neuen Gewand

Es ist (fast) geschafft — unser LT-Treff erstrahlt in neuem Glanz! Seit Ende September
2023 waren die Wochenenden geprégt von intensiven Renovierungs- und Umbauar-
beiten in unserer ehemaligen Vereinsgaststitte — mit dem Ziel daraus einen belebten
Treffpunkt fiir alle Vereinsmitglieder sowie einen attraktiven Raum fiir private Feiern
und Zusammenkiinfte zu machen.

Begonnen beim Riickbau alter Wandverkleidungen, Demontage diverser Einrich-
tungen und den Vorbereitungen insbesondere der seit bestimmt 20 Jahre nicht gestri-
chenen Holzdecke und Winde legten wir voller Elan los. Mit Beginn der Renovierung
wurden auch zahlreiche Ideen zur kiinftigen Ausstattung, der farblichen Gestaltung
sowie flir das neue Mobiliar diskutiert, ausgewdhlt und die Suche und Beschaffung
gestartet, u.a. eine neue Wandverkleidung, neue Tische und Stiihle sowie akustik-
verbessernde Schall-Absorber fiir die Decken, neue Lampen und der Bau eines Sitz-
podests fiir den hinteren Teil des Raumes. So ging es in den zuriickliegenden Wochen
Schritt fiir Schritt voran — an mehreren Wochenenden stand zunéchst das Streichen
der Decke auf 3 Meter Hohe mit Hilfe eines Geriists im Vordergrund, parallel dazu
konnten wir dank vieler helfender Hénde auch die Wéande neu streichen und den Neu-
bau einer Trockenbauwand voranbringen. Im Laufe der Renovierung fiel uns dann die
in die Jahre gekommene Elektrik in die Finger und kurzerhand wurde beschlossen,
auch diese grundlegend zu erneuern — was natiirlich weitere Planungen und Arbeits-
schritte erforderlich machte. Hierbei wurde die gesamte Verteilung, der Riickbau von
Leitungen und die Neuverkabelung fiir Strom und Licht von unseren fachkundigen
Helfern ausgefiihrt.

Der Bau eines neues Sitzpodests, zu dem spiter noch ein Sofa hinzukommen wird,
war ein weiterer grof3er Arbeitsschritt, der mit Unterkonstruktion, dem Zuschnitt aller
Sitzflachen und Riickenlehnen sowie dem Bespannen mit Polsterstoff ebenfalls meh-
rere Wochenendtage in Anspruch nahm. Der Einbau einer gebrauchten Einbaukiiche
anstelle der bisher vorhandenen Gastro-Kiiche war zudem von vornherein geplant und
rundet das Konzept der neuen Rdumlichkeit ab — denn diese ist neben Herd, Backofen
und Geschirrspiiler auch mit Glasern und Geschirr fiir ca. 50 Personen ausgestattet
und bietet somit die perfekte Grundlage fiir geplante Feiern im Verein und im privaten
Rahmen. Und — die Miihe hat sich absolut gelohnt! Die Decke kommt in einem hel-
len Grauton daher, die hingenden, runden Schall-Absorber von der Decke, helle Ti-
sche und holzfarbene Stiihle sowie das warme Licht der Héngelampen verleihen dem
Raum ein einladendes und gemiitliches Ambiente. Die Holzoptik der Akustikpaneele
an den Stirnseiten geben dem Raum einen gelungenen Rahmen. Anfang des Jahres
wird rund um das Sitzpodest noch der FuBboden neu gestaltet, so dass sich dieser
Bereich auch optisch noch mehr hervorhebt. Bleibt mir noch zu erwéhnen, dass ich
mega-stolz darauf bin, dass wir dies alles mit ehrenamtlichen Helfern aus unserem
Verein geschafft haben — richtig, richtig klasse — DANKE!!!
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Allen voran mit Helfern der Handballer aus der 2. Herren (danke Monti, Julius und
Freddy), der 1. und 2. Damen, Helfern vom Basketball und OutdoorPower, Rebecca,
Nicole, Ulrike sowie Sabine & Michael Wede. Das zeigt, dass wir zusammen viele
kleine und auch groBle Dingen anpacken und bewegen konnen — daher: meldet Euch,
wenn lhr Lust habt, bei Projekten im Verein zu helfen oder initiiert gerne auch selbst
Dinge und sprecht mit uns dariiber!

Wer Lust bekommen hat, sich den Raum anzuschauen oder noch besser, ihn auch zu
nutzen — hier ein paar Rahmendaten zur Nutzung und Buchung:

*  Vermietung fiir private Feiern: 150,- € pro Abend und 300,- € Kaution, stun-
denweise fiir private Anldsse/ extern: 25,- €/Stunde ohne Kiichennutzung / mit
Kiichennutzung zusétzlich 100,- € Kaution

*  Mannschafts-/Teamsitzungen innerhalb des Vereins: kostenfrei ohne Kiichennut-
zung / mit Kiichennutzung zusétzlich 100,- € Kaution

*  Mannschafts-Feiern innerhalb des Vereins: Energiebeitrag 40,- € sowie 300,- €
Kaution

Anmeldung und Buchung iiber die Geschéftsstelle unter info@lt1854.de oder tele-
fonisch unter +49 451 51054. Wir freuen uns auf viele Ideen, mit denen ihr unseren
neuen LT-Treff nutzt und damit unser Vereinsleben belebt!

Matthias Jiirs
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Adventskaffee

Am Dienstag, den 5. Dezember 2023 fand im Café Colinar Hiilshorst unsere Ad-
ventsfeier der Frauen statt. Leider hatten sich nur 31 Frauen zum Kaffeetrinken an-
gemeldet. Trotz des ganztdgigen Schneefalls sind alle erschienen. Dafiir mdchte ich
mich herzlich bedanken. Es war ein unterhaltsamer Nachmittag, wir haben gesungen,
Quizfragen beantwortet und Bingo gespielt. Natiirlich haben wir auch unsere Jubilare
geehrt. Hier sind die Mitglieder, die seit vielen Jahren im Verein sind:

- 25 Jahre im Verein: Hannelore Dabs, Sabine Wede
- 40 Jahre im Verein: Birgit Wriedt
- 60 Jahre im Verein: Maja Neufert
- 65 Jahre im Verein: Birgit Ahrens
- 80 Jahre im Verein: Helga Krohn

Herzlichen Gliickwunsch an Euch alle und mégen noch viele weitere sportliche Jahre
in der Liibecker Turnerschaft folgen. Wir wiinschen Euch allen ein gesundes, fried-
liches und erfolgreiches Jahr 2024! Liebe Griife

das Orga-Team Sabine und Paula
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Fit im Winter

Solange die Sonne scheint, sieht man fleiige Jogger, Radfahrer und Walker die fri-
sche Luft genieBen. Doch kann man sich nur im Sommer draulen bewegen? Auf
keinen Fall! Gerade im Winter sitzen wir viel zu viel in geheizten Rdumen. Die Luft
ist oft trocken und geliiftet wird bei der Kélte meist zu selten. Eine Sporteinheit an der
frischen Luft ist daher nicht nur gut fiir unsere Muskulatur, sondern stiarkt das Immun-
system und ist gut fiir die Psyche. Doch wie trainiert man ohne sich eine Erkiltung
einzufangen?

1. Temperatur checken

Bis 0 Grad kommt unser Korper gut mit den Temperaturen zurecht. Doch kommen
die Minusgrade, ist etwas mehr Geduld und Bewusstsein fiir unsere Leistungsgren-
zen gefragt. Walken und Joggen kann man mit guter Vorbereitung auch problemlos
bei leichten Minustemperaturen. Radfahrer sollten hier lieber umsteigen. Durch den
Fahrtwind kiihlen sie noch schneller aus.

2. Wetter checken

5 Grad und Nieselregen oder -5 bei strahlendem Sonnenschein empfinden wir meist
als gleich kalt. Doch wéhrend bei Nieselregen besonders viel Wert auf gute regenfeste
Kleidung gelegt werden sollte, ist bei Sonnenschein und Kélte das Aufwérmen das A
und O.

3. Passende Kleidung

Im Sommer ist es egal, ob wir klitschnass geschwitzt oder geregnet sind. Im Winter
besteht hier eine grole Gefahr auszukiihlen. Wichtig ist daher nicht nur ausreichend
warme Kleidung, sondern auch moglichst funktionale. Die Kleidung sollte ausrei-
chend wiarmen, damit man nicht friert, aber keinesfalls so warm sein, dass man zu sehr
schwitzt. Dazu empfiehlt sich besonders atmungsaktive Kleidung, die den Schweif3
nach auflen transportiert. Regen stellt uns hier vor besondere Herausforderungen. Ein-
fache Regenkleidung hélt uns zwar von auflen trocken, hilt aber auch die Feuchtigkeit
von innen fest, sodass man am Ende genauso nass ist. Hier sollte in eine hochwer-
tige atmungsaktive Regenkleidung investiert werden. Das ist zwar nicht ganz giinstig,
aber hilt mit guter Pflege lange und lohnt sich! Ein Vorteil guter Regenkleidung ist
zudem, dass sie meist nicht nur regen-, sondern auch winddicht ist und vor der nord-
deutschen frischen Brise schiitzt.

4. Aufwérmen ist das Wichtigste

Bei kalten Temperaturen braucht unser Korper langer, um auf Betriebstemperatur zu
kommen. Muskulatur und Lunge sollten daher besonders schonend und ausgiebig
aufgewiarmt werden. Das beugt nicht nur Erkdltungen, sondern auch Zerrungen vor.
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5. Die eigenen Grenzen kennen

Sport bei Kalte belastet den Korper stiarker als bei geméBigten Temperaturen. Wir
konnen also nicht mehr unsere Hochstleistungen abrufen, sondern miissen ein biss-
chen kiirzertreten und uns schonend an die neuen Leistungsgrenzen herantasten. Wah-
rend unsere Muskulatur nach guter Aufwarmung die gleiche Leistung abrufen kénnte,
muss unser Kreislauf wesentlich mehr leisten und ist schneller erschopft als sonst.
Das gilt iibrigens auch bei sehr heilen Temperaturen!

6. Nach dem Sport warm einpacken

Wihrend des Sports produzieren wir ausreichend Warme, sodass die Kleidung fiir
etwa 10 Grad warmere Temperaturen passt. Nach dem Sport lasst dieser Effekt sehr
schnell nach. Wir sind jetzt nicht nur zu kalt angezogen, sondern auch noch ver-
schwitzt und erschopft. Nach der Anstrengung sollte man sich direkt warm einpacken.
Immer eine Jacke um die Hiifte oder in den Rucksack packen und wahrend des Cool
Downs anzichen!

7. Nach dem Sport ein Wellnessprogramm

Nach dem Sport sollte ein Verwdhnprogramm fiir unseren Koérper dran sein. Eine
heie Dusche, kuschelig warme Kleidung und ein hei3er Tee helfen dem Korper, sich
schnell wieder zu erholen. Wegen der besonderen Anforderungen an unser Immunsy-
stem bieten sich heifle Zitrone oder ein frischer Ingwertee an. Eine gute Versorgung
mit Vitaminen und Mineralstoffen stirkt das Immunsystem und steigert unsere Lei-
stungsfahigkeit.

Sport im Winter ist also etwas aufwindiger, aber lohnt sich in jedem Fall! Mit guter
Vor- und Nachbereitung tun wir unserem Korper etwas Gutes und stirken unser Im-
munsystem fiir die langen Tage im stickigen Biiro.

Lol Yesiniial )

wwa] Garten- u. Landschaftsbau Eﬂ,,hﬁfgﬁ"f;'i" =
;r::::mnm Gartenpllage * = Pllasterarbeiten
Pflanzarbeiten = « Matursteinarbeiten
Alt Herrenwyk 13. Haum&:hnemea'hml.en-/ = Dachbegrinung
. Wintardienst+ + Zaunanlagen
23569 Lubeck ~_~"+ Holzarbeiten

= Gartenlichl
» Bewlsserungsankagen
* Teich- u. Schwimmteichbau

Tel.: 0451 [ 30 67 61 )
Fax: 0451 /30 92 27 L /

info@westphal-galabau.de = www.westphal-galabau.de
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Geschiéftsstelle: PossehlstraBe 5, 23560 Liibeck

'Ii':_Jllﬂl ‘E\J?éES.RC HAFT Telefon: 0451 51054, E-Mail: info@LT1854.de
wan “;-_".l o\ Offnungszeiten: Mo & Mi 10-12 Uhr, Donnerstag 15-17 Uhr
Internet: www.LT1854.de Stand: 15.12.2023
Turnen (01) Abteilungsleiterin: Astrid Steinbach, turnen@1t1854.de
Krabbelkinder 1-2Jahre Montag 15:45 - 16:45 LT-Gymnastikhalle
1-2Jahre Mittwoch 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle
Kleinkinder 2 -4 Jahre Montag 14:45 - 15:45 LT-Gymnastikhalle
2 -4 Jahre Montag 15:00 - 16:00 Hauptturnhalle
2 -4 Jahre Montag 16:00 - 17:00 Schule Falkenfeld
2 -4 Jahre Mittwoch 16:15-17:15 Johaneum kl. Halle
2 -4 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 (1) Gotthard Kiihl Schule
3-6Jahre Samstag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle
Kinder 4 -6 Jahre Montag 17:00 - 18:00 Schule Falkenfeld
4 -6 Jahre Mittwoch 17:15 - 18:15 Johaneum kl. Halle
4 -6 Jahre Donnerstag 15:00 - 16:00 Hauptturnhalle
5-8Jahre Donnerstag 15:30 - 16:30 Baltic Schule
6 - 8 Jahre Dienstag 16:00 - 17:00 Schule Falkenfeld
8-10 Jahre Dienstag 17:00 - 18:00 Schule Falkenfeld
8- 15 Jahre Donnerstag 16:30 - 17:45 Baltic Schule
Médchen 6-10 Jahre Freitag 16:30 - 17:45 Domschule
Jugend + Erwachsene ab 13 Jahre Donnerstag auf Nachfrage Hauptturnhalle
Leistungs- und Nachwuchsriegen der Madchen nach besonderem Plan!
. komissarischer Abteilungsleiter: Robert Rahn, Tel. 51056,
AcroLlner (33) acroliner@It1854.de
nur Vorfihrgruppen AL2 Montag 17:00 - 18:30 Hauptturnhalle
nur Vorfihrgruppen AL2 Donnerstag 16:30 - 18:30 Hauptturnhalle
AL1 Donnerstag 18:30 - 20:30 Hauptturnhalle
Anfanger 6 -9 Jahre Dienstag 15:00 - 17:00 LT-Halle
alle ab 10 Jahre Donnerstag 19:00 - 20:30 Hauptturnhalle
Anfénger 6-9 Jahre Freitag 14:00 - 15:30 LT-Halle
alle ab 10 Jahre Freitag 15:30 - 17:00 LT-Halle
Rehaspo rt Herz (19) Geschiftsstelle Tel. 0451 51054, rehasport@It1854.de
Ubung Montag 18:00 - 19:00 Thomas Mann Schule
Training Montag 19:00 - 20:00 Thomas Mann Schule
Ubung Montag 18:00 - 19:00 LT-Gymnastikhalle
Ubung / Training ab 75 Watt Dienstag 17:00 - 18:00 LT-Gymnastikhalle
Ubung / Training Nur Damen Mittwoch 10:00 - 11:00 LT-Halle
Ubung / Training Mittwoch 11:00 - 12:00 LT-Halle
Training Mittwoch 17:30 - 18:30 LT-Halle
Ubung Freitag 11:00 - 12:00 LT-Gymnastikhalle
o Abteill leiterin: Sandra Bouchard, Tel. 0151 61585036, reha-
Rehasport orthopadle (35) orthopaedie@It1854.de
Gemischte Gruppe Dienstag 17:00 - 17:45 LT-Kita-Halle
Gemischte Gruppe Donnerstag 13:00 - 13:45 LT-Gymnastikhalle
Gemischte Gruppe Donnerstag 14:00 - 14:45 LT-Gymnastikhalle

Abteilungsleiter: Dennis Budzinski, Tel. 0172 8086455,

SChWImmen (04) schwimmen@It1854.de

Schwimmanfanger Montag 19:15 - 20:00 Zentralbad Liibeck
Schwimmgruppen nach Einteilung Freitag 15:30 - 16:15 Zentralbad Lubeck
Schwimmgruppen nach Einteilung Freitag 16.15 - 17:00 Zentralbad Lubeck
Schwimmen fiir Erwachsene Bahn 4 Montag 21:00 - 22:00 Zentralbad Lubeck
Leichtathletik (05) Abteilungsleiter: Matthias Welz, Tel. 622333

Oktober - April Mittwoch 16:00 - 17:30 LT-Halle

Mai - September Mittwoch 16:00 - 17:30 Buniamshof
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Abteilungsleiterin: Sabine Wede, Tel. 0173 2390492,

GymnaStlk (03) gymnastik@It1854.de
Tanzmause 4 -6 Jahre Freitag 14:00 - 15:00 LT-Gymnastikhalle

4 -6 Jahre Freitag 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle
Dance-Kids ab 6 Jahre Freitag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle
Zumba Kids 5-9Jahre Donnerstag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle
Wir halten uns fit! nur fir Manner Mittwoch 17:00 - 17:50 LT-Gymnastikhalle
Seniorentanz ab 65 Jahre Mittwoch 10:45 - 12:00 LT-Gymnastikhalle
Fitness - Mix Montag 10:30 - 11:30 LT-Gymnastikhalle
Bauch-Beine-Po Dienstag 19:00 - 20:00 Burckhardt-Gymnasium
Full Body Workout Mittwoch 19:00 - 20:00 LT-Gymnastikhalle
Fitness - Mix Donnerstag 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle
Move it! Mittwoch 18:00 - 19:00 (2) Gotthard-Kuihl-Grundschule
Body Work Montag 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle
Seniorengym. Mix - Am Stuhl Montag 09:30-10:30 LT-Gymnastikhalle
Gymnastik Mix - Am Stuhl Dienstag 9:15-10:15 LT-Mehrzweckraum
Fit Mix Mittwoch 09:30 - 10:30 LT-Gymnastikhalle
Fit fur den Alltag Freitag 09:00 - 10:00 LT-Gymnastikhalle
Fit fur den Alltag Freitag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle
Fitness - TaeKwonDo Donnerstag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle
Ball-stik-Massage/Gymnastik Mittwoch 20:00 - 21:00 LT Gymnastikhalle

|n|ine-$kating (31) Abteilungsleiter: Oliver Igel, Tel. 67545

Inline-Skating Erwachsene Sonntag 19:00 - 21:00 LT-Halle

Karate (27) Abteilungsleiter: Andreas Daus-Gérs, Tel. 04509 712497
Anfanger 6 - 14 Jahre Dienstag 17:30 - 19:00 Kahlhorstschule

Anfanger + Fortgeschr. Jugend Dienstag 19:00 - 21:30 (2) GGS St. Jurgen kl.Halle
Anfanger + Fortgeschr. Jugend + Erw. Donnerstag 18:30 - 21:30 (2) GGS St. Jurgen gr.Halle

Tanzen (24)

Abteilungsleiter: Katja Benkert, Tel. 04509 707282

Tanzen fur Einsteiger
Tanzen fur Fortgeschrittene

Sonntag
Sonntag

18:00 - 19:00 LT-Gymnastikhalle
19:00 - 20:30 LT-Gymnastikhalle

KinderSportSchule LT (37)
Inklusives Angebot

Abteilungsleiterin: Rebecca, kindersportschule@1t1854.de

Minis 3-5lahre
Minis 3-5Jahre
Maxis 6 -9 Jahre
Minis 3-5Jahre
Minis 3 -5 Jahre

Montag 13:45 - 14:45 LT-Gymnastikhalle
Dienstag 14:00 - 15:00 LT-Gymnastikhalle
Mittwoch 15:00 - 16:00 LT-Halle

Mittwoch 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle
Donnerstag 15:30 - 16:30 Paul Klee Schule

Orientierungslauf (15)

Abteilungsleiter: Bjorn Hansen, Tel. 499660

Unser regelméaRiges Training findet naturgemaR an wechselnden Orten und zu jahreszeitlich unterschiedlichen Terminen

statt. Auskunft erteilt der Abteilungsleiter.

Baseball/Softball (32)

Abteilungsleiterin: Frauke Eichholz, Tel. 7072526

Damen Winter Montag 19:30 - 21:30 Schule Eichholz

Damen Winter Dienstag 19:00 - 22:00 Schule an der Wakenitz
Damen Sommer Mo + Do 18:30 - 22:00 LT-Platz

Jugend Sommer Dienstag 16:30 - 18:00 LT-Platz

Jugend Winter Montag 18:00 - 19:15 Schule an der Wakenitz
Herren Winter Montag 19:15-22:00 Schule an der Wakenitz
Herren Sommer Di + Do 18:00 - 20:00 LT-Platz
Roundnet (38) Abteilungsleiterin: Teresa Miecznik, Tel. 0176 50769242
Erwachsene Sommer Mo + Mi 18:00 - 21:00 LT-Platz

Erwachsene "Basic" Winter Dienstag 20:00 - 22:00 LT-Gymnastikhalle
Erwachsene "Advanced" Winter Donnerstag 20:00 -22:00 Ernestinenschule
Erwachsene Winter Sonntag 18:00 - 21:00 Hauptturnhalle
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Handball (06) Abteilungsleiter: Birgit Wegner, Tel. 802131, handball@1t1854.de
1. Herren Dienstag 20:00 - 21:45 Hanse - Halle
1. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle
2. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle
2.und 3. Herren Dienstag 20:00 - 21:45 (1) Gotthard Kihl Schule gr.Halle
3. Herren Donnerstag 19:00 - 20:15 LT-Halle
1. Damen Montag 20:00 - 21:45 Hanse-Halle
1. Damen Donnerstag 18:30 - 20:15 LT-Halle
2. Damen Dienstag 17:30 - 19:00 (1) Gotthard Kiihl Schule gr.Halle
2. Damen Mittwoch 18:30 - 20:15 LT-Halle
Weibl./Mannl. Jugend E + D Dienstag 17:00 - 18:30 LT Halle
Maénnl. Jugend D Donnerstag 17:00 - 18:00 (1) Gotthard Kihl Schule gr.Halle
Weibl./Mannl. Jugend E Donnerstag 17:00 - 18:30 LT Halle
Mini-Mix ab 6 Jahre Donnerstag 16:00 - 17:00 LT-Halle
Basketball (10) Abteilungsleiter: Martin Képke, basketball@It1854.de
Damen 2005 und alter Mittwoch 20:15 - 22:00 LT-Halle
Damen Freitag 18:30 - 20:00 LT-Halle
Weibl. Jugend U18 + U16 2008 - 2006 Donnerstag 18:30 - 20:00 Paul Klee Schule
Weibl. Jugend U18 + U16 Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle
Weibl. Jugend U14 + U12 2009 - 2012 Mittwoch 16:30 - 18:30 Hansehalle
Weibl. Jugend U14 2009 - 2010 Donnerstag 17:30 - 19:00 Paul Klee Schule
Weibl. Jugend U12 + U10 2011 - 2014 Donnerstag 16:30 - 18:00 Paul Klee Schule
1. Herren 2004 und alter Mittwoch 20:15 - 22:00 LT-Halle
1.+ 2. Herren Freitag 20:00 - 22:00 LT-Halle
Mannl. Jugend U18 2005 - 2006 Freitag 18:30 - 20:00 LT-Halle
Mannl. Jugend U18 + U16 2005 - 2008 Montag 17:00 - 18:30 LT-Halle
Maénnl. Jugend U16 2007 - 2008 Freitag 17:00 - 18:00 Dreifachhalle Moisling (ehem. HCA)
Mannl. Jugend U14 2009 - 2010 Montag 15:30-17:00 LT-Halle
Mannl. Jugend U14 Donnerstag 18:00 - 19:30 Paul Klee Schule
Mannl. Jugend U14 nur Fortgeschrittene Freitag 17:00 - 18:30 Heinrich-Mann-Schule
Mixed U10/U11/U12 2011 und junger Donnerstag 17:45 - 19:00 Paul Klee Schule
Mixed U10/U11/U12 Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle
Abteilungsleiter: Michael Kalms, Tel. 41312, 0176 63280693,
Volleyball (11) volleyball@It1854.de
Damen VSG 1 Montag 20:00 - 22:00 Tremser Teich Schule
Damen VSG 1 Mittwoch 20:00 - 22:00 Struckbachhalle
Damen VSG 1 Donnerstag 20:00 - 22:00 Schule an der Wakenitz
Damen VSG 2 Mittwoch 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Damen VSG 2 Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Damen VSG 3 Dienstag 20:00 - 22:00 Schule am Koggenweg
Damen VSG 3 Freitag 20:00 - 22:00 Burgfeldhalle
Damen VSG 4 (Sommer) Dienstag 20:15 - 22:00 LT-Halle
Damen VSG 4 Freitag 17:30-19:30 Hauptturnhalle
Damen VSG 5 (= U20) Dienstag 18:00 - 20:00 Holstentor Gemeinschaftsschule
Damen VSG 5 (= U20) Freitag 18:00 - 20:00 Burgfeldhalle
Damen VSG 7 Dienstag 18:45 - 20:15 LT-Halle
Damen VSG 7 Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Herren VSG 1 Montag 20:00 - 22:00 Hans Christian Andersen
Herren VSG 1 Mittwoch 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Herren VSG 1 Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Herren VSG 3 Freitag 20:00 - 22:00 Burgfeldhalle
Weibl. Jugend Montag 18:00 - 20:00 (2) Gotthard-Kuhl-Schule kl.Halle
Weibl. Jugend Montag 18:00 - 20:00 Tremser Teich Schule
Weibl. Jugend Mittwoch 16:00 - 18:00 Thomas Mann Schule
Weibl. Jugend Freitag 18:00 - 19:30 Tremser Teich Schule
Weibl. Jugend Mittwoch 18:00 - 20:00 Thomas Mann Schule
Mannl. Jugend Mittwoch 18:00 - 20:00 groRes Johanneum
Hobby - Mixed Dienstag 18:45 - 20:15 LT-Halle
Weibl.+Mannl. Jugend Dienstag 16:30 - 18:30 (1) Gotthard Kiihl Schule gr.Halle
Weibl.+Mannl. Jugend Donnerstag 17:00 - 19:00 Paul-Gerhardt Schule
Weibl.+Mannl. Jugend Freitag 18:00 - 20:00 Burgfeldhalle
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Badminton (29) Abteilungsleiter: Kalle Horn, Tel. 0451 4812182; badminton@It1854.de

Montag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Tischtennis (12) Abteilungsleiter: Tino Salzwedel, Tel.0173 9466941
Jugend Montag 18:30 - 20:00 LT-Halle
Erwachsene (Fortg.+Anfanger) Montag 20:00 - 22:00 LT-Halle
Jugend (nach Absprache) Mittwoch 17:00 - 20:00 Domschule
Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 Domschule
Jugend (nach Absprache) Freitag 15:00 - 16:30 Domschule
Jugend Freitag 18:00 - 20:00 Domschule
Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 Domschule
Jugend (Anfanger) Samstag 11:00 - 12:30 LT-Gymnastikhalle
Jugend (Fortg. n.Abspr.) Samstag 12:30 - 14:00 LT-Gymnastikhalle
Erwachsene Samstag 14:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle

Fitness-Studio (30)

Studioleiter: Kirsten Schiller, Tel. 51056, info@It-studio.de

15:00 - 21:00 Uhr
9:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 15:00 Uhr

Offnungszeiten Mo./Di./Mi./Do./Fr.
nachmittags Di./Do./Fr.

vormittags Sa.

Spartenbeitrag 15,-€ mtl.
(zusétzlich zum Vereinsbeitrag)
Kursplan findet ihr auf dem Studioflyer!

Faustball (07)

Abteilungsleiterinnen: Caroline Rober, Lea Conrad

Frauen und Ménner September - April  Dienstag 20:15 - 22:00 LT-Halle

Frauen und Méanner Mai - August Mittwoch 18:00 - Dunkelh. LT-Platz

Frauen und Méanner Oktober - April Donnerstag 20:00 -22:00 Schule Grénauer Baum
Abteilungsleiterin: Kati Wied , Tel. 0170 5868788,

Bogensport (20) bogensgort@lt1854.de

Training/ Bogenschiessen weiblich/mannlich in allen Altersklassen und Wettkampfgruppen ab 10 Jahren!
Neueinsteiger konnen nach Absolvierung eines Anfangerkurses teilnehmen!

Oktober - Ende Marz Donnerstag 18:30 - 20:00 Dr. J. Leberschule/Brockestr.
Oktober - Ende Marz Samstag 09:00 - 12:00 LT-Halle
April - Ende September Freitag 16:00 - 20:00 LT-Platz
April - Ende September Mittwoch 16:00 - 20:00 LT-Platz
April - Ende September Samstag 09:00 - 13:00 LT-Platz

Anderungen werden beim Training bekanntgegeben!

Wandern (16) Abteilungsleiterin: Sabine Wede, Tel. 0173 2390492

Die aktuellen Wanderterminen werden im LT-Gebaude ausgehangt!

Mitgliedsbeitrage

Mitgliedsbeitrage nur Uber Einzugsermachtigung !

Vollzahler / Partner €20,00,- / 16,00,- mtl.

ErmaRigter Beitrag €12,-

Eventuelle Sparten- und Sonderbeitrige siehe Beitrdge unter https://www.LT1854.de/service/!

Hallenverzeichnis

Baltic-Schule - Briggstrale 11h
Burckhardt-Gymnasium - ZiegelstraRe 38
Burgfeldhalle - Am Getrudenkirchhof 2
Dom-Schule - Domkirchhof 5-6

Schule Eichholz - Bohlkamp 25
Ernestinenschule - KI. BurgstraRe 24-26
Schule Falkenfeld - Helgolandstr. 5
Francke-Schule - SchildstraRe 6-8

(1) GGS St.Jurgen - Kalkbrennerstr. 5

(2) GGS St. Jurgen - Monkhofer Weg 95

Hauptturnhalle - MiihlenstraBe 74
Holstentor-Gemeinschaftsschule - Wendische Str.55
Johanneum - Bei St.Johannis 1/3
Julius-Leber-Schule - Brockesstr. 59-61
Kahlhorstschule - KahlhorststraRe 41

Kaland-Schule - KalandstraRRe 8

Katharineum - Kénigstr. 27 / 31

Schule am Koggenweg - Koggenweg 1
Paul-Gerhardt-Schule - Paul-Gerhardt-Str. 4-8

Paul Klee Schule - Alexander Flemmingstr.6

(1) Gotthard-Kuhl-Schule groRe Halle- LortzingstraRe 27
(2) Gotthard-Kuhl-Schule kleine Halle- Am Neuhof 1a
Schule Grénauer Baum - Reetweg 5-7

Dreifachhalle Moisling (ehem.HCA) - Briider Grimm Ring 6
Hansehalle - Bei der Lohmiihle 3

Struckbachhalle - Georg-Kerschensteiner-Str. 27
Thomas-Mann-Schule - Thomas-Mann-Strale 14
Trave Gymnasium - Hauptstr. 26

Tremser Teich Schule - Am Behnckenhof 37
Schule an der Wakenitz - Dieselstr. 16

Alle Stadtischen Sporthallen sind in den Schulferien geschlossen!
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Premiere in Liibeck — Erstes Indoor Cycling Event der
LT

Am 21.0ktober dieses Jahres startete das erste Indoor Cycling Event in der Liibecker
Turnerschaft. Bereits beim Aufbau der Musik- und Lichtanlage konnte man ahnen,
dass hier in den néchsten Stunden eine grofe sportliche Party stattfinden wird. Mit ei-
nigen Wochen Vorlauf wurde unser erstes Indoor Cycling Event intensiv geplant und
weit liber die Grenzen Liibecks beworben — und so war unser Premieren-Event mit
mehr als 30 Teilnehmern dann auch vollstdndig ausgebucht. Viele Sportler scheuten
die lange Anreise nicht und kamen aus Hannover, Kiel, Hamburg und Wedel zu uns in
die LT — voller Vorfreude und Energie fiir einen tollen Cycling-Tag.

Die 3 Priasenter, Kirsten Schiller, Marco Will und Lena BleBmann, alle vom Team
ICG®©, heizten den Teilnehmern iber den Tag abwechselnd ordentlich ein. Dabei wa-
ren die insgesamt 4 Stunden perfekt aufeinander abgestimmt, sowohl musikalisch als
auch in der Stirke der Belastung. Die meisten Teilnehmer fuhren die kompletten 4
Stunden, es gab aber auch die Option, nur 2 Stunden zu buchen.

Jeder Sportler bekam ein hochwertiges Goodie-Bag, gesponsert von Decathlon, und
das Kuchen— und Snackbuffet sorgte in den Pausen fiir ordentlich Energie. Es wurde
geschwitzt, gezdhlt und auch an mancher Stelle mitgesungen. Man konnte sagen, es
war eine Ausdauereinheit mit Partystimmung. Hier kommt einfach alles zusammen,
was diesen Sport ausmacht: motivierende Instruktoren, treibende Musik mit ordent-
lich Bass und eine gesundheitsorientierte Ausdauereinheit - das ist Indoor Cycling.

Die Teilnehmer waren am Ende des Tages erschopft, aber vollig im ,,Flow* durch die
energiegeladene Stimmung und in einem Punkt waren sich alle einig: Wir kommen
wieder! Die Antwort der Veranstalterin lie3 nicht lange auf sich warten: Fortsetzung
folgt, versprochen!

Wer Spal} an der Bewegung hat, Ausdauer, Kraft und die Fettverbrennung verbessern
will, der sollte Indoor Cycling bei uns ausprobieren — kommt gerne vorbei und pro-
biert es aus — freitags 17-18 Uhr in der LT-Gymnastikhalle!

Kirsten Schiller
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LT — nominiert fiir den Liibecker Klimaschutzpreis

Seit 2021 verleiht die Gemeinniitzige Sparkassenstiftung zu Liibeck den Liibecker
Klimaschutzpreis. Hierbei werden vorbildliche und lokale Initiativen fiir die Umwelt
gewlirdigt und ausgezeichnet. Gesucht werden dabei alle 2 Jahre kreative Liibecker
Beitrdge aus den Bereichen Erneuerbare Energien, Technik, Energieeffizienz, Mo-
bilitdt, Erndhrung, Bewusstseinsbildung oder auch Natur- und Artenschutz. Die Be-
werbung fiir diesen Preis basierte auf unserer im Jahr 2021 gestarteten und im Spat-
sommer 2023 abgeschlossenen Initiative zur Beleuchtungssanierung und der damit
verbundenen Umriistung auf moderne LED-Leuchtmittel in der LT-Halle, Fluren und
Umkleiden. Damit war unser Wettbewerbsbeitrag einer von insgesamt 51 Beitrégen,
die von Privatpersonen, Schulen, KITA’s, weiteren Sport- und anderen gemeinniit-
zigen Vereinen eingereicht wurde.

Die Preisverleihung fand am 17.11.2023 an besonderer Stelle statt — in der kultigen
Location ,,Baustelle” an der Falkenstralle, die ansonsten Diskothek, Café und Floh-
markt unter einem Dach vereint. Hier wurde mit Vertretern aller Wettbewerbsbeitrige
sowie geladenen Giésten aus der Liibecker Verwaltung, u.a. Biirgermeister Jan Linde-
nau, Wirtschaft, Kultur und Sport der mit insgesamt 10.000,- Euro dotierte Liibecker
Klimaschutzpreis verliehen. Der Ort wurde ausgewihlt, ,,weil er fiir Upcycling steht*,
sagte der Vorstandsvorsitzende der Sparkassenstiftung Titus Jochen Heldt.

Die Jury-Mitglieder und Laudatoren wiirdigten neben allen eingereichten Ideen na-
tiirlich insbesondere die 4 Preistrager und die Gewinnerin des Ehrenpreises — diesen
erhielt die iiberzeugte Okologin Frau Christa Fischer fiir ihr Lebenswerk — fiir ,,ihren
unermiidlichen Einsatz fiir die Begriinung der Stadt und die Wildblumen in Liibeck®.

Der 1. Preis ging an das Liibecker Superkunstfestival und dessen Organisator Mi-
chael Schmerschneider, Leiter der Kulturakademie der Vorwerker Diakonie, fiir ein
umfassendes Nachhaltigkeitskonzept, das bei seinem Festival umgesetzt wird. Unser
Beitrag hat an diesem Abend zwar nicht gewonnen — gelohnt hat es sich aber natiir-
lich trotzdem: Im avisierten Nutzungszeitraum der LEDs werden in den kommenden
20 Jahren ca. 420t CO2 eingespart- und das kann sich in jedem Fall sehen lassen!
Gleichzeitig ist dies Ansporn sich weiter fiir energiesparende und klimaschonende
MaBnahmen einzusetzen und diese auf den Weg zu bringen.

Der Dank des Vorstands der Liibecker Turnerschaft fiir das LED-Projekt gebiihrt hier-
bei dem besonderen Engagement von Nicole Merkt, die 2021 die Idee und schlieBlich
dieses Projekt losgetreten und iiber fast 2 Jahre vorangetrieben hat — Danke fiir deinen
unermiidlichen Einsatz!

Matthias Jiirs

26



Gemeinniit
Organisatior
und Vereine

Abgabetermin

Beitrége fiir das LT Nachrichtenblatt 02/24 miissen bis zum 15.02.2024 eingereicht
werden.
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of Fitness
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Jezt - rtn!"

gg?% fiir 5,9@

, , pro Woche
Aktion vom 1.1. bis 10.3.2024
Eine Aktionskarte fiir 59€ kaufen und 10 Wochen lang ALLES testen

Kurse - Studio - Verein

Karten gibt es hier §J im Fitness-Studio
PossehlistraBe 5 23560 Liibeck

Offnungszeiten Studio L L| bECkEr Telefon: 0451 51056
Di/Do/Fr. 9:00 -12:30 Uhr WhatsApp/Signal : 015735495791
vorriso0-zioouw  TUFNErschaft

info@It-studio.de www.lt-studio.de

Sa. 11:00 - 15:00 Uhr von 1854 e V.
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