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Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.

Nachrichtenblatt

Geschäftsstelle

Possehlstraße 5, 23560 Lübeck

Geschäftszeiten:

Mo., Mi. 10:00 - 12:00 Uhr, 

Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Telefon 51054, Studio 51056, Fax 51132

E-Mail:info@lt1854.de • www.lt1854.de
Bankkonto:

Sparkasse zu Lübeck

IBAN DE04230501010001066174

Nr. 4 4. Vierteljahr 117. Jahrgang

Die Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehört als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Förderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum 
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, Bogenschießen, Faustball, 
Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Inline-Skating, Gerätturnen, Gymnastik, Handball, 
Karate, Kegeln, Koronarsport, Leichtathletik, Orientierungslauf, Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis, 
Tischtennis, Volleyball und Wandern.

Spendenaufruf

Liebe Mitglieder der LT,

sicher ist es nicht alltäglich, dass Euch Euer Kassenwart an seinen Sorgen und Nöten 
teilhaben lässt und um Eure Mithilfe und Unterstützung bittet!

Seit ich im Vorstand der LT mitarbeite, scheinen sich die Ereignisse zu überschlagen, 
und es fällt mir schwer, leichten Herzens in die Zukunft zu schauen! Wo also drückt 
(mich) der Schuh?

Da ist zum Einen der wahnsinnig hohe Strom- und Gaspreis, der unsere finanziellen 
Mittel massiv belastet. Wir haben verschiedene Fördertöpfe bei der Stadt, dem Land 
und dem Landessportbund angefragt, aber bis heute keine positiven Antworten erhal-
ten! Zum Glück werden wir bei der Sanierung der Beleuchtungsanlage unterstützt, 
doch auch hier muss ein deftiger Eigenanteil gestemmt werden. Dazu kommen nun 
noch zusätzliche unausweichliche Ausgaben!

Unsere Halle mit dem gesamten stehenden Inventar ist mittlerweile in die Jahre ge-
kommen! Das LT-Mutterschiff ist über 30 Jahre alt! Und nun wird die alte Lady sanie-
rungsbedürftig. An allen Ecken und Enden geht etwas kaputt und muss unverzüglich 
repariert oder ersetzt werden. Das treibt dem Kassenwart die Schweißperlen auf die 
Stirn. Ich möchte Euch nur von den größeren Herausforderungen berichten:
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1. Warmwasserspeicher: 

Unsere 3 Warmwasserspeicher mit jeweils 300 l Fassungsvermögen, die unsere Um-
kleiden und Duschen mit warmem Wasser versorgen, wurden noch nie ausgetauscht. 
Die Tanks sind am Boden durchgerostet und drohen jederzeit zu platzen. An den hin-
teren Zu- und Abflüssen haben sich dicke Kalkverklumpungen gebildet, die auch im 
Inneren wachsen und den Freiraum verkleinern. Um warmes Wasser zu erzeugen, 
müssen wir große Kalkablagerungen erhitzen, was hohen Gasverbrauch verursacht. 
Selbst an Wochenenden läuft die Heizung Tag und Nacht unter Volllast, obwohl nie-
mand duscht und die Heizungen derzeit abgestellt sind. Wir verbrauchen an einem 
Wochenende ca. 150 m³ Gas! Unglaublich, oder? Das Urteil der Fachleute ist eindeu-
tig! Sofortiger Austausch!
Kostenschätzung: ca. 12.000,00 € incl. Leitungsarbeiten

2. Leitungssystem im Gebäude:

Wegen des Alters müssen ständig kleinere und größere Rohrbrüche repariert werden! 
Der Kalk im Wasser frisst von innen an den Kupferröhren und macht sie porös! Durch 
den Wasserdruck geben die schwächsten Stellen immer wieder nach und die Klemp-
ner müssen wieder ran! Man empfiehlt uns den Einbau einer Wasserenthärtungsan-
lage, die zwar die bestehenden Schäden nicht beseitigt, aber den Verfall aufhalten 
bzw. verzögern kann! Leider können wir ja nicht einfach die alten Gebäude abreißen 
und neu errichten, um dann auch ein neues Leitungssystem zu installieren! - Und das 
wollen wir auch gar nicht; schließlich hängt Eure und unsere Geschichte an „unserer 
LT-Halle“ – denn wir lieben ja das alte Mutterschiff!
Kostenschätzung: ca. 11.000,00 €

3. Umbau des Restaurants Anpfiff zu unserem LT-Treff:
In Folge der Belastungen durch die Corona-Krise in den zurückliegenden drei Jahren 
hat die Pächterin unseres Vereinslokals den Vertrag gekündigt, weil sie die Gaststät-
te Anpfiff nicht mehr wirtschaftlich betreiben kann. Alle Versuche, neue Pächter zu 
finden, sind fehlgeschlagen. Darüber hinaus müssten vom Verein hohe Investitionen 
getätigt werden, um den gesetzlichen Vorschriften für den Küchenbetrieb genügen 
zu können. Dazu fehlt uns schlicht das nötige Geld! Die zugehörige Kegelbahn kann 
ebenso nicht mehr wirtschaftlich betrieben werden, da der Nutzungsbetrieb inzwi-
schen als geringfügig zu bezeichnen ist. Eine Bewirtung kann zudem aus den genann-
ten Gründen nicht mehr angeboten werden. Nach langen Beratungen im Vorstand ha-
ben wir ein neues Nutzungskonzept entworfen, über das ich Euch gerne informieren 
möchte!
Aus der Vereinsgaststätte soll ein lebendiger Treffpunkt für Jung und Alt wer-
den!

Wir wollen den Raum und die zugehörige Küche renovieren und neu möblieren, so 
dass für alle Mitglieder die Möglichkeit besteht, diesen Raum in vielfältiger Weise zu 
nutzen, u.a.:
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1. Mitglieder können sich nach Sport und Gymnastik in geselliger Runde zusam-
menfinden,

2. Teams können den Raum für ihre Treffen, Planungen und Absprachen nutzen,
3. Unsere Mannschaften können sich zu Vor- und Nachbereitung ihrer Spiele und 

Turniere dort treffen und gemeinsam Strategien entwickeln,
4. Der Raum steht für Seminare und Fortbildungen für Teams und Abteilungen zur 

Verfügung 
5. Mit Nachmittagsangeboten in Form von Spielenachmittagen für Jung und Alt 

werden Kommunikation, Miteinander und das Vereinszusammenleben der Ver-
einsmitglieder gefördert,

6. Der Raum kann von Vereinsmitgliedern für private Feiern und Zusammenkünfte 
genutzt werden. Dazu wird eine haushaltsübliche Küchenzeile eingebaut, die uns 
von einem Vereinsmitglied sehr kostengünstig (nahezu geschenkt!) überlassen 
worden ist.

Für die Renovierungsarbeiten konnte Matthias Jürs einige freiwillige Helfer begei-
stern, so dass der Umbau voraussichtlich in den kommenden 4-6 Wochen in Eigen-
regie erfolgen kann. Geld benötigen wir aber trotzdem, u.a. für Farbe, Holz, die Ent-
sorgung, Möbel, Lampen, Fußböden, kleinere Elektro- und Klempnerarbeiten etc.!
Kostenvoranschlag: ca. 12.000,00 €

Insgesamt spreche ich also von einer Summe von ca. 35.000,00€

Und nun zu meiner herzlichen Bitte an jeden von Euch! Falls Ihr jemanden kennt, 
eine Einzelperson, andere Mitglieder, ein Unternehmen, eine Stiftung, dann macht 
Euch bitte als unserer Botschafter auf den Weg! Bittet und werbt um Unterstützung; 
gewinnt Förderer und Freunde! Gerne stellen wir natürlich Spendenbescheinigungen 
aus. Als kleinen Hinweis füge ich noch unsere Kontonummer an:

Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.
Sparkasse zu Lübeck, IBAN: DE04230501010001066174

Jeder Betrag ist willkommen – sei er noch so klein! Ich 
hoffe auf Euch!

Harald

PS: Ich erstelle gerne für Euch ein Rundschreiben, das 
ihr potentiellen Spendern und Förderern aushändigen 

könnt! Dieses wird dann etwas mehr Hintergrundinfor-
mationen zum Verein, den Schwerpunkten unserer Ar-
beit und der Vereinsentwicklung enthalten. Das könnt 
Ihr dann in der Geschäftsstelle erbitten oder Euch als 
E-Mail zusenden lassen!
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Einladung zum Pellkartoffelessen

Für alle männlichen Mitglieder der Lübecker Turnerschaft und deren 
Gäste findet 

am Freitag, den 3.11.2023 ab 19:30 Uhr

das traditionelle Pellkartoffelessen

in der Gaststätte der Lübecker Rudergesellschaft, Hüxtertorallee 4 statt. 
Neben einem ausgiebigen Matjes-/Pellkartoffelessen finden in diesem 
Rahmen die jährlichen Ehrungen der Vereinsjubilare durch den Vor-
stand statt. 

Reservierungen sind mit Angabe des Namens und gleichzeitiger Be-
zahlung 22,50 € – um Doppelbestellungen zu vermeiden – bitte in der 
Gaststätte der Lübecker Turnerschaft vorzunehmen (Geschäftsstellen-
zeiten: Mo u Mi 10:00-12:00 Uhr und Do 15:00-17:00Uhr). 

Wir freuen uns auf rege Beteiligung am neuen Austragungsort.

Der Vorstand der Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.
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Adventskaffee mit Ehrung der Frauen

Auch in diesem Jahr feiern wir unseren gemütlichen Jahresausklang 
zusammen mit der Ehrung unserer langjährigen weiblichen Mitglieder.

Termin: Dienstag 5. Dez. 2023
15 Uhr

Ort: Café und Restaurant Colinar in Karlshof, An der Hülshorst 11
(Die Buslinie 12 hält genau vor der Tür – Haltestelle: „An der Hüls-

horst-Mitte“)

Kostenbeitrag: 12 Euro

Die Anmeldung erfolgt über die Gymnastik-Übungsleiterin
Sabine Wede

bis zum 28. Nov. 2023

Der Kostenbeitrag von 12 Euro für Kaffee/Tee und Kuchen ist bei der 
Anmeldung zu entrichten.

Wir haben ein nettes Programm für Euch zusammengestellt und hof-
fen auf rege Beteiligung.

Eure Organisatorin
Sabine
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NEWS – NEWS – NEWS
WANTED: Neuer Name für unser Vereinsheim!
Ihr seid gefragt - Wir suchen einen neuen Namen für unsere ehemalige Vereins-
Gaststätte! Wunderbar gelegen mit einem herrlichen Ausblick auf die Trave und die 
Türme von Lübeck liegt unser Vereinsheim im 1. Obergeschoss der LT-Halle! Nun 
wollen wir diesem Raum, der für alle Vereinsmitglieder & Teams als Treffpunkt für 
Zusammenkünfte sowie für private Feiern von Vereinsmitgliedern offen steht, einen 
neuen Namen geben und möchten gerne von Euch Vorschläge sammeln. Wer also eine 
Idee oder einen kreativen Einfall hat, sendet diesen bitte an die Geschäftsstelle unter: 
info@lt1854.de. Wird Euer Vorschlag ausgewählt, erhaltet Ihr als Dankeschön eine 
10er Karte für unser LT-Fitness-Studio – Mitmachen lohnt sich!
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Unser Beitrag zum Klimaschutz – „Es werde Licht“
Vielleicht haben es einige von euch schon bemerkt, dass der überwiegende Teil un-
serer Hallen- und Umkleide-Beleuchtungen gegen moderne LED’s ausgetauscht wur-
den – das ist im Rahmen unserer Beleuchtungssanierung im letzten Jahr gestartet 
und war bei der Vielzahl an Leuchtmitteln in allen Räumen und Gängen ein wirklich 
großes Projekt. Mittlerweile konnte dieses Projekt bis auf wenige Restarbeiten ab-
geschlossen werden und wir möchten uns vor allem bei Nicole und Sabine für ihren 
unermüdlichen Einsatz bei der Koordination der Handwerker, der Kommunikation 
mit Ämtern und Antragsstellen sowie bei den Bemühungen um entsprechende För-
derungen bedanken! Hierzu zählt auch die Nationale Klimaschutzinitiative, mit der 
das Bundesumwelt-ministerium seit 2008 zahlreiche Projekte initiiert und fördert, die 
einen Beitrag zur Senkung der Treibhausgasemissionen leisten. Im Rahmen dieser In-
itiative wurde auch der Umbau unserer Beleuchtungsanlage in der LT unterstützt und 
gefördert. Positive Effekte für uns und die Umwelt: Durch diese Umstellung fallen für 
den Verein geringere Energiekosten an und es werden im Nutzungszeitraum von 20 
Jahren ca. 420t CO² eingespart.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Neue Öffnungszeiten im Fitness-Studio:
Die Öffnungszeiten im Fitness-Studio wurden erweitert und alle Trainierenden haben 
nun auch am Freitagvormittag von 9:00 bis 12:30 Uhr die Möglichkeit, unser Angebot 
im Studio zu nutzen! 
   Die Öffnungszeiten im Überblick:
   Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9:00 – 12:30 Uhr
   Montag bis Freitag: 15:00 – 21:00 Uhr
   Samstag: 11:00 – 15:00 Uhr

Schaut in jedem Fall vorbei und vereinbart gerne ein Probetraining im Studio unter 
Tel. 0451 – 51056 
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Ferientraining der Turnabteilung
Es war endlich soweit!

Spontan hat unsere Leistungsriege 3 andere Lübecker Vereine zum gemeinsamen Fe-
rientraining eingeladen. Dabei konnten wir unsere Trainingshalle (Hauptturnhalle) 
komplett nutzen und all die neuen Turngeräte, die die Hansestadt Lübeck angeschafft 
hat, komplett aufbauen und den anderen Vereinen vorstellen.

Als alle Geräte ihren Platz hatten, konnte man hin und wieder ein erstauntes „ohhh“ 
und „das ist ja prima“ hören. Beim Training erlebte man wieder die Begeisterung der 
Turnerinnen und die Trainer konnten für viele kleine Fortschritte sorgen.

Schön ist es immer zu beobachten, wie „fremde Trainer“ mit einfachen anderen Wor-
ten zu Verbesserungen beitragen können.

Astrid Steinbach 
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Kindersport und der Trainermangel
Kinder sind die Zukunft… Kinder müssen sich bewegen… Als Kind lernt man am 
besten…

Alles richtig, aber wie, wenn es keine passenden Angebote gibt? Gut die Hälfte un-
serer Mitglieder sind Kinder. Wir bieten Tanzen, Ballsport, Turnen, die Kindersport-
schule und weiteres. Trotzdem kennen sehr viele unserer Abteilungen das Problem: 
Wir haben weit mehr Anfragen als Plätze. Bei diversen Abteilungen sind die Wartli-
sten über 90 Kinder lang. Wartezeiten von über einem Jahr sind keine Seltenheit. Ein 
Problem, das auch uns Trainer nicht kalt lässt. Wir würden gern mehr tun, füllen die 
Gruppen aufs Äußerste und betreuen so viele Kinder wie irgend möglich. Das geht 
auch an unsere Substanz. 

Dabei gäbe es eine ganz einfache Lösung. Mehr Trainer! Doch wo hernehmen? Wir 
suchen auf allen Kanälen und Social Media Plattformen. Wir bequatschen mal mehr 
und mal weniger erfolgreich Mitglieder und bekommen so ein paar neue Trainer/
Helfer/Übungsleiter. Ein Tropfen auf den heißen Stein. Unterstützend können auch 
unter 18-jährige helfen, die Kinder zu betreuen.  Motivierte Erwachsene können auch 
ohne Vorkenntnisse von uns eingearbeitet werden und Gruppen übernehmen. Wir sind 
aktuell für jede Hilfe dankbar. 

Hier seid Ihr als Mitglieder gefragt. Ob Ihr selbst helfen wollt oder jemanden kennt, 
der jemanden kennt. Macht für uns Werbung. Empfehlt uns bei Nachbarn, Bekannten 
und in der Familie. Verein heißt Zusammenhalt, denn gemeinsam können wir unseren 
Jüngsten etwas bieten!

Bei Interesse meldet Euch gern bei Rebecca (allgemein) 017649202249 / kindersport-
schule@lt1854.de oder direkt bei der jeweiligen Sportabteilung.
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Am 23.8.2023 verstarb

Martin Komorr

im 86. Lebensjahr.

Martin trat 1950 als 12jähriger der Lübecker Turnerschaft bei. 
Seine große Leidenschaft galt von Anfang an dem Gerätturnen, in 
dem er schon bald herausragende Erfolge erzielen konnte. So war 
er zusammen mit Klaus Mull, Eberhard Noack und Klaus Heinen 
1956 Deutscher Jugend-Mannschaftsmeister im Turnen. Darüber 
hinaus hat er mit der Mannschaft der LT mehrfach den Landes-
titel bei den Deutschen-Turnvereinsmeisterschaften (DTVM) er-
rungen. Für Martin war es selbstverständlich, das Können, das er 
in der LT erworben hatte, an Kinder und Jugendliche weiterzuge-
ben. So hat er zwischen 1960 und 1975 die Jugendturner des Ver-
eins trainiert, als Kreiskunstturnwart einige Jahre auf Kreisebene 
Trainingstage abgehalten und die Kreismeisterschaften durchge-
führt.

Bei all seinen sportlichen Verdiensten spielten für ihn im Verein 
aber auch immer die Geselligkeit und das Zusammengehörig-
keitsgefühl der LTer eine große Rolle. Das zeigt sich auch darin, 
dass er der Radauecke angehörte und regelmäßig die Jahreshaupt-
versammlungen, das Pellkartoffelessen sowie den Himmelfahrts-
tag beim „LT erleben“ besuchte. Für mich persönlich war Martin 
nicht nur als Turner Vorbild. Vorbildlich ist für mich auch seine 
treue Verbundenheit mit der LT trotz seiner örtlichen Abwesenheit 
in den letzten Jahren. Wir können Martin nur danken für all das, 
was er in der und für die LT geleistet hat, und sind in Trauer mit 
seiner Familie verbunden.

Jürgen Fick, 1. Vorsitzender
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Rückblick Midsommer-Fest am 23.06
Pünktlich zum Midsommer fand auch in diesem Jahr unser Sommerfest auf dem LT-
Platz bei bestem Wetter und angenehmen Temperaturen statt. Vor gut einem Jahr wur-
de die Idee geboren, jährlich ein Fest für ALLE auszurichten und diesen Rahmen zu 
nutzen, um unseren vielen, vielen Ehrenamtlichen im Verein bei kühlen Getränken 
und Leckerem vom Grill besonders zu danken. So haben die Organisatoren in diesem 
Jahr zum 2. Mal ein tolles Fest auf die Beine gestellt, und es fanden sich über den 
Abend ca. 70 Gäste rund um das Beach-Volleyballfeld zusammen. 

Für alle, die sich sportlich betätigen wollten, hatte Rebecca ein kleines Beach-Volley-
ball-Turnier organisiert, und es fanden sich 3 Teams, die mit viel Spaß und Begeiste-
rung im Sand Bälle pritschten und baggerten. Am Ende gab es für alle Aktiven kleine 
Preise, die Sieger erhielten jeweils eine 10er Karte für das Fitness-Studio. 

Alle anderen erfreuten sich beim Zuschauen und Plauschen am Rande des liebevoll 
mit Strand-Deko hergerichteten Beach-Volleyballfeldes und genossen Getränke und 
Würstchen vom Grill. 

Aktive wie Ehrenamtler, Zuschauer und Gäste aus unterschiedlichen Sportabteilungen 
sorgten so für eine gemütliche, mitsommerliche Atmosphäre! 

Das überaus positive Feedback an diesem Abend nehmen wir gerne als Antrieb, auch 
im nächsten Jahr am (fast) längsten Tage des Jahres mit noch mehr Mitgliedern und 
Gästen erneut unser Sommerfest auf die Beine zu stellen – hierfür freuen wir uns na-
türlich über weitere Vorschläge und natürlich tatkräftige Unterstützung.  

Bei allen Helfern und Initiatoren, die zum Gelingen unseres Sommer-Festes beigetra-
gen haben, möchten wir uns nochmal herzlich bedanken!  

Rebecca, Nicole & Matthias
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Der Rehasport baut aus

Seit einigen Monaten habe ich, also Rebecca, die Abteilung Rehasport übernommen 
und bin dabei, einiges umzustrukturieren und unser Angebot auszubauen. Wir haben 
ein großartiges Trainerteam, welches mich dabei unterstützt, Ideen einbringt und na-
türlich alles umsetzt. Dafür möchte ich mich erstmal herzlich bedanken! Auch einen 
großen Dank an alle Rehasportler, die die ganzen Umstellungen mit Fassung hinneh-
men und auch die ein oder andere Startschwierigkeit mitbekommen haben.

Wir möchten unser Angebot weiterhin ausbauen. So wird der Herzsport durch eine 
Hockergruppe ergänzt. Dieses Angebot findet hauptsächlich im Sitzen oder rund um 
den Stuhl statt. Auch Personen, die bisher nicht an den Herzgruppen teilnehmen konn-
ten, bekommen hier ein Sportangebot. 

Ab November wird eine Lungensportgruppe starten. Patienten mit unterschiedlichsten 
Einschränkungen, wie z.B. Long Covid oder COPD, können hier teilnehmen. Leiten 
wird diese neue Gruppe Silke. Silke betreut bei uns bereits langjährig Herzsportgrup-
pen. 

Unsere Herzsporttrainerin Leonie wird eine Gruppe für neurologische Erkrankungen, 
wie z.B. MS oder Muskeldystrophie, beginnen. Soweit ich recherchieren konnte, sind 
wir damit eine Rarität im Rehasport. Neurogruppen sind bisher kaum zu finden. Wir 
wünschen uns sehr, dass das Interesse groß genug ist, um diese Gruppe viele Jahre 
anbieten zu können.

Und zuletzt noch eine Rarität. Wir werden bei genügend Interesse eine Sportgruppe 
für Adipöse eröffnen. Auch hier handelt es sich um lizensierten Rehasport, der von 
der Krankenkasse übernommen werden kann. Adipositas ist eine ernstzunehmende 
Krankheit, welche leider immer mehr an Bedeutung gewinnt. Dabei ist sie im Ver-
gleich zu anderen Krankheiten gut heilbar oder zumindest therapierbar! 

Alle diese Gruppen können nur bei ausreichender Teilnehmerzahl laufen. Wir wissen, 
dass es genug Bedarf gibt. Wir wissen aber auch, dass viele Leute sich scheuen, so ein 
Angebot anzunehmen. Daher freuen wir uns über Empfehlungen und viel Interesse.

Meldet euch gern bei Rebecca in der Geschäftsstelle oder unter rehasport@lt1854.de
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Mein erstes Jahr bei der LT
Mein erstes „offizielles“ Jahr bei der LT ist um. Inoffiziell war ich hier schon seit 
Februar 2022 als Praktikantin am Wuseln. Einerseits verflog das Jahr wie im Flug. Ich 
kann mich noch daran erinnern, wie schüchtern ich hier in die Geschäftsstelle gekom-
men bin und nach einem Praktikum gefragt habe. Ich hatte meinen Ausbildungsplatz 
gekündigt, war dann über Empfehlungen hierhergekommen und wurde mit offenen 
Armen aufgenommen. Seit dem 01.08.2022 bin ich offiziell angestellt. Ich muss sa-
gen, ich habe noch nie in so einem tollen Team gearbeitet.

Wie viel hier im Hintergrund läuft, ist den meisten wahrscheinlich gar nicht bewusst. 
Über 2500 Mitglieder und Rehasportler wollen betreut und verwaltet werden. Dazu 
haben wir ein wunderschönes Vereinsgebäude und und und… Manchmal weiß man 
vor lauter Aufgaben gar nicht, wo man anfangen soll. Und trotzdem komme ich „fast“ 
jeden Tag gern zur Arbeit. Warum? Weil hier alle an einem Strang ziehen, sowohl die 
Mitarbeiter als auch die Mitglieder.

Andererseits habe ich das Gefühl, schon ewig hier zu sein. Ich konnte im letzten Jahr 
viel lernen, habe die Kindersportschule und mittlerweile auch den Rehasport über-
nommen. Früher hatte ich mit Vereinen nicht viel am Hut, Ballett, Reiten und auch 
Klettern sind keine Sportarten, die man in einem größeren Verein ausübt. Auch um 
Fitnessstudios habe ich früher einen großen Bogen gemacht. Dieses Gemeinschafts-
gefühl habe ich, bis ich hier anfing, gar nicht richtig gekannt. Ich bin allen hier sehr 
dankbar, dass man mich so lieb aufgenommen hat und ich so viele nette Menschen 
kennenlernen durfte.

Jetzt aber genug geschwärmt. Es stehen größere Projekte an. Der Gemeinschaftsraum 
und der Ausbau meiner beiden Abteilungen. Also wieder ran an die Arbeit!

Rebecca
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Schließzeiten

Hallenschließung 2023

Während der Weihnachtsferien
ist die LT Halle vom 22.12.2023

bis einschließlich 02.01.2024 geschlossen.
Das Studio ist zwischen den Jahren wie folgt geöffnet:

Donnerstag 28.12.2023: 9:00 – 12:30 Uhr und 15:00 – 21:00 Uhr
Freitag 29.12.2023: am Vormittag geschlossen und 15:00 – 21:00 Uhr geöffnet

Samstag 30.12.2023: 11:00 – 15:00 Uhr geöffnet.
Ab dem 02.01.2024 zu den normalen Öffnungszeiten geöffnet.

Die Studiokurse finden teilweise statt, 
bitte informiert Euch im Studio oder auf der Studio-Homepage.

Geschäftsstelle-Schließung 2023

Während der Weihnachtsferien ist die Geschäftsstelle geschlossen.
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Abgabetermin

Beiträge für das LT Nachrichtenblatt 01/24 müssen bis zum 15.11.2023 eingereicht 
werden.

Neues aus der Gymnastik-Abteilung
Am 5. April 2023 hat uns leider Paula Driller, Übungsleiterin Dienstagabend im 
Burckhardt-Gymnasium und Mittwochmorgen Seniorensport in der Gymnastik-Halle 
Possehlstraße, verlassen. Wir bedanken uns für die schönen, sportlichen und lustigen 
Stunden bei Paula.

Wir haben 3 neue Übungsleiter/innen  in der Gymnastikabteilung: Ab Juni unterrich-
tet Leah Frost im Burckhardt-Gymnasium von 19-20 Uhr die Fitness-Stunde. René 
Pfeiffer hält am Mittwochmorgen von 9.30-10.30 Uhr die Senioren fit.

Die Stuhlgymnastik am Dienstag von 9.15 -10.15 Uhr leitet jetzt nach der Sommer-
pause Claudia Schwark.

Ich wünsche allen dreien viel Spaß in den Stunden.

Sabine Wede (Abteilungsleiterin Gymnastik)
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Wandern der LT-Frauen
LT-Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen! 

Am Dienstag den 14. November 2023 findet unser alljährliches Karpfenessen statt. 

Wir sind im Restaurant BOOTSHAUS, Hüxtertorallee 4 in Lübeck. 

Ob es Karpfen zu essen gibt, steht noch nicht fest. An der Menüplanung wird noch 
gefeilt.

Weitere Information bekommt Ihr ab Oktober. Ein Aushang hängt an der Info-Tafel 
der LT.

Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung und Vorkasse möglich!!!!! 

Ab Oktober könnt Ihr Euch anmelden. Bei Fragen sprecht mich gerne an oder ruft 
mich an. 

Sabine Wede (0173/2390492) 
Abteilungsleiterin Wandern
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