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• Preiswerte Erd- und Feuerbestattungen auf  
   allen Friedhöfen
• Preiswerte Seebestattungen
• Kirchliche und weltliche Trauerfeiern
• Transparente Kostenaufstellungen
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   Mühlenstraße 33
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Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.

Nachrichtenblatt

Geschäftsstelle

Possehlstraße 5, 23560 Lübeck

Geschäftszeiten:

Mo., Mi. 10:00 - 12:00 Uhr, 

Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Telefon 51054, Studio 51056, Fax 51132

E-Mail:info@lt1854.de • www.lt1854.de
Bankkonto:

Sparkasse zu Lübeck

IBAN DE04230501010001066174

Nr. 4 4. Vierteljahr 116. Jahrgang

Die Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehört als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Förderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum 
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, Bogenschießen, Faustball, 
Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Inline-Skating, Gerätturnen, Gymnastik, Handball, 
Karate, Kegeln, Koronarsport, Leichtathletik, Orientierungslauf, Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis, 
Tischtennis, Volleyball und Wandern.

LT sucht...

…einen neuen Pächter (m,w,d) für unsere tolle, vereinseigene Gaststätte „Anpfiff“! 
Nach knapp 10 Jahren wird die bisherige Betreiberin Martina Plieske die Bewirt-
schaftung zum 31. März 2023 nicht mehr weiterführen. Uns als Vereinsvorstand der 
Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V. ist sehr daran gelegen und wir haben großes In-
teresse, dass in unserem Vereinszentrum an der Possehlstrasse auch weiterhin ein an-
sprechendes Gastronomieangebot vorhanden ist. Dieses soll neben allen sportlichen 
Aktivitäten die sozialen und geselligen Aspekte rund um unseren Sport fördern und 
unseren Mitgliedern, Gästen und Besuchern für regelmäßige Zusammenkünfte, Ab-
teilungs- und Mannschaftsversammlungen, für Vereins-Veranstaltungen oder auch für 
private Feiern offen stehen und genutzt werden. 

Wen suchen wir? Für die Nachfolge suchen wir einen begeisterten, gastfreundlichen 
und flexiblen Pächter (w,m,d), der sich in unserem Sportverein zu Hause fühlt und für 
Aktive und Besucher ein attraktives Angebot an Kulinarischem aus der Küche und 
Getränken bereithält.

Wie bewirbst du dich? Der Vorstand freut sich auf aussagekräftige Bewerbungen von 
Interessenten an die Geschäftsstelle der LT, Possehlstr. 5 in 23560 Lübeck oder gern 
auch per Mail an info@lt1854.de. Für Besichtigungstermine und Fragen sowie für 
die Vermittlung von Interessenten stehen wir gerne telefonisch unter 0451 51054 zur 
Verfügung.

Der Vorstand der Lübecker Turnerschaft.
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Einladung zum Pellkartoffelessen

Für alle männlichen Mitglieder der Lübecker Turnerschaft und deren 
Gäste findet 

am Freitag, den 4.11.2022 ab 19.30 Uhr

das traditionelle Pellkartoffelessen

in der Vereinsgaststätte „Anpfiff“ statt. Reservierungen mit Bezahlung 
(15,90€) sind mit Angabe des Namens – um Doppelbestellungen zu ver-
meiden – nur im Anpfiff vorzunehmen, per Telefon unter 0163 7933946 
oder 61166906. Es gelten für die Teilnahme an dieser Veranstaltung die 
zu diesem Zeitpunkt geltenden Corona-Regelungen.

Der Vorstand der Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.
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Adventskaffee mit Ehrung der Frauen

Auch in diesem Jahr feiern wir unseren gemütlichen Jahresausklang 
zusammen mit der Ehrung unserer langjährigen weiblichen Mitglieder.

Termin: Dienstag 6. Dez. 2022
15.00 – 17.00 Uhr

Ort: Café und Restaurant Colinar in Karlshof, An der Hülshorst 11
(Die Buslinie 12 hält genau vor der Tür – Haltestelle: „An der Hüls-

horst-Mitte“)

Kostenbeitrag: 12 Euro

Die Anmeldung erfolgt über die Gymnastik-Übungsleiter
Sabine Wede und Paula Driller

bis zum 29. Nov. 2022

Der Kostenbeitrag von 12 Euro für Kaffee/Tee und Kuchen ist bei der 
Anmeldung zu entrichten.

Wir haben ein nettes Programm für euch zusammengestellt und hoffen 
auf rege Beteiligung.

Euer Orgateam
Sabine, Paula und Sabine
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Fitnesstraining für Jugendliche – Workshop in den 
Herbstferien 

Krafttraining erst ab 18, frühstens ab 16? So denken immer noch viele. Dabei sind ge-
zielte Übungen zur Kräftigung der Muskulatur im Wachstum durchaus förderlich und 
mittlerweile existieren hierzu auch wissenschaftliche Erkenntnisse, die das belegen. 
Aber wie in jedem Alter sollte man die Übungen seinem Körper anpassen, ihn nicht 
überfordern und bei Jugendlichen besonders schonend starten.

Wie das geht und wie Du auf eine gesunde Art mit dem Krafttraining starten kannst, 
zeigen wir Dir in einem Workshop. Über 5 Tage erhältst Du eine Einführung an un-
seren Geräten, Tipps und Tricks zum Training und natürlich theoretisches Wissen 
vermittelt. Wir erarbeiten mit Dir zusammen einen Trainingsplan, mit dem Du im 
Anschluss an den Workshop selbständig trainieren kannst.

Im praktischen Teil lernst Du unser gesamtes Studio kennen. Wir zeigen Dir, wie du 
Dich richtig aufwärmst, die 
passenden Gewichte aus-
suchst und Übungen korrekt 
durchführst. Dabei lernst Du 
nicht nur an den Geräten zu 
trainieren, sondern auch den 
Crossfit- und den Freihan-
telbereich zu nutzen. Das 
Cool-Down nach dem Trai-
ning kommt ebenfalls nicht 
zu kurz.

In der Theorie lernst Du, 
warum ein Warm-Up und 
ein Cool-Down so wichtig 
sind, worin z.B. der Unter-
schied zwischen Kraftaus-
dauer und Maximalkraft 
liegt und vor allem wo Ge-
fahren im Krafttraining im 
jungen Alter liegen - denn 
keiner möchte sich einen 
krummen Rücken oder ka-
putte Gelenke antrainieren.
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FWDler – 2022/23

Moin moin. Ich (Julian Donath) 
bleibe noch ein weiteres Jahr bei 
der LT. Ich bleibe hier, weil es mir 
mehr Spaß gemacht hat als ich 
dachte. Vor allem die glücklichen 
Kindergesichter sind immer eine 
Freude im Alltag. Außerdem habe 
ich eine Leidenschaft für Basketball 
durch den aktuellen U16 Headcoach 
entwickelt und werde mich weiter 
Richtung Basketball orientieren. Ich 
freue mich auf ein weiteres Jahr bei 
der LT und wünsche mir viele wei-
tere glückliche Gesichter. 

Julian Donath

Voraussetzungen: Jugendliche ab 14 Jahren sind eingeladen, an unserem Workshop teil-
zunehmen - für alle unter 18 Jahren bedarf es einer Einverständniserklärung der Eltern 
Mitzubringen: Hallensportkleidung, ein Handtuch und eine Trinkflasche. 

Gruppe: 2-6 Teilnehmer

Kosten: kostenlos für LT Mitglieder, Externe 25 Euro, z.B. wenn Du eine Freundin 
oder Freund mitbringen möchtest, die/der (noch) nicht Mitglied in der LT ist. 

Der Kurs findet in der ersten Herbstferienwoche von Montag dem 10.10. bis Freitag 
14.10. jeweils von 15:00 -16:30 Uhr statt. Bei großer Nachfrage wird es einen wei-
teren Workshop in der 2. Ferienwoche geben.

Anmeldung unter info@lt-studio.de oder unter Tel.: 0451 51056. Wir freuen uns auch 
Euch

Euer Studio-Team
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Sportfest des TSB - LT war dabei!

Mit dem Sportfest „Sport für alle“ feierte der Turn- und Sportbund Lübeck (TSB), in 
dem als Kreissportverband mehr als 150 Vereine in Lübeck organisiert sind, am 02. 
und 03. September sein 75jähriges Bestehen. Die Feier wäre eigentlich bereits 2020 
fällig gewesen, musste aber Corona-bedingt bis jetzt verschoben werden.

Im Mittelpunkt dieser 2-tägigen Veranstaltung auf dem Sportgelände der Falkenwiese 
und des LBV Phönix standen natürlich der Sport und die vielfältigen Möglichkeiten, 
die Lübecker Vereine für alle Sportinteressierten im Angebot haben. Mit der „Erleb-
niswelt Sport“ wurde den Vereinen angeboten, ihre Arbeit im Verein und ihr Sportan-
gebot vorzustellen – und so hat die Lübecker Turnerschaft diese Gelegenheit genutzt 
und ihr breites Angebot aus ihren 24 Abteilungen in einem eigens dafür bereitgestell-
ten Zelt zu präsentieren.
 
Hier standen Rebecca, Kirsten und Nicole bei bestem Wetter als kompetente Vertreter 
der LT bereit, um viele Fragen der Interessierten zu allen angebotenen Sportarten 
sowie zu Altersgruppen und Trainingszeiten in den Ball- und Turnsportgruppen zu be-
antworten. Mit einigen Kleinsportgeräten konnten kleine und große Besucher vor Ort 
selbst ihre Geschicklichkeit ausprobieren und so ihre kleine Sporteinheit absolvieren.
  
Das Rahmenprogramm wurde darüber hinaus mit verschiedenen Auftritten und Dar-
bietungen der Sportvereine angereichert. Hierbei präsentierten sich für die LT unse-
re kleinsten Turnerinnen, die „Tanzmäuse“, sowie die Gruppe der Dance-Kids und 
nicht zuletzt zeigten auch unsere Acroliner wieder einen spektakulären Auftritt auf 
der Tumbling-Bahn.

Alles in allem eine gelungene Veranstaltung und für uns als Verein eine gute Gele-
genheit, Werbung für den Sport und in eigener Sache zu machen. Als kleiner Wer-
mutstropfen bleibt zu erwähnen, dass es dem TSB im Vorfeld dieses Sportfestes nicht 
ausreichend gelungen ist, öffentlichkeitswirksam für ihr Fest und die großartigen 
Vereinsaktionen zu werben – und sich dies leider in einer verhältnismäßig geringen 
Besucherzahl bemerkbar machte. Der Sport und die engagierte Vereinsarbeit auf allen 
Ebenen hätten durchaus eine breitere Öffentlichkeit verdient.  

Matthias Jürs
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Weidekamp 3 · 23558 Lübeck · 04 51 / 48 15 17-0

Kanal-, Erd- und Straßenbau, 
Grundstücksentwässerung, Versickerung, Dränagen, 

Wandabdichtung, Hebeanlagen
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LT-Studio NEWS

Zuwachs im Trainer-Team, Workshop für Jugendliche und ein neues Laufband sind 
einige der Neuigkeiten aus unserem Fitness-Studio. Durch den Weggang von Joerle 
Ende Juli musste im Trainerteam Ersatz gefunden werden, was uns mit Rebecca und 
Kirsten gut gelungen ist. An dieser Stelle möchten wir noch einmal ein herzliches 
Dankeschön an Joerle richten, die im Studio zwischen April 2021 und Juli 2022 als 
Trainerin und zudem in den Studio-Kursen und der KinderSportSchule tatkräftig und 
mit viel Engagement gewirkt hat. Zudem hat sie verschiedene Aktionen (Tag des 
Sports, „LT-erleben“, u.a.) der LT ebenso unterstützt wie auch die Spenden-Hilfs-
Aktion für die Ukraine organisiert – vielen Dank Joerle! 

Nun haben wir mit Rebecca und Kirsten seit Anfang August zwei neue Trainerinnen 
im Studio, die mit ebenso viel Elan, Tatendrang und Motivation gestartet sind. Wäh-
rend Kirsten ihren vollen Fokus auf alle Trainierenden im Studio legt, nimmt Rebecca 
zusätzliche Aufgaben in der LT-Geschäftsstelle sowie in der Abteilungsleitung der 
KinderSportSchule wahr – eine ausführliche Vorstellung der beiden findet ihr hier im 
Nachrichtenblatt. Mit dem Fitness-Training für Jugendliche sollen vermehrt auch die 
jungen Sportlerinnen und Sportler bei uns die Möglichkeit bekommen, neben ihren 
ggf. bereits anderen Sportarten gezielt Kräftigung und Muskelaufbau zu betreiben.

Hier galt bislang weitläufig die Meinung, Jugendliche dürften in ihrer Wachstums-
phase noch kein solches Training absolvieren. Erstmals in den Herbstferien bietet das 
Studio-Team daher einen speziellen Workshop für Jugendliche ab 14 Jahren an, damit 
mit richtigem und wohl dosiertem Training der Einstieg in diesen Sport gelingt und 
langfristig die körperliche Entwicklung gefördert wird– weitere Infos und alles zur 
Anmeldung ebenfalls hier im Nachrichtenblatt. 

Nach längerer Warte- und Lieferzeit freuen wir uns über ein neues Laufband in un-
serem Studio – für alle, die zum Aufwärmen gerne laufen, kann es also wieder los-
gehen! Zudem bietet es allen, die ihr Lauf-Training ab Herbst, wenn es dunkler und 
vielleicht auch nass wird, die Möglichkeit, ihre Außen-Laufeinheiten nach innen zu 
verlagern und dort zu verrichten - kommt gerne vorbei und probiert es aus! 

In Sachen Getränke und Ernährung wird es im Studio künftig auch Protein-Riegel 
geben, um direkt nach dem Training den Mehrbedarf an Eiweiß für die Muskulatur 
befriedigen zu können. Hiermit wird das Angebot rund um die Protein-Shakes erwei-
tert und ergänzt. 

Weiterhin veranstaltet das Studio-Team monatliche ihre beliebte „Challenge des Mo-
nats“, bei der alle Trainierenden bei wechselnden Übungen ihre Kraft und/oder Kraft-
Ausdauer unter Beweis stellen können. Ab kommenden Monat wartet auf den Gewin-
ner der jeweiligen Challenge immer auch ein kleiner Preis. 
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Energie einsparen

Angesichts der durch den barbarischen Krieg Russlands gegen die Ukraine ausgelö-
sten europäischen Energiekrise fordert der Vorstand der Lübecker Turnerschaft die 
Mitglieder auf, Energie zu sparen. 

Wie kann das bewerkstelligt werden?

- beim Verlassen eines Raumes das Licht ausschalten

- Hallenbeleuchtung nach Trainingsschluss sofort durch die Trainer ausschalten

- kühler und kürzer duschen

- Reduktion der Saunanutzung erfolgt durch die Studioleitung, wobei wir im Moment 
noch von „Saunatagen“ absehen

Der Vorstand der Lübecker Turnerschaft

Mit Blick auf den Dezember – ja der Herbst naht – wird es im Studio auch wieder den 
Studio-Adventskalender geben, bei dem alle Mitglieder im Studio an ihren Trainings-
tagen ihr Glück beim Ziehen der richtigen Zahl versuchen und eines der begehrten 
Advents-Säckchen erhalten können – freut euch auf den Dezember! 

Last but noch least soll es dann gleich zu Beginn des Jahres 2023 eine Aktion zum 
gesunden und bewegten Start ins neue Jahr geben – frei nach dem Motto „Fit ins neue 
Jahr und durchhalten“ wird rund ums Studio ein Paket für Ein- und Wiedereinsteiger 
geschnürt, die ihre Kraft, Koordination und Ausdauer wieder in Schwung bringen 
wollen.

Euer LT-Studio
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Vorstellung Kirsten Schiller

Hallo liebe Sportler, darf ich mich vorstellen, mein Name ist Kirsten Schiller, ich bin 
55 Jahre jung und ihr findet mich ab sofort als Trainerin im Fitnessstudio des Vereins. 

Nachdem ich meine ersten 20 Berufsjahre als Meisterin im Garten- und Landschafts-
bau und als selbstän-
dige Gartendesignerin 
verbracht habe, widme 
ich mich nun beruf-
lich meiner zweiten 
Leidenschaft, dem 
Fitnesssport. Diese 
Karriere begann mit 
dem Indoor Cycling. 
Ich habe vier Lizenzen 
als ICG® Indoor Cy-
cling Instruktor und 
bin komplex geschult 
in den Indoor Cycling 
spezifischen Bereichen 
wie Musiklehre und 
kardiologische Trai-
ningsmethodik. Mit 
meiner Ausstrahlung 
und meinen struktu-
rierten Kursen führe ich Teilnehmer gesundheitsorientiert zu ihren persönlichen Er-
folgen, egal ob Einsteiger oder ambitionierter Radsportler. Ich selbst nehme mehrmals 
jährlich an Cycling Marathons teil und bin somit bundesweit eng mit den verschie-
denen Teams verknüpft.

Parallel zum Cycling absolvierte ich ein Studium zur Fitnessfachwirtin und Mana-
gerin für Fitness- und Freizeitanlagen. Hierin machte ich den Abschluss zur Lehrerin 
für Fitness mit den Schwerpunkten gerätegestütztes Krafttraining, Training mit freien 
Gewichten und Seilzügen, Ernährung, Cardiofitness und Sportrehabilitation sowohl 
internistisch als auch orthopädisch. Zudem besitze ich eine Fitnesstrainer B- und A 
Lizenz und eine Lizenz als Trainerin für Bodybuilding als Leistungssport.

Wenn ich nicht für euch im Fitnessstudio aktiv bin, unterrichte ich als freiberufliche 
Personal Trainerin meine Kunden. Mit meinem Konzept stehe ich natürlich auch als 
Ernährungscoach begleitend an der Seite meiner Kunden.
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Mein gesunder Ehrgeiz spornt mich täglich an, und es ist mir eine Freude, Menschen 
mit meinem Wissen und Können zu unterstützen. Ich sehe das Fitnessstudio des Ver-
eins als verbindendes Element zwischen den verschiedenen Abteilungen. Jeder Sport-
ler kommt um das spezifische Krafttraining nicht herum, wenn er oder sie sich in 
seiner bzw. ihrer Sportart verbessern möchte. Genau das stellt mich als Trainerin vor 
eine interessante Aufgabe. Zudem möchte ich auch ältere Sportbegeisterte ermuti-
gen, im Kraftraum der Sarkopenie (Muskelschwund) mit gezielten und wohldosierten 
Übungen entgegenzuwirken. Krafttraining stärkt das Nerven- und das Immunsystem, 
trainiert das Gleichgewicht, senkt den Blutdruck, wirkt Diabetes entgegen, wirkt 
deutlich gegen Übergewicht und schüttet lebenswichtige Hormone aus.

In diesem Sinne – wir sehen uns im Fitnessstudio! 
Kirsten Schiller

Tennisversammlung

Es ist wieder soweit … die Tennissaison geht zu Ende – daher trifft sich die 
Tennisabteilung zur Tennisversammlung 

am Samstag 15.10.2022 um 10 Uhr 

in der KiTa-Halle. Im Anschluss folgt der Arbeitsdienst. 
Bitte erscheint zahlreich, damit die Arbeit schnell erledigt ist.

Vielen Dank!
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Vorstellung Rebecca

Hallo allerseits,

ich bin Rebecca und unterstützte 
schon seit März diesen Jahres als 
Praktikantin in der Geschäfts-
stelle. Zur LT bin ich, wie das so 
ist, über Empfehlungen gekom-
men. Ich war gerade dabei, mei-
ne Ausbildung zur Sport- und 
Fitnesskauffrau zu beenden, und 
mir fehlte noch die praktische Er-
fahrung. Dank der Hilfe aller hier 
konnte ich meine Prüfung bestehen und schloss meine Ausbildung zur „Geprüften 
Sport- und Fitnesskauffrau (IHK)“ erfolgreich ab. 

Das Praktikum hier in der Lübecker Turnerschaft hat mir so gut gefallen, dass ich 
bereits Pläne hatte, mich auf eine feste Stelle hier im Verein zu bewerben. Als ich 
hörte, dass uns Joerle leider verlässt, habe ich sofort die Chance ergriffen und mich 
beworben. Ich glaube, meine Freude und mein Grinsen hätten kaum größer sein kön-
nen, als mir mitgeteilt wurde, dass ich den Job bekomme. Seit August findet ihr mich 
nun also offiziell in der Geschäftsstelle und in unserem Studio. Außerdem habe ich die 
Abteilungsleitung der KinderSportSchule übernommen.

Die, die mich schon kennengelernt haben, werden sicher gemerkt haben, in mir steckt 
ein kleiner Öko =). Daher beschäftige ich mich im Hintergrund damit, die LT grüner 
zu gestalten - wer Lust hat, mich dabei zu unterstützen, kann sich gern an mich wen-
den! Privat bin ich genauso unterwegs wie hier. 

Im Garten wird es ab nächstem 
Jahr einen Kartoffelacker und 
ein Gemüsebeet geben. Au-
ßerdem ziehen demnächst ein 
paar Hennen von einer Organi-
sation, die sich für die Rettung 
von Hühnern aus Legebetrie-
ben einsetzt, ein. Auch sonst 
sind Tiere meine große Lei-
denschaft. Meine beiden Kater 
sind dieses Jahr seit 10 Jahren 
bei mir. 2 Ponys gehören natür-
lich auch noch zur Familie…
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Wenn ich also nicht hier bei der LT bin, findet 
man mich wahrscheinlich in meinem kleinen 
Stall, um die Ponys zu bespaßen oder zuhau-
se die ganze Truppe zu versorgen. Sportlich 
komme ich aus einer ganz anderen Ecke. Als 
gelernte Klettertrainerin habe ich jahrelang 
Kinder und Erwachsene aller Alters- und Lei-
stungsklassen trainiert.  

Hier kommt es vor allem auf exakte Bewe-
gungen und volle Kontrolle an. Genauso ge-
stalte ich auch mein Training. 

Vielleicht waren gerade deswegen die Ball-
sportarten noch nie wirklich meins – aber was 
nicht ist, kann ja noch werden! 

Mein Fokus liegt aktuell beim Rehasport. Hier möchte ich mich weiterbilden, Kurse 
besuchen und noch einiges lernen. Denn gerade auf dem Weg zum Gesundwerden 
und Gesundbleiben bedarf es einer guten Anleitung. Das heißt für mich lernen, lernen, 
lernen. Ich freue mich auf die Arbeit bei der LT und auch Euch!

Rebecca

Große Energetische Umstellung im LT-Gebäude

Die Lübecker Turnerschaft hat energiepolitisch Großes vor: vom 4. Oktober an bis 
zum 31. Oktober 2022 sollen die alten Leuchtstoffröhren durch LED-Lampen aus-
getauscht werden. Diese Maßnahme bringt uns zwei immense Vorteile: zum einen 
sparen wir erhebliche Stromkosten, was gerade in der heutigen weltpolitischen Lage 
enorm wichtig ist, und zum anderen wird die Hallenbeleuchtung dann so sein, dass sie 
den verschiedenen Sportarten endlich angemessen gerecht wird. Leider wird in dem 
genannten Zeitraum die Halle geschlossen sein müssen.

Finanziell wird das Projekt von verschiedenen Institutionen gefördert, wobei die LT 
ca. 20 % an Eigenmitteln aufbringen muss. Dieser zu erbringende Eigenanteil wurde 
auf der letzten Jahreshauptversammlung von den Mitgliedern genehmigt und wird 
sich relativ schnell amortisieren.

Der Vorstand der Lübecker Turnerschaft
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Jugend

Alle kommenden Jugendaktionen im Überblick

Halloween-Übernachtungsparty: Es ist eine neue Jugendaktion 
und es wird gruselig! Bei unserer neuen Jugendaktion handelt es 
sich um einen Sporttag mit verschiedenen Abteilungen, die ihre 
Sportart zum Training für alle Kinder und Jugendlichen vorstellen. 
Mit anschließender Kostümparty und einer Übernachtung in den 
Hallen der LT wird der Tag abgerundet. Nach dem gemeinsamen 
Frühstück wird noch ein wenig Sport gemacht und danach kann das 
Wochenende genossen werden. (Verpflegung inkl.)

Wann?  Sa. 29. – 30.10.2022 
Wo?  im LT Sportzentrum 
Wer?   ab 10 Jahren 
Kosten? 45 EUR pro Person

Lasertag: Schnell sein, jagen, markieren und auslöschen! Das ist 
das Prinzip von Lasertag. (Verpflegung exkl.)

Wann?  Sa. 19. – 30.11.2022
Wo?  Lasertag-Halle Lübeck
Wer?  ab 10 Jahre
Kosten?  30 EUR pro Person für mind. 3 Runden 
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Rückblick in die Abenteuerfahrt ins Ferienlager 2022

Nach 2 Jahren Pause und intensiver Planung war es in den Sommerfe-
rien wieder so weit. Wir haben unsere Sachen gepackt und sind mit 16 
Kindern und 8 Betreuern und einer Menge Fahrrädern nach Dänemark 
(Aarhus) gefahren. Schon auf der Busfahrt wurden die Vorfreude und 
Neugier auf die Unterkunft der Flying Superkids, das Fahrradfahren 
und die Trainingsmöglichkeiten immer größer. Das Ferienlager star-
tete mit gutem Wetter und dieses hielt fast die ganze Woche an. 

Das Wetter konnte daher optimal für die Tagesaktionen genutzt wer-
den. Bei Fahrradtouren in die Stadt und an den Strand haben wir 
zusammen viel erlebt und erkundet. Dabei durften die Strandspiele 
sowie Olympiaden und Spiele auf der Wiese und auch im Wasser 
nicht fehlen. Von anstrengenden Fahrradtouren über das tägliche Trai-
ning war für jeden Teilnehmer etwas dabei. Jeder Tag war spannend, 
einzigartig und wir hatten eine Menge Spaß zusammen. 

Nach 7 Tagen und den einen oder anderen Sonnenbrand musste es na-
türlich, wenn es am schönsten ist, wieder nach Hause gehen. Empfan-
gen wurden wir dann von den Eltern und das Ferienlager 2022 ging 
schneller als gewünscht zu Ende. Aber hoffentlich auch im nächsten 
Jahr heißt es wieder „Koffer packen und ab ins Ferienlager“!

Abschließend möchten wir uns bei den Betreuern bedanken, die die 
Ferienlagerfahrt ehrenamtlich begleitet und vorher organisiert haben. 
Ohne euch könnten wir diese Fahrt nicht realisieren!
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CoolVolleys

Seit 2021 gibt es die Turnierserie CoolVolleys, Beachvolleyball für Kinder von 7-12 
im Großraum Lübeck. Wie kann man Kinder schon früh mit der Ballsportart Volley-
ball vertraut machen? In vielen anderen Sportarten fangen Kinder oft mit 5 Jahren 
an. Volleyball sah da lange schwach aus. Ab 12 vielleicht, aber da waren die meisten 
Kinder schon in anderen Sportarten eingebunden. Für kleine Kinder ist Volleyball 
noch zu komplex, also musste man kräftig an den Regeln drehen. Es wurden die Lei-
stungsklassen LK3, LK2 und LK1 geschaffen. 

LK3 ist der Einstieg. Gespielt wird 2/2 draußen bei einer Feldgröße von 4x6m und 
einer Netzhöhe von 1,8m. Der Aufschlag aus dem Feld heraus kann auch als Einwurf 
von unten erfolgen. Den 1. Ball fangen, dann weiter zum Partner werfen, der darf auch 
noch fangen, weiter hoch werfen zum Mitspieler und der „pritscht“ dann über das 
Netz und die Gegner fangen usw. bis der Ball auf dem Boden, ins Netz oder im Aus 
landet. Mit dem Ball sollte nicht gelaufen werden. LK2 erlaubt nur noch das Fangen 
des 1. Balles. Der Aufschlag kann auch etwas im Feld je nach Können erfolgen. LK1 
spielt dann schon Volleyball, allerdings ohne echte Beachregeln. Die Netzhöhe ist 
jetzt 2 Meter, der Aufschlag hinter der Linie. Hier gibt es jetzt Annahme, Stellen und 
Angriff (pritschen, schlagen, poken und baggern).

Alle LK’s spielen den Aufschlag nach der Portugal Regel, d.h. nach 2 erfolgreichen 
Angaben muss der Partner ran. Die Schiris sind Eltern, Trainer oder die Spieler selbst. 
Gespielt wird in kleinen Gruppen, überkreuz Spiele und Spiele um alle Plätze. 

Das Konzept kam so gut an, das 2021 zum Finale der CoolVolleys Tour am 9. Septem-
ber 75 Kinder auf 8 Feldern auf dem LT-Platz ihr Können zeigen wollten. Großartiges 
Wetter, viele Familien und ein rühriges Orgateam verhalfen dem Finale zu einem 
gelungenen Event mit Siegerehrung, Medaillen und reichlich Verpflegung.
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Die größte Kinder Beachvolleyball Turnier Serie Norddeutschlands geht 2022 in die 
2. Saison. Schnell waren Termine festgelegt, Spielorte wie Niendorf/Ostsee, Käse-
bunker/Rangenberg und der LT-Platz ausgeguckt. 

72 Kinderaugen blickten am Freitag den13.05.2022 gebannt auf die Seebrücke von 
Timmendorfer Strand und Ausrichter Malte Nagursky, der von seinen Erlebnissen bei 
den Deutschen Beachvolleyball-Meisterschaften berichtete. „Wer von Euch möchte 
auch mal dort drüber spielen?“, fragte er. Und die Kinder hoben ihre Arme. Beim 
ersten Turnier der CoolVolleys Tour 2022 für Kinder von 7-12 Jahren gab es wieder 
nur Sieger. Es gewannen: LK1 Hannes/Momme

Am 24.6. in Rangenberg war es schwül heiß und die Orga kam schon beim Aufbau ins 
Schwitzen. Pünktlich zum Anpfiff hatte Petrus ein Erbarmen und alle Spiele verliefen 
für die Kinder ohne Probleme. Um 19:30 standen LK1 Momme/Tom die Sieger fest.
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Am 8.7. hatte Anna alle CoolVolleys zum LT-Platz eingeladen. Das Turnier fand im 
Anschluss an ein erstmalig stattfindendes 1-wöchiges Trainingscamp statt. Das Camp 
für alle Kid’s von 7-12 von Montag – Freitag 10-16 Uhr mit professioneller Betreu-
ung und Verpflegung durch Martina war ein Angebot für alle Volleyball-interessierten 
Kinder im Raum Lübeck. Der Unkostenbeitrag lag von 179-249€. 27 Kinder pflügten 
5 Tage den Sand auf den Beachfeldern durch und zeigten am Freitagnachmittag ihr 
Können. Lag es am 1. Ferienwochenende? 25 Teams verteilten sich in den LK’s. Sie-
ger waren wieder alle Kinder, Eltern und Trainer. Bei so viel Begeisterung in jeder 
Leistungsklasse tropft schon mal manche Träne. Sieger LK1 Momme/Tom. 

Es bringt einfach allen viel Spaß.
Opa Uwe

Schließzeiten

Hallenschließung 2022

Während der Weihnachtsferien ist die LT Halle vom 23.12.2022 bis einschließlich 
02.01.2023 geschlossen. Das Studio ist während der Feiertage geöffnet. Die 

Studiokurse finden teilweise statt, bitte informiert Euch im Studio oder auf der 
Studio-Homepage.

Anpfiff-Schließung 2022

Während der Weihnachtsferien ist die Vereinsgaststätte Anpfiff
vom 22.12.2022 bis einschließlich 08.01.2023 geschlossen.
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Lübecker wird Deutscher Meister bei 
Beachvolleyball DM - U20

Tilo spielt für die VSG Lübeck. Ein Zusammenschluss der 
Turngemeinschaft Rangenberg e.V. und der Lübecker Turner-
schaft von 1854 e.V.! Wir können also zumindest ein bisschen 
sagen, die LT ist deutscher Meister!!!

Es waren aufregende 3 Tage in Magdeburg, das Team Rietschel/Höppner hatte eher 
zufällig zusammengefunden. Der vom Fußball kommende Tilo Rietschel wechselte 
spät zum Volleyball und entdeckte hier sein Talent. Zu spät für den Landeskader, 
aber goldrichtig, um mit Partner Malte Höppner den Sieg bei den Deutschen Mei-
sterschaften der U20 zu erringen. Die Konkurrenz, die unter anderem noch in der 
vorherigen Woche bei der U20 EM-Bronze holte, konnte in 5 Spielen besiegt werden. 
Rietschel und Höppner konnten schon in ihrer Gruppe C den Gruppensieg erringen 
und sich somit direkt für das Viertelfinale qualifizieren. Ebenso siegreich ging es wei-
ter, bis sie im Finale gegen Hansen und Nissen (3. U20 EM) antraten. Wider Erwarten 
konnten der Lübecker und sein Partner vom FC St. Pauli sich den Sieg holen und 
nennen sich nun Deutsche Meister. Herzlichen Glückwunsch dazu!!!

Aber wo kann man denn nun selbst Beachvolleyball spielen? Meldet euch direkt bei 
Michael Kalms volleyball@lt1854.de oder bucht euch eine Stunde ein Beachfeld auf 
den Feldern der Lübecker Turnerschaft. Reservierungen unter 0451/51056 (Studiote-
lefon während der Öffnungszeiten). Die Kosten liegen bei 5 Euro für LT Mitglieder pro 
Feld und Stunde (mindestens die Hälfte der Spieler müssen Mitglied sein). Sonst ko-
stet es 10 Euro für 
Nicht-Mitglieder.
 

Tilo Rietschel 

(Podest rechts) 

mit Partner Malte 

Höppner (Podest 

links)
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„Scheine für Vereine“ – Aktion von Rewe

An dieser Stelle sagen wir „Vielen Dank“ an alle, die wieder fleißig für die LT 
„Scheine für Vereine“ gesammelt haben.

Wir haben in diesem Jahr folgende Dinge 
für unsere LT bestellt:

Ein Tablet für die digitale Erfassung der 
Herzsportteilnehmer/innen

Ein Schwungtuch für alle klei-
nen und großen Sportler/innen, 
bei denen es auch tänzerisch 
zugehen darf

Medizinbälle für das Krafttraining der 
Ballsportler und Gruppenstunden, bei 
denen die Kräftigung der Muskulatur im 
Vordergrund steht.
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Die Lübecker Turnerschaft trauert um

Wolfgang Horstmann,

der am 19. Juli 2022 im 90. Lebensjahr verstorben ist.

In seiner 75jährigen Mitgliedschaft hat er anfangs die ganze Band-
breite des Vereins genutzt und Turnen, Leichtathletik, Handball 
und Schwimmen betrieben. Spätestens seit 1960 hat ihn dann das 
Faustballfieber ergriffen und mit dieser Sportart verknüpft ihn seit 
Jahrzenten jeder, der sich in der LT ein wenig auskennt.

Aber über die Faustballabteilung hinaus hat Wolfgang sich große 
Verdienste im Turnrat (heute Vorstand) des Vereins erworben. Als 
zunächst 2., dann 1. Kassenwart der LT hat er dieses Amt von 
1975 bis 1987 mit unbestechlicher Korrektheit ausgeführt. Zudem 
hat er der LT mit absoluter Zuverlässigkeit da gedient, wo man ihn 
brauchte: sei es z.B. bei den Turn und Gymnastik Schauen oder 
bei den Kinderkostümfesten. Dass Wolfgang mit ganzem Herzen 
LTer war, zeigt auch die Tatsache, dass er unser traditionsreiches 
Pellkartoffelessen viele Jahr musikalisch begleitet hat.

Wir sind dankbar für all das, was Wolfgang Horstmann in der und 
für die Lübecker Turnerschaft geleistet hat und sind in Trauer mit 
seiner Familie verbunden.

Jürgen Fick, 1. Vorsitzender
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Ein wunderschöner Tag in Malente

Die Vorfreude war groß, als wir uns am 9. August 2022 um 12.00 Uhr am Bahnhof ge-
troffen haben. Bei wunderschönem Wetter sind wir pünktlich mit der Bahn um 12.28 
Uhr Richtung Malente aufgebrochen. Als erstes haben wir den Wildpark in Malente 
besucht, es waren viele Tiere zu sehen. Wir konnten den Wildschweinen bei der Füt-
terung zusehen. Die Rehe und Hirsche waren sehr zutraulich.  Allen hat es sehr gut 
gefallen. Anschließend sind wir an der Seepromenade noch spazieren gewesen. Ha-
ben den Ausflugsbooten hinterher geschaut und den Blick auf dem Dieksee genossen. 
Mit 21 Personen ging es dann zum Kaffee trinken. Die Torten im Café Colonial am 
See waren sehr lecker und sehr groß. Nach einem ausgiebigen Kaffee trinken ging 
es dann um 16.53 Uhr leider wieder in Richtung Lübeck. Die nächste Wanderung im 
September ist schon geplant…dann geht’s nach Ratzeburg zur Farchauer Mühle.

Wer Lust bekommen hat mit zuwandern, ist  herzlich willkommen. Meldet euch bei 
Sabine Wede (0173/2390492).
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Abgabetermin

Beiträge für das LT Nachrichtenblatt 01/23 müssen bis zum 15.11.2022 eingereicht 
werden.

Karpfenessen der Wander-LT-Frauen

LT-Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen! Unser alljährliches 
Karpfenessen findet 

am 8. November 2022 um 13.00 Uhr 

in der Vereinsgaststätte Anpfiff, Possehlstr.5 statt. Außer Karpfen und Forelle gibt 
es auch Angebote ohne Fisch. Teilnahme nur mit Voranmeldung und Vorkasse. Die 
Listen zur Anmeldung liegen ab Oktober in den Gymnastikstunden aus.

Bitte schaut auf die Infotafel im Foyer, da werden die Gerichte und Preise bekannt 
gegeben. Anmeldung bis zum 28.10.2022

Ich freue mich auf zahlreiches Anmelden. Bleibt gesund, eure Sabine Wede 
(0173/2390492)
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Stand: 21.09.2022

Turnen (01)
Krabbelkinder 1 - 2 Jahre Montag 15:45 - 16:45 LT-Gymnastikhalle

1 - 2 Jahre Mittwoch 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle
Kleinkinder 2 - 4 Jahre Montag 14:45 - 15:45 LT-Gymnastikhalle

2 - 4 Jahre Montag 15:00 - 16:00 Hauptturnhalle 
2 - 4 Jahre Mittwoch 17:00 - 18:00 (1) Gotthard Kühl Schule
2 - 4 Jahre Mittwoch 16:15 - 17:15 Kalandschule
4 - 6 Jahre Mittwoch 17:15 - 18:15 Kalandschule
3 - 6 Jahre Samstag 10:00  - 11:00 LT-Gymnastikhalle

Mädchen + Jungen Eltern-Kind Montag 16:00 - 17:00 Schule Falkenfeld 
4 - 6 Jahre Montag 17:00 - 18:00 Schule Falkenfeld
6 - 8 Jahre Dienstag 16:00 - 17:00 Schule Falkenfeld
8 - 10 Jahre Dienstag 17:00 - 18:00 Schule Falkenfeld
4 - 6 Jahre Donnerstag 15:00 - 16:00 Hauptturnhalle
4 - 7 Jahre Donnerstag 15:30 - 16:30 Baltic Schule
7 - 15 Jahre Donnerstag 16:30 - 17:45 Baltic Schule

Mädchen 6 - 10 Jahre Freitag 16:30 - 17:45 Domschule
Jugend + Erwachsene ab 13 Jahre Donnerstag auf Nachfrage Hauptturnhalle
Leistungs- und Nachwuchsriegen der Mädchen nach besonderem Plan!

AcroLiner (33)
nur Vorführgruppen AL 2 Montag 17:00 - 18:30 Hauptturnhalle
nur Vorführgruppen AL 2 Donnerstag 16:30 - 18:30 Hauptturnhalle

AL 1 Donnerstag 18:30 - 20:30 Hauptturnhalle
Anfänger 6 - 9 Jahre Dienstag 15:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle
alle ab 10 Jahre Donnerstag 19:00 - 20:30 Hauptturnhalle
Anfänger 6 - 9 Jahre Freitag 14:00 - 15:30 LT-Halle
alle ab 10 Jahre Freitag 15:30 - 17:00 LT-Halle
Rehasport Herz (19)
Übung Montag 18:00 - 19:00 Thomas Mann Schule
Training Männer / Frauen Montag 19:00 - 20:00 Thomas Mann Schule
Übung Montag 18:00 - 19:00 LT-Gymnastikhalle
Übung Montag 19:00 - 20:00 LT-KiTa-Halle
Übung / Training ab 75 Watt Dienstag 17:00 - 18:00 LT-Gymnastikhalle
Übung / Training Nur Damen Mittwoch 10:00 - 11:00 LT-Halle
Übung / Training Mittwoch 11:00 - 12:00 LT-Halle
Training Mittwoch 17:30 - 18:30 LT-Halle
Übung Freitag 11:00 - 12:00 LT-Gymnastikhalle

Rehasport Orthopädie (35)
Gemischte Gruppe Dienstag 17:00 - 17:45 LT-Kita-Halle
Gemischte Gruppe Donnerstag 13:00 - 13:45 LT-Gymnastikhalle
Gemischte Gruppe Donnerstag 14:00 - 14:45 LT-Gymnastikhalle

Schwimmen (04)
Schwimmanfänger Montag 19:00 - 19:50 Schwimmhalle Ziegelstraße
Schwimmgruppen nach Einteilung Freitag 15:00 - 15:45 Schwimmhalle Ziegelstraße
Schwimmgruppen nach Einteilung Freitag 15:45 - 16:30 Schwimmhalle Ziegelstraße
Schwimmen für Erwachsene 5. Bahn Montag 19:50 - 20:45 Schwimmhalle Ziegelstraße

Leichtathletik (05)
Oktober - April Mittwoch 16:00 - 17:30 LT-Halle
Mai - September Mittwoch 16:00 - 17:30 Buniamshof

Abteilungsleiterin: Sandra Bouchard, Tel. 0151/61585036,                    
sandra-bouchard@web.de

Abteilungsleiter: Dennis Budzinski , Tel. 0172/8086455, 
schwimmen@lt1854.de

Geschäftsstelle: Possehlstraße 5, 23560 Lübeck
Telefon: 0451 51054, E-Mail: info@LT1854.de
Öffnungszeiten: Mo & Mi 10-12 Uhr, Donnerstag 15-17 Uhr
Internet: www.LT1854.de
Abteilungsleiterin: Astrid Steinbach, turnen@lt1854.de

komissarischer Abteilungsleiter: Robert Rahn, Tel.0451/51056, 
acroliner@lt1854.de

Geschäftsstelle Tel. 0451 51054, info@lt1854.de

Abteilungsleiter: Matthias Welz, Vermehrenring 11 d, 23566 Lübeck, Tel. 
622333
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Gymnastik (03)
Tanzmäuse Mädchen 4 - 6 Jahre Freitag 14:00 - 15:00 LT-Gymnastikhalle

4 - 6 Jahre Freitag 15:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle
Dance-Kids ab 6 Jahre Freitag 16:00 - 17:00 LT-Gymnastikhalle
tänzerische Früherziehung 4 - 6 Jahre Donnerstag 16:15 - 17:00 LT-Gymnastikhalle
kleine Ballerinas 6 - 9 Jahre Donnerstag 17:00 - 17:45 LT-Gymnastikhalle
Wir halten uns fit! nur für Männer Mittwoch 17:00 - 17:50 LT-Gymnastikhalle
Kreis- und Linedance Mittwoch 10:45 - 12:00 LT-Gymnastikhalle
Fitness - Mix Montag 10:30 - 11:30 LT-Gymnastikhalle
Fitness - Mix Dienstag 19:00 - 20:15 Burckhardt-Gymnasium
Fitness - Mix Mittwoch 19:00 - 20:00 LT-Gymnastikhalle
Fitness - Mix Donnerstag 20:00 - 21:00 LT-Gymnastikhalle
Aerobic + Body-Workout Mittwoch 18:00 - 19:15 (2) Gotthard-Kühl-Grundschule
Power Gymnastik Montag 20:00 - 21:15 LT-Gymnastikhalle
Gymnastik Mix - Am Stuhl Montag 09:15 - 10:30 LT-Gymnastikhalle
Gymnastik Mix - Am Stuhl Dienstag 9:15 - 10:15 LT-Mehrzweckraum
Gymnastik Mix Mittwoch 09:30 - 10:30 LT-Gymnastikhalle
Gymnastik Mix Freitag 09:00 - 10:00 LT-Gymnastikhalle
Gymnastik Mix Freitag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle
Fitness - TaeKwonDo Donnerstag 10:00 - 11:00 LT-Gymnastikhalle
Ball-stik-Massage/Gymnastik Mittwoch 20:00 - 21:00 LT Gymnastikhalle

Inline-Skating (31)
Inline-Skating Erwachsene Sonntag                         19:00 - 21:00 LT-Halle

Karate (27)
Anfänger    6 - 14 Jahre Dienstag 17:30 - 19:00 Kahlhorstschule
Anfänger + Fortgeschr. Jugend Dienstag 19:00 - 21:30 (2) GGS St. Jürgen kl.Halle
Anfänger + Fortgeschr. Jugend + Erw. Donnerstag 18:30 -  21:30 (2) GGS St. Jürgen gr.Halle
Tanzen (24)
Tanzen für Einsteiger Sonntag 18:00 - 19:00 LT-Gymnastikhalle
Tanzen für Fortgeschrittene Sonntag 19:00 - 20:30 LT-Gymnastikhalle

KinderSportSchule LT (37)
Weibl. & Männl. 6 - 9 Jahre Mittwoch 15:00 - 16:00 LT-Halle
Weibl. & Männl. 3 - 5 Jahre Mittwoch 16:00  - 17:00 LT-Gymnastikhalle
Weibl. & Männl. 3 - 5 Jahre Donnerstag 15:30  - 16:30 Paul Klee Schule

Orientierungslauf (15)

Baseball/Softball (32)
Damen Winter Montag 19:30 - 21:30 Schule Eichholz
Damen Winter Dienstag 19:00 - 22:00 Schule an der Wakenitz
Damen Sommer Mo + Do 18:30 - 22:00 LT-Platz
Jugend Sommer Dienstag 16:30 - 18:00 LT-Platz
Jugend Winter Montag 18:00 - 19:15 Schule an der Wakenitz
Herren Winter Montag 19:15 - 22 :00 Schule an der Wakenitz
Herren Sommer Di + Do 18:00 - 20:00 LT-Platz

Tennis (13)
Auskunft über Schnupperstunden oder Spielmöglichkeiten erteil der Abteilungsleiter.

Roundnet (38)
Damen u. Herren Sommer Mo + Mi + Fr 18:00 - 21:00 LT-Platz
Damen u. Herren Winter Dienstag 20:00 - 22:00 LT-Gymnastikhalle
Damen u. Herren nur Turnierspieler Donnerstag 20:00 -22:00 Schule Grönauer Baum
Damen u. Herren Winter Freitag 19:30 - 22:00 LT-Gymnastikhalle

Unser regelmäßiges Training findet naturgemäß an  wechselnden Orten und zu jahreszeitlich unterschiedlichen Terminen 
statt. Auskunft erteilt der Abteilungsleiter.

Geschäftsstelle Tel. 0451 51054, info@lt1854.de

Abteilungsleiterin: Frauke Eichholz, Hochstr. 37, 23554 Lübeck, Tel. 
7072526

Abteilungsleiter: Björn Hansen,  Rauher Dorn 16 , 23556 Lübeck, Tel. 
499660

Abteilungsleiterin: Sabine Wede, Possehlstraße 5, 23560 Lübeck, Tel. 0173 
2390492, gymnastik@lt1854.de

Abteilungsleiter: Oliver Igel, Vermehrenring 3, 23566 Lübeck, Tel. 67545

Abteilungsleiter: Andreas Daus-Görs, Alte Salzstr. 6, 23627 Groß Grönau, 
Tel. 04509 712497

Abteilungsleiter: Katja Benkert, Tel. 04509 707282

Abteilungsleiterin: Rebecca Schreiber, kindersportschule@lt1854.de

Abteilungsleiterin: Teresa Miecznik, tmiecznik@outlook.de, Tel. 
0176/50769242 
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Handball (06)
1. Herren Dienstag 20:00 - 21:45 Hanse - Halle
1. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle
2. Herren Donnerstag 20:15 - 22:00 LT-Halle
3. Herren Dienstag 20:00 - 21:45 (1) Gotthard Kühl Schule gr.Halle
3. Herren Donnerstag 19:00 - 20:15 LT-Halle
1. Damen Montag 20:00 - 21:45 Hanse-Halle
1. Damen Donnerstag 18:30 - 20:15 LT-Halle
2. Damen Dienstag 17:30 - 19:00 (2) Gotthard-Kühl-Schule kl.Halle
2. Damen Mittwoch 18:30 - 20:15 LT-Halle
Weibl./Männl. Jugend E + Mini-Mix Dienstag 17:00 - 18:30 LT  Halle
Weibl./Männl. Jugend E Donnerstag 17:00 - 18:30 LT  Halle
Mini-Mix ab 6 Jahre Donnerstag 16:00 - 17:15 LT-Halle

Basketball (10)
Damen 2003 und älter Mittwoch 20:15 - 22:00 LT-Halle
Damen Freitag 18:30 - 20:00 LT-Halle
Weibl. Jugend U18 + U16 2007 - 2005 Donnerstag 18:30 - 20:00 Paul Klee Schule
Weibl. Jugend U18 + U16 Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle
Weibl. Jugend U14 + U12 2008 - 2011 Mittwoch 16:30 - 18:30 Hansehalle
Weibl. Jugend U14 2008 - 2009 Donnerstag 17:30 - 19:00 Paul Klee Schule
Weibl. Jugend U12 + U10 2010 - 2013 Donnerstag 16:30 - 18:00 Paul Klee Schule
1. Herren      2003 und älter Mittwoch 20:15 - 22:00 LT-Halle
1. + 2. Herren      Freitag 20:00 - 22:00 LT-Halle
Männl. Jugend U18         2004 - 2005 Freitag 18:30 - 20:00 LT-Halle
Männl. Jugend U18 + U16  2004 - 2007 Montag 17:00 - 18:30 LT-Halle
Männl. Jugend U16  2006 - 2007 Freitag 17:00 - 18:00 Dreifachhalle Moisling (ehem. HCA)
Männl. Jugend U14 2008 - 2009 Montag 15:30 - 17:00 LT-Halle
Männl. Jugend U14 Donnerstag 18:00 - 19:30 Paul Klee Schule
Männl. Jugend U14 nur Fortgeschrittene Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle
Mixed U10/U11/U12 2010 und jünger Donnerstag 17:45 - 19:00 Paul Klee Schule
Mixed U10/U11/U12 Freitag 17:00 - 18:30 LT-Halle

Volleyball (11)
Damen VSG 1 Montag 20:00 - 22:00 Tremser Teich Schule
Damen VSG 1 Mittwoch 20:00 - 22:00 Struckbachhalle
Damen VSG 1 Donnerstag 20:00 - 22:00 Ernestinenschule (Winter)
Damen VSG 1 Donnerstag 20:00 - 22:00 Schule an der Wakenitz
Damen VSG 2 Mittwoch 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Damen VSG 2 Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Damen VSG 3 Dienstag 20:00 - 22:00 Schule am Koggenweg
Damen VSG 3 Freitag 20:00 - 22:00 Burgfeldhalle
Damen VSG 4 Dienstag 20:00 - 22:00 LT-Turnhalle
Damen VSG 4 Freitag 17:30 - 19:30 Hauptturnhalle
Damen VSG 5 (= U20) Dienstag 18:00 - 20:00 Holstentor Gemeinschaftsschule
Damen VSG 5 (= U20) Freitag 18:00 - 20:00 Burgfeldhalle
Damen VSG 7 Dienstag 18:45 - 20:15 LT-Halle
Herren VSG 1 Montag 20:00 - 22:00 Hans Christian Andersen
Herren VSG 1 Mittwoch 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Herren VSG 1 Freitag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule
Herren VSG 4 Freitag 20:00 - 22:00 Burgfeldhalle
Weibl. Jugend Montag 18:00 - 20:00 (2) Gotthard-Kühl-Schule kl.Halle
Weibl. Jugend - U16 Montag 16:30 - 18:30 LT-Halle
Weibl. Jugend - U16 Mittwoch 16:00 - 18:00 Thomas Mann Schule
Weibl. Jugend Freitag 18:00 - 19:30 Tremser Teich Schule
Hobby - Mixed Dienstag 18:45 - 20:15 LT-Halle
Weibl.+Männl. Jugend Mittwoch 18:00 - 20:00 großes Johanneum
Weibl.+Männl. Jugend Mittwoch 18:00 - 20:00 Thomas Mann Schule
Weibl.+Männl. Jugend Donnerstag 17:00 - 19:00 Paul-Gerhardt Schule 
Weibl.+Männl. Jugend Freitag 18:00 - 20:00 Burgfeldhalle

Badminton (29)
Montag 20:00 - 22:00 Thomas Mann Schule

Abteilungsleiter: Kalle Horn, Marquardstr.5, 23554 Lübeck;  Tel. 
04514812182; badminton@lt1854.de

Abteilungsleiter: Birgit Wegner, Rumpelstilzchenweg 11, 23560 Lübeck, 
Tel. 802131, handball@lt1854.de

Abteilungsleiter: Ole Lütjohann

Abteilungsleiter: Michael Kalms, Tel. 41312, Sternenring 41, 23562 
Lübeck, 0176 63280693, volleyball@lt1854.de
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Tischtennis (12)
Jugend Montag 18:30 - 20:00 LT-Halle
Erwachsene (Fortg.+Anfänger) Montag 20:00 - 22:00 LT-Halle
Jugend (nach Absprache) Mittwoch 17:00 - 20:00 Domschule
Erwachsene Mittwoch 20:00 - 22:00 Domschule
Jugend (nach Absprache) Freitag 15:00 - 16:30 Domschule
Jugend Freitag 18:00 - 20:00 Domschule
Erwachsene Freitag 20:00 - 22:00 Domschule
Jugend (Anfänger) Samstag 11:00 - 12:30 LT-Gymnastikhalle
Jugend (Fortg. n.Abspr.) Samstag 12:30 - 14:00 LT-Gymnastikhalle
Erwachsene Samstag 14:00 - 16:00 LT-Gymnastikhalle

Fitness-Studio (30)
Öffnungszeiten Mo./Di./Mi./Do./Fr. 15:00 - 21:00 Uhr Spartenbeitrag 10,-€ mtl. 
nachmittags Di./Do. 9:00 - 12:30 Uhr (zusätzlich zum Vereinsbeitrag)
vormittags Sa. 11:00 - 15:00 Uhr

Faustball (07)
Männer September - April Dienstag 20:15 - 22:00 LT-Halle
Frauen und Männer ab 60 Donnerstag 15:00 - 16:30 LT-Halle
Frauen und Männer, 
Allgem. Spielbetrieb Mai - August Dienstag 18:00 - Dunkelh. LT-Platz

Bogensport (20)

Oktober - Ende März Donnerstag 18:30 - 20:00 Dr. J. Leberschule/Brockestr.
Oktober - Ende März Samstag 09:00 - 13:00 LT-Halle
April - Ende September   Freitag 16:00 - 20:00 LT-Platz
April - Ende September Mittwoch 16:00 - 20:00 LT-Platz
April - Ende September Samstag 09:00 - 13:00 LT-Platz
Änderungen werden beim Training bekanntgegeben!

Wandern (16)
Die aktuellen Wanderterminen werden im Nachrichtenblatt veröffentlicht!

Kegeln (21)
Auskünfte erteilt unsere Gaststätte Anpfiff unter der Telefonnummer 0451 61166906!

Mitgliedsbeiträge 
Mitgliedsbeiträge nur über Einzugsermächtigung !
Vollzahler / Partner € 18,50,- / 14,50,-  mtl.  
Ermäßigter Beitrag € 11,- 
Eventuelle Sparten- und Sonderbeiträge siehe Beiträge unter https://www.LT1854.de/service/!

Hallenverzeichnis
Baltic-Schule - Briggstraße 11h Hauptturnhalle - Mühlenstraße 74
Burckhardt-Gymnasium - Ziegelstraße 38 Holstentor-Gemeinschaftsschule - Wendische Str.55
Burgfeldhalle - Am Getrudenkirchhof 2 Johanneum - Bei St.Johannis 1/3 
Dom-Schule - Domkirchhof 5-6 Julius-Leber-Schule - Brockesstr. 59-61
Schule Eichholz - Bohlkamp 25 Kahlhorstschule - Kahlhorststraße 41
Ernestinenschule - Kl. Burgstraße 24-26 Kaland-Schule - Kalandstraße 8
Schule Falkenfeld - Helgolandstr. 5 Katharineum - Königstr. 27 / 31
Francke-Schule - Schildstraße 6-8 Schule am Koggenweg - Koggenweg 1
(1) GGS St.Jürgen - Kalkbrennerstr. 5 Paul-Gerhardt-Schule - Paul-Gerhardt-Str. 4-8
(2) GGS St. Jürgen - Mönkhofer Weg 95 Paul Klee Schule - Alexander Flemmingstr.6
(1) Gotthard-Kühl-Schule große Halle- Lortzingstraße 27 Struckbachhalle - Georg-Kerschensteiner-Str. 27
(2) Gotthard-Kühl-Schule kleine Halle- Am Neuhof 1a Thomas-Mann-Schule - Thomas-Mann-Straße 14
Schule Grönauer Baum - Reetweg 5-7 Trave Gymnasium - Hauptstr. 26
Dreifachhalle Moisling (ehem.HCA) - Brüder Grimm Ring 6 Tremser Teich Schule - Am Behnckenhof 37
Hansehalle - Bei der Lohmühle 3 Schule an der Wakenitz - Dieselstr. 16

Alle Städtischen Sporthallen sind in den Schulferien   g e s c h l o s s e n !

Training/ Bogenschiessen weiblich/männlich  in allen Altersklassen und Wettkampfgruppen ab 10 Jahren!

Abteilungsleiter: Tino Salzwedel, Rotkäppchenweg 10, 23560HL, 
tischtennis@lt1854.de, 01739466941 

komissarische Abteilungsleiterin: Erik Bochmann

Abteilungsleiterin: Sabine Wede, Tel. 0173 2390492

Abteilungsleiter: Wolfgang Horstmann, Pleskowstr. 1b, 23564 Lübeck, Tel 
791483

Neueinsteiger können nach Absolvierung eines Anfängerkurses teilnehmen!

Studioleiter: Robert Rahn, Tel. 51056, info@lt-studio.de
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„Wir halten uns fit – nur für Männer“
Jeder ist in seiner Art sportlich majestätisch. So auch wir, Männer um die 60 Jahre. 
Ehrlicherweise sind die meisten um die 65 „Plus“. Aber das Alter spielt ja bekanntlich 
keine Rolle. Im Vordergrund steht die sportliche „Lust“ auf körperliche Fitness und 
Gymnastik.

Ob Männer mit ergrauten oder fast keinen Haaren mehr, ob mit ein wenig „Hüftgold“ 
versehen oder von kleinen bis großen „Wehwehchen“ geplagt. Unser Männergruppe 
freut sich jeden Mittwoch ab 17:00 Uhr, von Sabine Wede für eine knappe Stunde in 
die majestätische Welt der Gymnastik entführt zu werden.

Die Gunst der Stunde liegt dann bei Sabine. Mit ihrer so erfrischenden und freund-
lichen Art, ihren so vielseitigen Kenntnissen und praktischen Übungen begeistert sie 
uns „Jungs“ immer wieder und lässt uns in einen Jungbrunnen eintauchen, der uns 
Jugendlichkeit versprechen lässt.

Erst am nächsten Tag spüre ich, dass ich keine 20 Jahre alt mehr bin. Der Jungbrunnen 
war gestern. Der lausige Muskelkater hat mich wieder, und von der ewigen Jugend 
darf wieder nur geträumt werden. Leider!

Ich bedanke mich ganz herzlich bei Sabine und bei meinen „jugendlichen“ Mitstrei-
tern. Es ist eine tolle sportliche und menschlich feine Gruppe, die ich nicht missen 
möchte. Weitere männliche Teilnehmer sind in unserer Gruppe jederzeit herzlich will-
kommen.
Ich bin jetzt gute zwei Jahre bei der LT und fühle mich im Verein gleich seit Beginn 
sehr gut aufgehoben und verbunden. LT verbinde ich begrifflich auch für „Leiden-
schaft und Teamgeist“.

Jedes Mitglied der LT ist in seiner Art sportlich „majestätisch“. Mit sportlichen Grü-
ßen

Uwe Stolte
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