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Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.
Nachrichtenblatt

Geschäftsstelle
Possehlstraße 5, 23560 Lübeck
Geschäftszeiten:
Mo., Mi. 10:00 - 12:00 Uhr, 
Do. 15:00 - 17:00 Uhr

Telefon 51054, Studio 51056, Fax 51132
E-Mail:info@lt1854.de • www.lt1854.de
Bankkonto:
Sparkasse zu Lübeck
IBAN DE04230501010001066174

Nr. 4	 4. Vierteljahr	 115. Jahrgang

Die Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehört als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Förderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum 
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, Bogenschießen, Faustball, 
Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Inline-Skating, Gerätturnen, Gymnastik, Handball, 
Karate, Kegeln, Koronarsport, Leichtathletik, Orientierungslauf, Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis, 
Tischtennis, Volleyball und Wandern.

Bericht des 1. Vorsitzenden für das Jahr 2020/2021

Liebe LTerinnen und LTer,

weil die Jahreshauptversammlung 2021 auf den heutigen Tag verlegt wurde, umfasst 
mein Bericht den Zeitraum vom März 2020 bis August 2021.

Diese Zeit stand ganz im Zeichen der Corona-Pandemie und bescherte der LT herbe 
Verluste, was sowohl die Zahl der Mitglieder anging als auch das allgemeine Ver-
einsleben. Fast alles, was abteilungsübergreifend mit Geselligkeit, Gemeinschaft und 
Freude verbunden ist, musste ausfallen. 2020 fand lediglich der Kinderfasching statt, 
wie immer großartig organisiert von unserer Jugendwartin Katharina Dieckow. Da-
gegen fielen LT-Erleben, die Frauenfreizeit in Trappenkamp, das Ferienlager in Däne-
mark, das Pellkartoffelessen und die Feierstunde der Frauen der Pandemie zum Opfer.

Im Jahr 2021 mussten bislang Kinderfasching, LT-Erleben, Frauenfreizeit und Ferien-
lager ausfallen. Zu hoffen ist, dass nun wenigstens das Pellkartoffelessen sowie die 
Feierstunde der Frauen stattfinden können.

Während der Lockdowns 2020/21 musste der Sportbetrieb gänzlich eingestellt wer-
den, in den anderen Zeiten wurde er durch die einzuhaltenden Hygienevorschrif-
ten stark eingeschränkt. Abstands- und Maskenpflicht, Handdesinfektion sowie 
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Beschränkungen der Teilnehmerzahlen mussten hingenommen werden, was leider 
auch zur Folge hatte, dass die LT ca. 15 % ihrer Mitglieder verlor. Dies betrifft vor 
allem den Kinder- und Jugendbereich, da viele Eltern den Verein oftmals lediglich als 
Dienstleister für ihre Kinder ansehen. Dagegen haben wir als Dank an die Mitglieder 
für ihre Vereinstreue während der Lockdowns im letzten und in diesem Jahr auf die 
sonst übliche vierwöchige Pause des Übungsbetriebs in den Sommerferien verzichtet, 
was durchweg positiv aufgenommen wurde.

Erfreulich ist aus sportlicher Sicht zu vermelden, dass sich in der LT eine neue Ab-
teilung etabliert hat. Nach Ende des Lockdowns 2021 fand sich eine bunt gemischte 
Gruppe von etwa 10 Leuten zusammen, um Roundnet, auch bekannt als Spikeball, 
zu spielen. Bereits im Sommer organisierte diese junge Abteilung ein großes Turnier 
auf dem Turnerschaftsplatz und begeisterte etliche Zuschauer mit der Dynamik dieser  
Sportart. 

Trotz dieser zukunftsträchtigen neuen Abteilung brauchen wir aber dringend weitere 
Mitglieder, um den Verein künftig über Wasser halten zu können. Eine Änderung der 
Studio-Mitgliedschaft wurde vom Vorstand ebenso beschlossen wie die Anschaffung 
neuer Geräte. Wir erwarten damit einen Anstieg der Mitgliedszahlen in diesem Be-
reich, um den Verein diesbezüglich finanziell zu entlasten. Erfreulich ist auch, dass die 
Zahl der Mitglieder mit dem zwischenzeitlichen Abflauen der Pandemie wieder steigt, 
doch kann ich erneut nur an alle appellieren, für neue Mitglieder zu werben.

Personell hat sich in den vergangenen 1½ Jahren einiges getan: im Oktober 2020 
schied Holger Wiedenhöft aus dem Dienst der LT und im gleichen Monat verabschie-
deten wir unseren Vereinsturnlehrer Dietrich Grenz nach 41jährigem Engagement für 
den Verein in den wohlverdienten Ruhestand. Seit dem 1.4.2021 arbeitet Joerle Bode 
als Fitnesstrainerin und als Assistenz für unseren Studioleiter Robert Rahn für unsere 
Turnerschaft.

Abschließend möchte ich allen danken, die trotz der Pandemie der LT die Treue ge-
halten haben. Und mein Dank gilt all jenen, die in diesen schwierigen Zeiten in beson-
derem Maße für den Verein gewirkt haben. Zu nennen sind hier Robert Rahn, Volker 
Langebach, Katharina Dieckow, Christian Hagelganz und Sybille Siedler.

Und last not least möchte ich mich ganz herzlich bei Sabine Wede und Nicole Merkt 
bedanken. 

Was die beiden für die Turnerschaft geleistet haben, lässt sich kaum in Worte fassen.

Jürgen Fick
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Protokoll der Jahreshauptversammlung der Lübecker 
Turnerschaft am Freitag, dem 27.08.2021

Beginn:		  19:30 Uhr
Ende:		  20:08 Uhr
Ort:		  Vereinsgaststätte der LT

An der Versammlung nahmen 17 Teilnehmer statt, darunter der Ehrenvorsitzende der 
LT, Dietrich Wiedenhöft. Die Versammlung wurde nach dem Hygienekonzept der 
Vereinsgaststätte abgehalten.

Tagesordnung:

1. Begrüßung: Der Vorsitzende Jürgen Fick begrüßt die anwesenden Teilnehmer. Er 
stellt fest, dass die Einladung ordnungsgemäß erfolgte. Änderungen zu Tagesordnung 
liegen nicht vor. Die Niederschrift vom letzten Jahr wird einstimmig angenommen. 
Die Versammlung gedenkt der verstorbenen Mitglieder des letzten Jahres.

2. Ehrungen: Corona bedingt liegen dieses Jahr keine Ehrungen vor.

3. Berichte
a. 1. Vorsitzender: Bericht Jürgen
b. �Jugendwartin (kann aus beruflichen Gründen nicht teilnehmen, der Vorsitzende ver-

liest den Bericht): Die Jugendwartin steht für eine erneute Wahl berufsbedingt nicht 
mehr zur Verfügung, als Nachfolger stellt sich Julian Donath zur Wahl. Er kann 
heute krankheitsbedingt nicht teilnehmen. Der Vorsitzende stellt daher den Antrag: 
Die Versammlung möge per Beschlussfassung den Vorstand legitimieren, Julian 
Donath nach besserer Kenntnislage kommissarisch für ein Jahr als Jugendwart ein-
zusetzen. Nach seiner Einsetzung nimmt er als nicht Stimmberechtigter an den Vor-
standssitzungen teil. Der Antrag wird einstimmig angenommen.

c. �Kassenwart: Weil die LT im Jahr 2020 keinen Kassenwart hatte, trägt der 2. Vor-
sitzende Dirk Stricker den Bericht vor. Trotz aller Widrigkeiten durch die Pandemie 
sind die finanziellen Einbrüche ausgeblieben. Ein wesentlicher Grund hierfür sind 
eingesparten Übungsleitergelder (der Bericht liegt dem Protokoll bei).

d. �Kassenprüfer: Die Kasse wurde am 21.04. durch die Kassenprüferinnen Sabine 
Kock und Ursula Groth geprüft. Es gab keine Beanstandungen.

4. Entlastungen
a. Kassenwart: Stelle zurzeit vakant
b. Vorstand: Der Vorstand wird einstimmig entlastet.
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5. Wahlen
a. �1. Vorsitzender: Der erste Vorsitzende Jürgen Fick stellt sich zur Wiederwahl. Die 

Wiederwahl erfolgt einstimmig.
b. �Schriftwart: Der Schriftwart Felix Schwetzko ist urlaubsbedingt abwesend. Er stellt 

sich aber zur Wiederwahl. Diese erfolgt einstimmig.
c. �1. Kassenwart: Für diesen Posten kandidiert Christian Hagelganz. Er stellt sich kurz 

vor und wird einstimmig gewählt. Diese Wahl ist eine Nachwahl und steht turnus-
mäßig im nächsten Jahr wieder an.

d. �2. Kassenwart: Der 2. Kassenwart Ullrich Meisner stellt sich zur Wiederwahl und 
wird einstimmig wiedergewählt.

e. �1. Beisitzer: Der 1. Beisitzer Norbert Ahrens stellt sich zur Wiederwahl und wird 
einstimmig wiedergewählt.

f. �Kassenprüferinnen: Die Kassenprüferinnen Sabine Kock und Ursula Groth stellen 
sich zur Wiederwahl und werden einstimmig wiedergewählt. 
Als Vertreter stellt sich Klaus Leberke zur Wahl und wird einstimmig gewählt.

6. Haushaltsvoranschlag 2021
a. �Dirk Stricker stellt den Haushaltsvoranschlag vor. Dieser wurde mit allen Abteilun-

gen abgestimmt, wobei Kürzungen unumgänglich waren. Der Voranschlag basiert 
auf einer Mitgliederzahl von 2000 (der Bericht liegt dem Protokoll bei). 

7. Anträge
a. �Antrag des Vorstandes auf Satzungsänderung: Die Geschäftsstellenleiterin Nicole 

Merk trägt den Vorschlag vor und begründet ihn. Die Satzungsänderung ist not-
wendig, um ggf. Jahreshauptversammlungen und wichtige Beschlüsse auch online 
zu ermöglichen.  Der Vorsitzende liest die entsprechenden Satzungspassagen vor.

Vereinsmitglied Jochen Ludewig ergänzt, dass Abstimmungen, die schriftlich erfor-
derlich sind, aus Datenschutzgründen nicht per Email, sondern postalisch erfolgen 
müssen. Mit diesem Hinweis wird die Satzungsänderung einstimmig beschlossen.
b. Anträge der Mitglieder
Es liegen keine Anträge vor.

Lübeck, 30.08.2021

	 Jürgen Fick				    Klaus-Dieter Schmidt
	 1. Vorsitzender				    Protokoll
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Paragrafen, die geändert wurden:
…
§ 9     Mitgliederversammlung
I. Die ordentliche Mitgliedersammlung findet einmal jährlich statt. Sie soll im ersten 
Quartal stattfinden. Sie wird durch den Vorstand einberufen.
II. Eine außerordentliche Mitgliederversammlung findet statt, wenn der Vorstand des 
Vereins es im Interesse des Vereins für erforderlich hält oder wenn 1/4 der stimmbe-
rechtigten Mitglieder es schriftlich unter Angabe der Gründe beim Vorstand beantragt.
…
§ 11 Einberufung von Mitgliederversammlungen
Die Einberufung von Mitgliederversammlungen erfolgt durch Veröffentlichung der 
Tagesordnung auf der Homepage oder in der Vereinszeitung. Zwischen dem Tag der 
Veröffentlichung und dem Termin der Versammlung muss eine Frist von mindestens 
3 Wochen liegen. Anträge auf Satzungsänderung müssen unter Benennung der abzu-
ändernden Vorschrift wörtlich in einer dem Vorstand geeignet erscheinenden Weise 
bekannt gemacht werden. Anträge der Mitglieder müssen spätestens zwei Wochen 
vor der Versammlung beim Vorstand eingereicht sein, über später eingereichte Anträ-
ge kann nach Erledigung der Tagesordnung in der Mitgliederversammlung nur dann 
verhandelt werden, wenn die Dringlichkeit von mindestens 2/3 der anwesenden Mit-
glieder anerkannt wird.

§ 12 Ablauf und Beschlussfassung von Mitgliederversammlungen
I. Die Mitgliederversammlung oder die Online-Mitgliederversammlung wird vom/
von der 1. Vorsitzenden des Vereins, bei dessen/deren Verhinderung vom/von der 2. 
Vorsitzenden geleitet. Ist keines dieser Vorstandsmitglieder anwesend, so bestimmt 
die Versammlung den/die Leiter/in mit einfacher Mehrheit der anwesenden Mitglie-
der.
II. Die Mitgliederversammlung oder die Online-Mitgliederversammlung ist ohne 
Rücksicht auf die Anzahl der teilnehmenden Mitglieder bzw. ohne Rücksicht auf 
die Zahl der an einer E-Mail-Abstimmung oder Online-Abstimmung teilnehmenden 
Mitglieder beschlussfähig. Die Beschlüsse werden mit einfacher Mehrheit der teil-
nehmenden Mitglieder gefast, bei Stimmengleichheit gibt die Stimme des Versamm-
lungsleiters den Ausschlag. Stimmenthaltungen gelten als nicht abgegebene Stimmen. 
Geheime Abstimmungen erfolgen nur, wenn 1/3 der teilnehmenden Mitglieder dies 
verlangt. Satzungsänderungen können nur mit einer Mehrheit von 2/3 der teilnehmen-
den Mitglieder beschlossen werden. Zur Auflösung des Vereins ist eine Mehrheit von 
2/3 der stimmberechtigten Mitglieder des Vereins erforderlich.
III. Mitgliederversammlungen werden grundsätzlich als Präsenzversammlung durch-
geführt. Wenn Präsenzversammlungen aus zwingenden Gründen nicht möglich sind, 
ist auch die Durchführung in Form einer Online-Versammlung (virtuelle Mitglieder-
versammlung) möglich. Dabei ist eine gleichzeitige Stimmabgabe der Teilnehmer 
nicht erforderlich. Die Entscheidung über die Art der Mitgliederversammlung trifft 
der Vorstand.
IV. Soweit sich wegen der Besonderheiten einer Online-Versammlung aus den in 
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dieser Satzung geregelten Bestimmungen über Online-Versammlungen nichts Gegen-
teiliges ergibt, gelten die sonstigen Bestimmungen über Mitgliederversammlungen 
(z.B. zu Vertretungsregelungen, Stimmzahlen) entsprechend.
V. Zusammenkünfte anderer Vereinsorgane und Gremien als der Mitgliederversamm-
lung sowie deren Beschlussfassungen können ebenfalls als Online-Versammlung 
durchgeführt werden. Die Durchführung der Versammlung als Online-Versammlung 
richtet sich nach den jeweiligen Erfordernissen. Die Vorschriften über die Durchfüh-
rung der Versammlung als Online-Versammlung gelten entsprechend.
VI. Über Anträge auf Satzungsänderungen kann nur abgestimmt werden, wenn sie 8 
Wochen vor der Mitgliederversammlung schriftlich beim Vorsitzenden des Vereins 
eingegangen und in der Einladung mitgeteilt worden sind.
…
§ 20 Inkrafttreten
Diese Satzung ist in der vorliegenden Form von der Mitgliederversammlung des 
Vereins am 5. Februar 1992 beschlossen worden. Änderung 01.03.2002. Änderung 
04.03.2016. Änderung 27.08.2021.

Einladung zum Pellkartoffelessen

Für alle männlichen Mitglieder der Lübecker Turnerschaft und deren 
Gäste findet 

am Freitag, den 5.11.2021 ab 19.30 Uhr

das traditionelle Pellkartoffelessen

in der Vereinsgaststätte „Anpfiff“ statt. Reservierungen sind mit An-
gaben der Namen – um Doppelbestellungen zu vermeiden – nur im 
Anpfiff vorzunehmen, per Telefon unter 01637933946. Es gilt für die 
Teilnahme an dieser Veranstaltung die 3G- Regel. Der Impfnachweis ist 
beim Eintritt vorzuweisen.

Der Vorstand der Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.
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Adventskaffee mit Ehrung der Frauen

Auch in diesem Jahr feiern wir unseren gemütlichen Jahresausklang 
zusammen mit der Ehrung unserer langjährigen weiblichen Mitglieder.

Termin: Dienstag 7. Dez. 2021
15.00 – 17.00 Uhr

Ort: Café und Restaurant Colinar in Karlshof, An der Hülshorst 11
(Die Buslinie 12 hält genau vor der Tür – Haltestelle: „An der Hüls-

horst-Mitte“)

Kostenbeitrag: 12 Euro

Die Anmeldung erfolgt über die Gymnastik-Übungsleiter
Sabine Wede, Paula Driller, Sylvia Grönke

bis zum 26. Nov. 2021

Der Kostenbeitrag von 12 Euro für Kaffee/Tee und Kuchen ist bei der 
Anmeldung zu entrichten.

Wir haben ein nettes Programm für Euch zusammengestellt und hoffen 
auf rege Beteiligung.

Euer Orgateam
Sabine, Paula, Sabine und Sylvia
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„Das habe ich bei Heinz Mohr gelernt!“
Jürgen Fitger

Geboren: 22.07.1927 – gestorben: 27.01.2021

Jürgen Fitger trat am 1.02.1971 in die Lübecker Turnerschaft ein. Viele Jahre nahm 
er unter Heinz Mohrs Leitung regelmäßig an der Männer-Gymnastik (Körperschule) 
und anschließendem Prellball am Montagabend in der Hauptturnhalle/Mühlenstraße 
teil. Hier wurde der Grundstein für seine langjährige Mitgliedschaft gelegt. Nach 
dem Tod von Heinz Mohr übernahm Erika Janke über eine lange Zeit diese Männer-
gruppe. Später durften dann auch Frauen mitturnen. Jürgen war einer der eifrigsten 
Teilnehmer, der teilweise mit seinem Paddelboot aus Dänischburg zum Training 
angereist kam. 

Seit 2001 unterrichtete ich in der Hauptturnhalle die Gruppe. Gleich zu Anfang 
schenkte mir Jürgen eine selbstgedrechselte Hantel und Schlüssel aus Holz. Die-
ser Schlüssel „sollte die Herzen der Gruppenmitglieder öffnen“. Zehn Jahre waren 
ausgefüllt mit Gymnastik, aber auch fröhlichen Faschingsfeiern in der Halle und ge-
meinsamen Ausflügen. Am Ende jeden Jahres anlässlich einer weihnachtlichen Feier 
übergab mir Jürgen sehr nette und fröhliche Gedichte über unsere Gymnastik. Als 
ich dann wieder von Erika Janke die Gymnastikstunde in der LT-Halle übernahm, 
war natürlich Jürgen mit über 90 Jahren auch dabei! Ab und zu wurde er von mir 
gelobt und dann kam immer der Spruch: „Das habe ich von Heinz Mohr gelernt.“ 
Einige Mitglieder, die mit ihm in einer Gruppe waren, und ich werden Jürgen in 
guter Erinnerung behalten!

Bruni Wiedenhöft

Hallenschließung und Anpfiff-Schließung 2021:

Während der Weihnachtsferien ist die LT Halle 
vom 23.12.2021 bis einschließlich 02.01.2022 geschlossen.

Während der Weihnachtsferien ist das Studio bis auf die Feiertage ge-
öffnet. Die Studiokurse finden teilweise statt, 

bitte informiert euch im Studio oder auf der Studio-Homepage.

Während der Weihnachtsferien ist die Vereinsgaststätte Anpfiff
vom 22.12.2021 bis einschließlich 03.01.2022 geschlossen.
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Neues Sportangebot: Fitness-TaeKwonDo

Fitness-TaeKwonDo ist Fitness für den gesamten Körper und Geist und trainiert 
schnelles Denken durch abwechslungsreiche Bewegungen in vielfältigen Kombina-
tionen aus dem traditionellen Taekwondo.
 
Wir trainieren ohne Körperkontakt, ähnlich wie beim Schattenboxen, aber durchaus 
auch mal mit Partnerübungen.
 
Mit Fitness-TaeKwonDo verbessert ihr nach und nach eure Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit. Bei Partnerübungen kommt es auch auf schnelle Reaktion an. Der 
Schwerpunkt des Trainings liegt besonders auf Koordinationsübungen, um unser 
Gleichgewicht herauszufordern und um immer wieder festzustellen, dass wir zwei 
Hände und zwei Füße haben, die erst durch wiederholtes Üben genau das tun, was der 
Kopf von ihnen verlangt.

Ich gehöre der Altersgruppe 60+ an und betreibe seit 8 Jahren traditionelles Taekwon-
do nach dem Enver Duman-System „Denken & Bewegen“. Während der Ausbildung 
zum Übungsleiter für das Training mit Älteren entstand bei mir die Fitness-TaeKwon-
Do-Idee.
 
Ab 07.10.2021 findet das Training in der „Spiegelhalle“ in der Possehlstraße immer 
donnerstags von 10:00-11:00 Uhr statt.
 
Wenn ihr Lust an Bewegung habt, seid ihr herzlich eingeladen, mitzumachen. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich. Alles, was ihr benötigt, ist bequeme Sportbeklei-
dung.

Wenn ihr Fragen habt, sprecht mich gerne an.

Torsten Trilke
Mobil: +49 157 34840581
E-Mail: info@bewegungs-helfer.de
Internet: www.bewegungs-helfer.de

Abgabetermin
Beiträge für das LT NB 01/22 müssen bis zum 15.11.2021 eingereicht werden.
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Neue Kraftgeräte im Fitness-Studio

Es ist soweit!!!!!  Wir haben für Euch aufgerüstet! Anfang August war es soweit: Wir 
haben für unser Fitnessstudio neue Kraftgeräte bekommen. Die neuen Geräte folgen 
ganz unserer neuen sportlichen Ausrichtung des funktionellen Trainings und laufen 
über Kabelzüge. Damit orientieren sich alle Übungen und Trainingseinheiten an den 
neuen Geräten viel näher an unseren alltäglichen Bewegungsabläufen. Denn unsere 
natürlichen Alltagsbewegungen sind immer mehrdimensional und niemals isoliert. 
Damit werden bei jeder Übung gleichzeitig stabilisierende und koordinative Aspekte 
angesprochen und die Ganzkörperkräftigung mittrainiert. So kann durch ein lebens-
nahes und funktionelles Training die allgemeine und spezielle Leistungsfähigkeit ver-
bessert werden. Der Unterschied zu unseren alten und herkömmlichen Kraftgeräten 
besteht darin, dass der Sportler den Vorgaben einer Maschine nicht mehr zu 100% 
folgen muss. Kabelzuggeräte sind dabei völlig unabhängig und der Sportler entschei-
det selbst über einen sinnvollen Bewegungsweg. Dadurch lassen sich individuelle 
Bedürfnisse und Ziele fokussieren, die Trainingseffizienz steigern und eine große 
Übungsvielfalt erzielen. Durch Kabelzug-Training haben Trainierende die Möglich-
keit, in allen Bewegungsebenen zu trainieren - von vorne nach hinten, von einer zur 
anderen Seite oder von oben nach unten sowie sämtliche Rotationsbewegungen. Da-
mit bieten sich sowohl für die Unterstützung spezifischer Sportarten als auch für den 
gezielten Kraft- und Muskelaufbau in der Prävention oder nach Verletzungen ideale 
Trainingsbedingungen. 

Eure Vorteile mit unseren innovativen Kraftgeräten:
1.	 Kurze Wege: Jedes Gerät kann vielfältig genutzt werden. So können an jeder 

Station immer mindestens 8 verschiedene Übungen absolviert werden.
2.	 Jede Art von Zielsetzung ist möglich: Du kannst dein Training je nach Bedarf im 

Sitzen, im Stehen oder mit anderen kreativen Möglichkeiten absolvieren. Zum 
Beispiel mit einem Gymnastikball oder einem Therapiekreisel. Der Weg des Ka-
bels ist immer lang genug.

3.	 Training gleichzeitig mit dem Partner oder Trainer: An jedem Gerät sind zwei 
Gewichtsblöcke angebracht, die sich unabhängig voneinander bewegen. Auf die-
se Weise können zwei Sportler gleichzeitig trainieren, was den Spaßfaktor um 
Einiges erhöht.

Durch diese vielfältigen Möglichkeiten mit unseren neuen Geräten ist das Krafttrai-
ning in unserem Fitnessstudio für absolut jedes Level, jeden Trainingstypen und je-
des Trainingsziel geeignet. Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, lasst Euch von 
unseren Trainern die neuen Geräte und die Trainingsmöglichkeiten vor Ort zeigen und 
einen individuell auf Euch zugeschnittenen Trainingsplan erstellen. Überzeugt Euch 
doch einfach selbst und stattet unserem Vereins-Fitness-Studio einen Besuch ab – wir 
freuen uns auf EUCH!

Matthias Jürs, Joerle Bode & Robert Rahn
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Unsere jährliche Studio-Weihnachtsfeier am 26.11.2021 
und unser 25+1 Geburtstag im Studio

Das möchten wir mit Euch feiern! Jeder, der Lust hat, diesen besonderen Tag mit 
uns zu teilen, ist herzlich eingeladen, uns im Studio zu besuchen. Da wir die Ge-
burtstagsfeier auf denselben Tag wie die Weihnachtsfeier gelegt haben, gibt es abends 
um 20:00 Uhr in unserer Sportgaststätte „Anpfiff“ eine große Auswahl an Gerichten. 
Hierzu könnt Ihr Euch ab sofort bei uns im Studio verbindlich anmelden. Eine Liste 
mit den verschiedenen Gerichten wird bald bereitgestellt. Auch der Sektempfang ab 
19:00 Uhr wird nicht ausgelassen, dieser findet direkt oben im Studio statt.

Bei einer Kegelrunde lassen wir den Abend gemütlich und gleichzeitig sportlich aus-
klingen.

Wir freuen uns, wenn Ihr dabei seid! Sportliche Grüße sendet Euch Euer Studio-Team

Joerle Bode & Robert Rahn
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Tag des Sports - Rückblick

Am 05. September 2021 fand unser erster „Tag des Sports“ statt – ein Tag voller Le-
ben, vieler aktiver Teilnehmer und Besucher und jeder Menge Spaß.

Trotz vieler Einschränkungen aufgrund zahlreicher Corona-Maßnahmen war der 
Tag ein voller Erfolg. Die Laune der vielen Teilnehmer-/innen war genauso gut wie 
das Wetter, das uns herrlichen Sonnenschein bescherte. Ab 10 Uhr fing der Tag für 
alle Helfer-/innen mit Aufbau- und Vorbereitungsarbeiten auf dem LT-Platz, in der 
LT-Halle sowie in der Gymnastikhalle und im Fitness-Studio an. Zuvor wurde bereits 
ab Mitte des Jahres fleißig geplant und organisiert, um ein abwechslungsreiches und 
spaßorientiertes Sportangebot für alle auf die Beine zu stellen. Ziel aller Bestrebun-
gen war, nach gut 1 ½ Jahren, in der viele, viele Aktivtäten und Wettkämpfe ausfallen 
mussten, unser Vereinsleben wiederzubeleben. Bei zahlreichen Shows, Vorführungen 
und Mitmachprogrammen konnten Besucher-/innen und Mitglieder in viele Abteilun-
gen unseres Vereins reinschnuppern und neue Erfahrungen sammeln. Mit rund 400 
Gästen auf dem LT-Gelände waren dabei die Vorführungen der kleinen Tanz-Mäuse 
und die akrobatischen Künste unserer Acroliner das Highlight am Nachmittag. Doch 
über den gesamten Tag hatten die Handballer, die Tischtennis-Abteilung, die Basket-
baller, das Fitness-Studio, die Beach-Volleyballer, die Roundnet-Baller, die Bogen-
schützen, die KinderSportSchule, die Tänzer, die Baseballer, die Fitness-Kurse sowie 
die vielen Turn- und Gymnastikstunden ein reichhaltiges Programm im Angebot, bei 
dem Mitmachen und/ oder Zuschauen ausdrücklich erwünscht waren. Das kulinari-
sche Angebot unserer Vereinsgaststätte „Anpfiff“, das Martina mit ihrem Team auf die 
Beine gestellt hat, rundete den gelungenen Tag noch einmal ab.

Abschließend bedanken wir uns herzlich bei allen Teilnehmer-/innen und Helfer-/in-
nen für diesen besonderen und unvergesslichen Tag, der einmal mehr gezeigt hat, dass 
Sport im Verein und in einer tollen Gemeinschaft am Schönsten ist!

Joerle Bode, Robert Rahn & Matthias Jürs
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Tennis: Tour nach Bremen

Den Tennisschläger weglegen und mit den Mannschaftskollegen für ein Wochenende 
Lübeck verlassen, das hat eine langjährige Tradition und konnte auch in den Lock-
down-Lücken erfolgreich abgeschlossen werden. Im vergangenen Jahr gelang dies in 
einer leichten Corona-Pause mit einer Tour nach Flensburg (siehe LT-Nachrichten-
blatt 3+4 2020). Auch in diesem Jahr wählten wir das letzte Wochenende der Schul-
ferien und Christian Hagelganz buchte für eine zehnköpfige unternehmungslustige 
Gruppe Zimmer im Bremer Atlantic-Hotel Universum. Bedauerlicherweise mussten 
am Abfahrtstag noch zwei Männer absagen, aber die acht verbliebenen trafen mit vier 
Fahrzeugen und jeweils zwei Fahrrädern fast gleichzeitig am Hotel ein.

Nach kurzem Einchecken und Zimmerbezug konnte die erste Fahrradtour gestartet 
werden. Meinhard Busch übernahm die Führung, denn er kannte bereits die Tour 
durch Bremen und an der Weser entlang, vorbei am mächtigen Weserstadion. Am 
Weserstau wurde die Seite gewechselt und auf der südlichen Weserseite ging es dann 
zurück bis in die Bremer Innenstadt, um dort zu Fuß über den Markt zum „Roland von 
Bremen“ und durch die berühmte Böttcherstraße zu den Weserterrassen mit vielen 
Lokalen zu schlendern.

Am Samstag war ein schöner Rundkurs 
nördlich von Bremen in das bekannte 
Künstlerdorf Worpswede geplant. Mit 
dem Besuch der Kulturstätten dort und 
der abschließenden Fahrt über Ritter-
hude und an der beschaulich in vielen 
Windungen dahinfließenden Wümme 
entlang wäre es der perfekte Tag ge-
worden. Unter bedrohlichen Wolken 
mit heftigem Seitenwind mit Böen der 
Stärke 8, in Spitzen sogar 9.- laut Wet-
ter-App -  erreichten wir Worpswede, 
besuchten eine Galerie und die Kunst-
halle, verschafften uns einen kleinen 
Einblick in die Arbeit der Worpsweder 
Künstler im ausgehenden 19. und be-
ginnenden 20. Jahrhundert. 

Wegen des starken Sturms verzichte-
ten wir auf die Gegenwindpassage und 
fuhren direkt wieder nach Bremen, 
allerdings nicht ohne kräftige Du-
sche, bei der Petrus sich alle erdenk-
liche Mühe gab, die Regendichtigkeit

v.l.: Volker Langebach, Jürgen Fick, Harald Beirsdorf, 
Roger Schramm, Klaus Hänsel, Meinhard Busch, 
Eberhard Tutenberg, Carsten Birkhahn
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unserer Kleidung zu prüfen. (Testurteil: mangelhaft). Das Landhaus Kuhsiel versöhn-
te mit seinem Angebot auch die letzten Zweifler ob der eingelegten Pause. Petrus hatte 
am Sonntag ein Einsehen mit uns und so konnte sich Bremen noch einmal von seiner 
besten Seite zeigen. Zwischen Hunderten von sportbegeisterten Bremern zu Fuß oder 
mit dem Rad fuhren wir durch den sehr schönen und gepflegten Bügerpark zur Weser 
und an ihr entlang in das Überseehafengebiet, das an diesem Sonntag nicht viel zu se-
hen anbot. So wandten wir die Räder wieder weseraufwärts und erreichten einen Seg-
lerverein mit Gastronomie unterhalb der mächtigen „Schüssel“ des Weserstadions, in 
dessen Rund seit diesem Jahr Werder Bremen nach dem Abstieg als Zweitligaverein 
Fußball spielt. Nach einer längeren Pause führte Meinhard uns auf kürzestem Wege 
zum Hotel zurück, um dann zurück nach Lübeck zu fahren. Auffallend war bei unse-
ren Radfahrten, dass Bremen in vielen Bereichen sehr gute Radwege angelegt und oft 
rot asphaltiert hat.

Insgesamt war es wieder eine der die Gemeinschaft stärkenden Unternehmungen, von 
denen wir gern erzählen und es hoffentlich noch einige geben wird. Noch hat sich 
allerdings keiner für die Planung bereit erklärt. 

Volker Langebach

Tennis: Punktrunde

Immerhin konnte trotz der Einschränkungen durch Corona die Punktrunde unserer 
einzigen noch am Spielbetrieb teilnehmenden Mannschaft durchgezogen werden.

So begann bereits die Runde noch im Juni mit einem deutlichen 5:1 Erfolg gegen 
den Travmünder THC. Nach den Ferien empfingen unsere Herren den TC BG Hois-
dorf, von denen sie sich mit 3:3 trennten. Der nächste Gegner Bargfelder SV wurde 
auswärts wieder ebenfalls mit 5:1 besiegt und so kam es zu einem echten Endspiel 
zwischen Phönix Lübeck von 1903 II und der LT von 1854 auf unserer Anlage. Trotz 
aller Anstrengung konnten unsere Spieler nur ein 3:3 erreichen, mit dem sie schließ-
lich hinter Phönix den respektablen 2. Tabellenplatz einnahmen. Für diesen Erfolg 
setzten sich 

Frank Beeken, 
Carsten Birkhahn, 

Marc Ehler,
Horst Müller, 

Jürgen „Roger“ Schramm, 
Thomas Thiel 

und Jens Torkuhl

 ein. Die Tennisabteilung gratuliert zum Erfolg.
Volker Langebach
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Tennis: Arbeitsdienst

An alle Mitglieder der Tennisabteilung

Am 16. Oktober 2021 
treffen wir uns zum um 10 Uhr zum Arbeitsdienst

Wir wollen die Plätze und das Tennishaus winterfest machen.
 

Dabei gilt:    „Viele Hände – schnelles Ende!“

Volker Langebach
 Abteilungsleiter

Völlig unerwartet verstarb 

Hans-Joachim Wilke

*24. Mai 1940     † 07. September 2021

Hans-Joachim war viele Jahre Mitglied in der  Tennisabteilung der 
Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V. und spielte – mit gesundheit-
lich bedingten Unterbrechungen in den vergangenen Jahren – sogar 

noch am Vorabend seines Todes mit seinen Kameraden auf dem 
Platz im Doppel.

Hans-Joachim hat sich mit seinem beruflichen Können als Elektro-
installateur häufig in den Dienst des Gesamtvereins gestellt. 

Die gesamte Mannschaft trauert gemeinsam mit seinem Sohn 
Christian und wird Hans-Joachim mit seiner zurückhaltenden und 

hilfsbereiten Art in guter Erinnerung behalten.
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Würdigung für Katharina Dieckow

Auf der Jahreshauptversammlung 2021 konnte Katharina Dieckow aus beruflichen 
Gründen nicht teilnehmen. Sie hatte dem Vorstand zuvor mitgeteilt, dass sie vom Amt 
der Jugendwartin zurücktreten werde. Der 1.Vorsitzende der LT Jürgen Fick würdigt 
die Verdienste von Kathie wie folgt:

Liebe Kathie, du bist seit 2008 in der Jugendarbeit der LT tätig und hast das Amt 
der Jugendwartin 2015 von Anna Haeslopp übernommen. Du hast dieses Amt in den 
6 Jahren großartig ausgeübt. Fast alles, was im Verein abteilungsübergreifend Spaß 
und Freude macht, wurde von dir vorbildlich organisiert und realisiert. Der Kinder-
fasching, LT erleben am Himmelfahrtstag, das Ferienlager in Dänemark, der Kinder-
ponyhof, all das hast du in die Wege geleitet und damit vor allem Kindern und Jugend-
lichen unvergessliche Erlebnisse bereitet.

Bei der Vorstandsarbeit warst du als mit Abstand jüngstes Mitglied ein erfrischendes 
und belebendes Element. Du hast deine Meinung stets sachlich-argumentativ vertre-
ten und konstruktive Vorschläge für die Vereinsarbeit eingebracht. Wir vom Vorstand 
sind traurig, dass du nun als Jugendwartin zurücktrittst, aber auch glücklich, dass du 
weiterhin für die LT tätig sein möchtest.

Liebe Kathie, ich danke dir von ganzem Herzen für dein vorbildliches Engagement 
und kann feststellen

Katharina Dieckow hat sich als Jugendwartin um die Lübecker Turnerschaft 
verdient gemacht.

Kruppstr. 10
23560 Lübeck
Tel. (04 51) 88 99 702
Fax (04 51) 88 99 703
Mobil (01 72) 4 313 818
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Worte von Katharina Dieckow

Liebe LT-Mitglieder,

leider kann ich heute nicht bei meiner letzten Jahreshauptversammlung als Jugend-
wartin anwesend sein. In der Zwischenzeit, wo Sie alle zusammensitzen und bei den 
Erzählungen vom Vorstand die Ohren spitzen, sitze ich zu Hause und darf mich wei-
terbilden lassen im Bereich „Banking und Finanzen“. Dennoch möchte ich Ihnen mei-
nen Bericht für das letzte Jugendjahr nicht vorenthalten, denn ein turbulentes Jahr 
2020 liegt nun hinter uns und das Jahr 2021 ist auch schon fast wieder in seinen 
Endzügen. Es war für alle eine außergewöhnliche Sportzeit, in der auch die LT-Ju-
gendaktionen teilweise nicht stattfinden konnten. Das abenteuerliche Ferienlager nach 
Dänemark, der Kinderponyhof in Klempau und unser großer Tag der offenen Tür 
„LT-erleben“ mussten wir schweren Herzens 2020 und auch im Jahr 2021 absagen. 
Dennoch konnten wir im vergangenen Jahr auch zwei Jugendaktionen durchführen. 
Im Februar 2020 fand unser alljähriges Kinderfasching unter dem Motto „Filmhel-
den“ statt. Eine Großveranstaltung, die wir zum Glück durchführen und den Kindern 
ein Lächeln ins Gesicht zaubern konnten. In diesem Jahr war es uns leider nicht mög-
lich, ein Kinderfaschingsfest zu veranstalten. Außerdem konnten wir im August mit 
einigen Teilnehmern und Betreuern zum Wasserski und Wakeboard-Park nach Süsel 
fahren. Dort verbrachte die bunt gemischte Truppe 3 Stunden und ließ sich mit den 
Skiern und Wakeboards auf dem Wasser ziehen. Die Aktion Kinderponyhof steht in 
diesem Jahr noch aus und wird voll ausgebucht mit 14 Kindern auf dem Ponyhof in 
Klempau stattfinden. Darüber freuen wir uns sehr und wir sind alle voller Hoffnung, 
dass wir 2022 wieder so richtig durchstarten können. Und zwar mit einem neuen Ju-
gendwart und einem neuen Jugendteam. 

Ich verabschiede mich bei Ihnen mit großer Dankbarkeit für das entgegengebrachte 
Vertrauen in den letzten 7 Jahren und freue mich auf weitere kommende Projekte im 
Verein der LT. Ich werde weiterhin in der Geschäftsstelle unterstützen und die Jugend-
arbeit begleiten. Wir werden uns daher also wiedersehen!

Katharina Dieckow
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Tischtennis Landesranglisten der Jugend U11 + U15

Im September werden die wichtigsten Tischtennisturniere im Bundesland Schles-
wig-Holstein im Jugendbereich gespielt. Am 04.+05. September fuhr unser Lübecker 
Aufgebot nach Kiel. Bei den Landesranglisten der Jungen 15 erreichte Ole Nissen 
(Lübecker TS) einen soliden 9. Platz. Für die jüngste Altersklasse (U11) waren gleich 
drei Spieler*innen der Lübecker Turnerschaft qualifiziert. Daniel Hänert erreichte 
Bronze und verlor nur knapp gegen den neuen Landesranglistensieger Hannes Schu-
bert aus Ahrensburg. Bei den U11-Mädchen reihten sich Yohanna Töpperwien mit 
Platz 7 und Jiao Yang Li mit Platz 10 ein. Am kommenden Wochenende starten vier 
Lübecker bei der Landesrangliste der U13 in Boostedt. Jonas Otte + Peer Otte + Sarah 
Otte (alle VfB Lübeck) und Stine Laß (Lübecker TS).

Tino Salzwedel 05.09.2021

Team der Lübecker TS: Yohanna, Daniel und Jiao Yang

Erfolgreiche LT´er
beim Tischtennis Ländervergleichskampf

Beim 22. Norddeutschen Ländervergleichskampf in Quickborn gingen zehn U13-Aus-
wahlmannschaften, darunter sieben Verbandsmannschaften, an den Start. Aufgrund 
der Coronamaßnahmen gab es restriktive Regeln. Der TT-Verband ließ z.B. keine 
Zuschauer zu. Der Tischtennisverband Thüringen gewann erstmalig dieses TT-Event. 
Durch ganz knappe Ergebnisse der drei Spitzenteams mussten die Sätze ausgezählt 
werden. Auf dem Treppchen fanden sich folgende Teams ein: 1. TTV Thüringen  
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2. Hamburger TTV  3. TTV Schleswig-Holstein. Unsere Bezirksauswahlmannschaft 
vertreten durch Aliya Kulovac (Trittau), Lena Naumann (Bargfeld), Leon Rosenau-
er (Ahrensburg), Laura Boehning und Fynn Schwäbig (Schwarzenbek) und den vier 
Lübeckern Stine Laß, Ole Nissen, Daniel Hänert und Jerk Heinemeyer (alle Lübecker 
TS) glänzte mit einem gutem 6. Platz. Im Turnierverlauf wurde der Verband Mecklen-
burg-Vorpommern mit 9:1 klar besiegt. Gegen Sachsen-Anhalt gab es ein ärgerliches 
4:6
 
„Alle vier LT´er haben sich gut verkauft und auf diesem hohen Niveau sehr viel dazu-
gelernt, freut sich der Kreistrainer Tino Salzwedel.

1. Tischtennis-Verband Thüringen
2. Hamburger TTV 1
3. Tischtennis-Verband Schleswig-Holstein
4. Berliner TTV
5. Tischtennis-Verband Sachsen-Anhalt
6. Bezirk IV des TTVSH
7. Bezirk III des TTVSH
8. Hamburger TTV 2
9. Tischtennis-Verband Mecklenburg Vorpommern
10.  Bezirk II des TTVSH

Tino Salzwedel 29.08.2021

Freuen sich über ihren Erfolg: Oben links: Aliya, Leon, Ole, Lena. Unten links: 
Stine, Daniel, Jerk, Fynn, Laura
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Lübecker TS Jugend
herausragend Tischtennis - Lübecker TS 7x Gold

Mit zunehmend mehr Normalität konnten am Wochenende die Tischtennis – Kreis-
ranglistenspiele aller Jugendaltersklassen gespielt werden. Es war den Jugendlichen 
deutlich anzusehen, dass sie sich endlich mal wieder vereinsübergreifend messen 
wollten. Austragungsort war die Großsporthalle der Lübecker Turnerschaft. Eltern 
und Zuschauer waren wieder zugelassen. 

Zum Sportlichen: Im weiblichen Bereich dominierte die Lübecker TS. Katrin Schie-
ber (Lübecker TS) erreichte zum wiederholten Mal in der Königsklasse der Mädchen 
(Mädchen 18) den 1. Platz. Stine Laß (Lübecker TS) erspielte sich 2x Gold – sie 
gewann die U13 und U15 Konkurrenzen deutlich jeweils vor Sarah Otte (VfB Lü-
beck), die beide Male Silber erreichte. Und als jüngste Siegerin reihte sich Anastasii 
Ladyzhenska (Lübecker TS) ein. Sie hielt ihre Vereinskameradinnen Jiao Yang Li und 
Yohanna Töpperwien (beide Lübecker TS) auf Distanz.
 
In der Königsklasse (U18) der Jungen gab es ein Herzschlagfinale zwischen Frederik 
Scheel, Niklas Borgwardt (beide Lübecker TS) und Emile Johann Gamely Fischer 
(VfB Lübeck). Durch Auszählen der Bälle mussten hier die Platzierungen errechnet 
werden. Gold = Frederik Scheel //  Silber = Niklas Borgwardt  //  Bronze = Emile 
Fischer. Bei U15 siegte Ole Nissen (Lübecker TS) souverän (er verlor nur einen Satz) 
und verwies die beiden VfB´er Jonas und Peer Otte auf die Plätze zwei und drei. In der 
U13 Konkurrenz hatten wiederum die beiden VfB´er Jonas und Peer Otte die Nasen 
vorn. Jerk Heinemeyer (Lübecker TS) erkämpfte sich Bronze. Bei den Jüngsten (U11) 
gewann souverän der Vorjahrssieger Daniel Hänert (Lübecker TS) ohne Satzverlust 
alles nach Belieben. Silber ging an Klaas Bjarne Otte (VfB Lübeck), Bronze = Joris 
Schlennstedt (Lübecker TS).

Mädchen 11:	 1. Anastasii Ladyzhenska 2. Jiao Yang Li 3. Yohanna Töpperwien (alle LT)
Mädchen 13: 	 1. Stine Laß (LT) 2. Sarah Otte (VfB) 3. Lena Rehder (VfB)
Mädchen 15: 	 1. Stine Laß (LT) 2. Sarah Otte (VfB) 3. Julia Haller (Kücknitz)
Mädchen 18: 	 1. Katrin Schieber (LT) 

Jungen 11: 	 1. Daniel Hänert (LT) 2. Klaas Otte (beide VfB) 3. Joris Schlennstedt (LT)
Jungen 13: 	 1. Jonas Otte (VfB) 2. Peer Otte (VfB) 3. Jerk Heinemeyer (LT)
Jungen 15: 	 1. Ole Nissen (LT) 2. Jonas Otte (VfB) 3. Peer Otte (VfB)
Jungen 18: 	 1. Frederik Scheel (LT) 2. Niklas Borgwardt (LT) 3. Emile Fischer (VfB)

Tino Salzwedel
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Sieger U11 und U15: Ole Nissen, Daniel Hänert, Stine Laß und Anastasii Ladyz-
henska, alle Lübecker TS

Weidekamp 3 · 23558 Lübeck · 04 51 / 48 15 17-0

Kanal-, Erd- und Straßenbau, 
Grundstücksentwässerung, Versickerung, Dränagen, 

Wandabdichtung, Hebeanlagen

AU16-0932 - Gestaltung fuer Bus-Anzeige.pdf   1   27.04.2016   14:45:30
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Wandern der LT-Frauen
LT- Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen!

Di. 9. November 2021	 Karpfenessen

			   Das alljährliche Karpfenessen findet am 9.November 
			   2021 um 13.00 Uhr in der Vereinsgastätte Anpfiff, 
			   Possehlstr.5 statt. Außer Karpfen und Forelle gibt es 
			   auch Angebote ohne Fisch.Teilnahme nur mit 
			   Voranmeldung und Vorauskasse. Ab Oktober könnt Ihr 
			   euch bei mir anmelden.

Di. 7. Dezember 2021	 Adventskaffee 

			   mit Ehrungen der Frauen Von 15.00-17.00 Uhr im 
			   „Colinar“ Buslinie 12 in Richtung Normannenweg 
			   Haltestelle „An der Hülshorst“ Kosten für ein 
			   Kaffegedeck:12€ ist bei der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldung ab November bei Sabine, Sylvia und Paula 

Freue mich auf zahlreiches Anmelden 

Bleibt gesund,eure Sabine Wede (Tel:0173/2390492)

Alt Herrenwyk 1a
23569 Lübeck
Tel.: 0451 / 30 67 61
Fax: 0451 / 30 92 27

info@westphal-galabau.de www.westphal-galabau.de

Ihr Experte für
Garten und Landschaft
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