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Fitness und Gesundheit

Das Friihjahrsangebot im LT-Studio!
Neues Kursprogramm

Vom 02.09. bis 13.12.2019 liuft das neue Kursprogramm im LT-Studio.

Den Kurs-Plan findet ihr auf der Seite 2 (Deckblattinnenseite)!

Kosten der Kurse:
90,- € pro Kurs, fiir LT-Vereinsmitglieder 35,- €

Kosten weiterer Angebote:

Trainingskarte: 8,50 € | Tageskarte plus: 12,- € 10er Karte KM 80,- € 10er Karte M 35,- €
Kurs und Gerétetraining Kurs, Geréatetraining und Sauna Kurz-Mitglieder (mit Sauna 95,- €) | Mitglieder der LT (mit Sauna 55,-€)
Sauna Einzelkarte: 8,- € nur LT-Mitglieder Sauna 10er Karte: 70,- € nur LT-Mitglieder

Das Saunaangebot gilt nur fiir LT- Vereinsmitglieder.

( , = \l Die Sauna im Studio kann von allen LT-Mitgliedern genutzt werden.
¢ / § Kosten: 8,- € Einzelkarte (10er-Karte 70,- €).

Achtung Jugend und junggebliebene! Wir habe sie... die Cross-Fit Box!!!
Cross-Fitness die neue junge Art des Fitnesstrainings! Hier hast du extrem viele Stationsmdglichkeiten um
dich fit zu machen.

Trainiere an der Monkey bar, der Sprungplatte, der Dipeinheit, der Klimmzugstange, den diversen
Schlaufentrainern, der Zugmaschine, dem Box-Sack und an vielen Einheiten mehr.
Euer LT- Studioteam d.g.
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Tanzen lernen in der Liibecker Turnerschaft

Seit nunmehr 21 Jahren hat die Liibecker Turnerschaft eine Sparte fiir Tanzen, genauer
Gesellschafts- oder Paartanz. Auf Betreiben von Annegret und Eberhard Beiersdorf
wurde die Sparte 1998 ins Leben gerufen, weil es ja nicht angehen konnte, dass ein so
groBBer Verein wie die LT diese sportliche Betdtigung nicht anbietet.

Annegret und Eberhard nutzten ihre guten Verbindungen zum Tanzclub Concordia
Liibeck e.V. und konnten die erfahrenen Turniertéinzer und Ubungsleiter Sabine und
Dennis Brenke als Ubungsleiter gewinnen, die seitdem das Training am Sonntaga-
bend in der Gymnastikhalle leiten.

Anfanglich in einer gemischten Gruppe, wurde schnell klar, dass man eine zweite
Gruppe fiir neue Paare braucht. Dadurch ist der Einstieg jederzeit moglich und neue
Paare konnen in der ersten Gruppe (ab 18 Uhr, eine Zeitstunde) die Grundlagen lernen
oder ihre Vorkenntnisse aus der Tanzschule auffrischen.

Die zweite Gruppe startet um 19 Uhr und bietet erfahrenen Paaren in eineinhalb Stun-
den intensiv die Mdglichkeit, ihre Kenntnisse zu vertiefen und neue Schritte zu lernen.
In beiden Gruppen werden alle iiblichen Gesellschaftstinze wie Chachacha, Lang-
samer Walzer, Tango, Discofox usw. unterrichtet, auch wenn einige der beliebteren
Tanze sicher etwas haufiger getanzt werden als die anderen.

Die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Férderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, BogenschieBen, Faustball,
Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Inline-Skating, Gerdtturnen, Gymnastik, Handball,
Karate, Kegeln, Koronarsport, Leichtathletik, Orientierungslauf, Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis,
Tischtennis, Volleyball und Wandern.



Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wichtiger ist es, dass man schon einen Partner
oder eine Partnerin hat, denn alle Tédnze werden grundsitzlich als Paar getanzt. Viele
Mitglieder der Tanzsparte sind auch Mitglieder in anderen Sparten und haben die
Tanzsparte als Moglichkeit gefunden, mit ihrer Partnerin oder ihrem Partner gemein-
sam Sport zu treiben.

Uber die Jahre ist eine nette Gemeinschaft entstanden, die immer wieder durch neue
Mitglieder ergénzt wurde, und es haben sich einige Traditionen entwickelt, wie z. B.
unser alljéhrlicher gemeinsamer Weihnachtstanzabend.

Wer Interesse hat, kann ganz unkompliziert am Sonntagabend in der Gymnastikhal-
le vorbeischauen und an einem Probetraining teilnehmen. Besondere Bekleidung
braucht es dafiir nicht. Nur ein zweites Paar saubere Schuhe wird benétigt, damit
der Hallenboden geschont wird. Fragen beantworten der Trainer der Gruppe, Dennis
Brenke (0451-4982855 AB), oder die Spartenleiterin Katja Benkert (04509-707282).

® Kanal-, Erd,- und StraBenbau -

® Kldaranlagen I' l1 n
® Dranagen

® Grundwasserabsenkung Weidekamp 3 - 23558 Libeck

® Pflaster- und Rammarbeiten Tel. 0451/481517-0 - Fax 42516




Einladung zum Pellkartoffelessen

Das traditionelle Pellkartoffelessen mit der Ehrung langjéhriger Mit-
glieder der Liibecker Turnerschaft findet

am Freitag, den 01. November 2019 um 19:30 Uhr

in der Vereinsgaststitte ,, Anpfiff* statt.

Anmeldung mit Zahlung von 12,90 €
bis zum 25.10.2019 im ,,Anpfiff*.

Der Vorstand

HALLENSCHLIESSUNG 2019

Die LT Halle ist vom 21.12.2019
bis zum 01.01.2020 geschlossen.

Unsere Gaststitte ,,Anpfiff' ist vom 21.12.2019 bis zum
02.01.2020 geschlossen. In der Zeit vom 03.01.2020 bis zum
06.01.2020 ist ab 18 Uhr gedffnet.

Alle weiteren Anderungen sind im Aushang ersichtlich.



Frohliches Treffen der Gymnastikgruppen in der LT

Am 18. August 2019 kamen 31 Frauen von nah und fern angereist, um einen gemein-
samen Tag in der LT zu verbringen. 13 Teilnehmerinnen der ehemaligen Gymnastik/
Tanz-Wettkampfgruppen und 18 Frauen von den ,,Hupfdohlen* der Donnerstaggrup-
pe konnte ich begriilen. So manche Wettk&mpferinnen hatten sich ewig nicht mehr
gesehen und waren total gliicklich, endlich mal wieder von den ,,Alten Zeiten mitei-
nander plaudern zu kénnen. Aber erst einmal kam natiirlich die Praxis ab 11.00 Uhr
in unserer Gymnastikhalle an die Reihe. Mit Sylvia — meinem ersten Turnkind 1969
— stellten wir ein kleines ausgewogenes Programm zusammen.

Mit einer Erwdrmung im % Takt brachte Sylvia alle Teilnehmerinnen in Schwung.
Auch Line-Dance unter meiner Ansage gab den jungen und dlteren ,,Méadels* kein
Problem auf. Yoga im Stand mit Sylvia — schon zu sehen und sehr gut erklért — folgte.
Und zum Abschluss der Praxis tanzten wir mit mir nach afrikanischer Musik eine klei-
ne Folge und einen ruhigen Walzer zur Entspannung. Es war toll anzusehen, wie alle
Teilnehmerinnen unglaublich diszipliniert (Bruni, das haben wir von Dir gelernt!),
aber auch frohlich alle Angebote perfekt umgesetzt haben! Zwischendurch durfte
man sich auf den Stiihlen ausruhen, wéhrend ich noch Einiges zu erzéhlten hatte.
Zum Beispiel, dass unsere Petra Loewe/Wruck im letzten Jahr fiir ihre 50jdhrige LT-
Mitgliedschaft geehrt wurde. Conny Schmidt, die ausgebildete Kapiténin, 25 Jahre
LT-Mitglied ist und gerade mit ihrem Schiff auf den Weltmeeren schippert. Wiebke
Damiani/Réadisch, die 1994 von Bad Oldesloe zu uns kam und bis zum Schluss ganz
viele Zu- und Abgénge aus den Wettkampfgruppen miterlebt hat. Wiebke war auch
einige Jahre im Vorstand der LT. Sylvia Gronke/Blank seit gut einem Jahr wieder bei
uns in der LT erfolgreich Gruppen leitet. Und auch Birgit-Paula Driller, Ina Strunck,
Doris Buchwald, Sabine Vogt und Birgit Schulze (alle von den ehem. ,,Hupfdohlen®)
als aktive Ubungsleiterinnen in der LT titig sind. Astrid Harnisch/Kassow im Som-
mer 2017 geheiratet hat und wir mit 6 Teilnehmerinnen aus Liibeck am Standesamt
mit unseren Wettkampfreifen Spalier standen. Welche Freude fiir Astrid, denn das war
nicht zu erwarten. Meine Seniorentanzgruppe, mit heute 4 Anwesenden aus der ehe-
maligen Frauengruppe, das Gold-Abzeichen mit 5 verschiedenen Ténzen geschafft
hat.

Noch ein paar personliche Worte an alle Teilnehmerinnen: Thr alle habt mich lange
Jahre begleitet und am Training mit groBem Einsatz und Freude teilgenommen. Wir
haben sehr viele schone Auftritte gemeinsam erlebt, sei es bei erfolgreichen Wett-
kidmpfen und Meisterschaften, internationalen Turnfesten, Vorfiihrungen auf Vereins-,
Kreis- und Landesebene, privaten Feiern und ,,tausend” Treffen bei mir zu Hause. Die
Weltgymnaestraden u.a. in Goteborg 1999 brachte uns olympisches Flair. Wir durften
an der Deutschland-Présentation mit den Paraglidern teilnehmen. Unvergessen auch
die tollen Vorfithrungen (von euch selbst gestaltet) zu meinem 50. und 60. Geburtstag.






Das alles hat mein Leben neben meiner Familie sehr ausgefiillt und bereichert. Zu
guter Letzt gilt der Dank auch an meinen lieben Igel, der deswegen auch als einziger
Mann heute am Treffen teilnimmt. Igel war bei so vielen — wenn nicht allen — Wett-
kampfen und Vorfiihrungen anwesend und meine grofle Stiitze und Hilfe in vielen
Dingen.

Um 12.45 Uhr ging es in’s Anpfiff hoch. Bei Salat mit Pute oder Pellkartoffeln mit
Quark konnten wir unseren Hunger stillen. Einige aus den Wettkampfgruppen hatten
Bilder und Alben mitgebracht. Welche Freude, alles noch einmal anzuschauen! Es
wurde viel gelacht, sich angeregt unterhalten und: ,,Wisst ihr noch,....... “ Wir miis-
sen uns bald wieder treffen! Nach Kaffee und Kuchen klang der schone Tag gegen
16.45 Uhr aus.

Bruni Wiedenhoft

LT Chorprobe

Wer Lust hat, in unserem kleinen Singkreis zur Feierstunde der LT-Frauen am Diens-
tag, den 3. Dezember 2019 mitzusingen, melde sich bitte bei:

Heike Riege
Tel. 0451 55131
heike.riege@gmx.de

Die Proben finden voraussichtlich montags von 11.00 - 12.30 Uhr statt. Der Ort wird
bei der Anmeldung bekanntgegeben. Beginn war bereits der 16.09.2019; Nachmel-
dungen sind jedoch jederzeit problemlos mdglich.
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Feierstunde der Frauen
am Dienstag, 3. Dezember 2019, 15:00 Uhr,
Cafe und Restaurant Colinar
in Karlshof, An der Hiilshorst

Wir kénnen uns noch einmal auf sehr sonniges und warmes Wetter freuen. Und doch
muss schon jetzt an unsere Feierstunde gedacht werden. Auch Heike beginnt im Sep-
tember das Uben der adventlichen Lieder mit ihrem Chor. Es kénnen sicher auch
spéter noch interessierte LTerinnen einsteigen. Helga Krohn hat sich den renovierten
Rittersaal im Colinar angeschaut, der uns in diesem Jahr zur Verfiigung steht. Das
wird fiir uns alle eine Uberraschung!

Fiir die Teilnehmerinnen, die es noch nicht kennen: Die Gaststitte besitzt einen aus-
reichenden Parkplatz und ist auch sehr gut mit der Buslinie 12 ab ZOB — Richtung
Normannenweg- Haltestelle Fahrenheitweg — zu erreichen.

Die Ehrung unserer langjéhrigen Mitglieder wird von unserem 1. Vorsitzenden Jiirgen
Fick vorgenommen und das Orgateam gestaltet wieder eine kleine Feier.

Die Anmeldung mit Getrdnkewunsch — Kaffee, Kaffee Hag oder Tee — ist nur in Ver-
bindung mit dem Betrag von 10,00 Euro giiltig und kann bei den Ubungsleiterinnen

oder in der Geschiéftsstelle erfolgen.

Wir freuen uns auf rege Beteiligung. Géste sind willkommen. Bis dahin schone
Herbsttage, eine gute Zeit und beste Gesundheit!

Fiir das Orgateam Bruni Wiedenhoft



GOLD
fiir Seniorentanzgruppe

Herzlichen Gliickwunsch den Ténzerinnen Von li: Karin von Maltzahn, Karin Diet-
rich, Geno Hoffs, Ute Simon, Helga Klatte, Monika Gubitz, Uschi Arlt, Hanne Dabs,
Barbara Warncke, Renate Blank, Helga Krohn, Marry Dittberner, Margot Lehmann,
Gila Ihlow und Trainerin Bruni Wiedenhoft

Nach Bronze 2015, Silber 2017 nun im Mérz 2019 das Deutsche Tanzsportabzeichen
in Gold. Es mussten diesmal 5 verschiedene Tanz-Choreografin hintereinander ge-
zeigt werden. Das bedeutete: Vorher viel iiben und beim Auftritt 15 Minuten volle
Konzentration!

In der Ausbildungs- und Priifungsordnung vom Bundesverband Seniorentanz steht
u.a.: ,,Neben der Konzentration werden im Seniorentanz die Reaktion, Koordinati-
on und Gleichgewicht, die Merk- und Denkfahigkeit, Orientierung sowie das Trai-
ning beider Hirnhédlften gefordert. Es steigert auch die Lebensqualitdt durch soziale
Kontakte, Schaffung von Erfolgserlebnissen und verbessert korperliche Abléufe wie
Herz-, Kreislauf und Atemtitigkeit neben der Beweglichkeit und Muskeltétigkeit. Die
Anerkennung von Krankenkassen findet zunehmend Verbreitung. Ziel soll es daher
sein, den Seniorentanz weiter bekannt zu machen und moglichst flichendeckend an-
zubieten.*

Dies alles kann ich bestitigen und bin froh, dass ich noch im Alter die Ausbildung zur
Tanzleiterin gemacht habe. Vielleicht finden sich ja unter unseren LTerinnen interes-
sierte, veranlagte Ténzerinnen, die in unsere Gruppe kommen mdchten. Es werden
Ténze aus aller Welt und Line-Dance geiibt. Schaut doch mal am Mittwoch von 10.45
Uhr bis 12.00 Uhr in unsere Gymnastikhalle.

Bruni Wiedenhoft



Aus 3 wird 5 und wieder 4

Mit dem Experiment vor zwei Jahren, die Volleyballabteilungen der TG Rangenberg
und der Liibecker Turnerschaft im Mannerbereich zur VSG LT-TGR zu machen, wur-
de aus der ehemaligen dritten Herrenmannschaft der LT die VSG 5.

Hier spielen nicht mehr ganz junge Aktive aus beiden Vereinen in der Bezirksliga
Volleyball und landen seit Jahren immer wieder im Mittelfeld der Tabelle. In den letz-
ten Jahren spielte man in der gleichen Liga gegen die VSG 4, welche ausschlieBlich
aus Jugendspielern bestand, so dass es zu einigen Begegnungen Papa gegen Sohn
kam, welche mal gewonnen, mal verloren wurden. Da die jugendlichen Spieler der
ehemaligen VSG 4 nunmehr auf alle anderen Mannschaften verteilt wurden, riickte
man sozusagen kampflos zur VSG 4 hoch. Womit der Titel dieses Artikels erklart ist.

In der VSG Liibeck 4 haben sich in der nunmehr bereits fiinften Spielzeit ehemalige
und auch etwas betagtere Volleyballhaudegen zusammengefunden, welche sich ein-
mal in der Woche beim ,,Training™ schinden, um auch in der nichsten Saison mithal-
ten zu konnen. Leider sind wir auch in diesem Sommer wieder am durchzidhlen und
hoffen, dass doch noch der ein oder andere zu uns sto3en wird.

Wir trainieren Mittwochs um 20:00 Uhr in der Hauptturnhalle Miihlenstralle bzw.
Freitags um 20:00 Uhr in der Sporthalle Koggenweg in Buntekuh. Leider stehen wir
auch nach fiinf Jahren immer noch nicht mit den richtigen Trainingszeiten im Sport-
plan. Wer sich also angesprochen fiihlt, kann sich gerne einmal bei unserem ,,Mad-
chen fiir Alles* melden: Detlef Beitz Tel.: 038875-22889 oder beitz7@web.de.

Hinten von links: Jiirgen, Mai_’c_o, Thomas, Thomas, -Marc
Vorne von links: Michael, Detlef, Markus




Trappenkamp 15.07. — 19.07.2019

Am 15.Juli haben wir uns aufgemacht-
die sportlichen Frauen von der Liibecker Turnerschaft,
Trappenkamp war unser Ziel,
fiir Ausfliige, Musik und Spiel.
Bei der Ankunft in der Landesturnschule stand Kaffee und Kuchen fiir uns bereit,
wir freuten uns auf unsere gemeinsame Zeit.

Vor jedem Friihstiick haben wir gesungen,
spéter sind dann, von Heike am Klavier begleitet, unsere Lieder erklungen.
Und die Spriiche und Gedanken von Renate, unterdessen,
présentierten wir abwechselnd vor jedem Essen.
Unsere Tischkarten beim Essen waren besonders hiibsch dekoriert,
und wurden dann jeden Tag anders platziert.
So lernten wir uns besser kennen,
und konnten uns alle beim Namen nennen.

Unser erster Ausflug fiihrte uns zum Museumsbunker in Trappenkamp,
ein kleines Ortsmuseum, das 1996 entstand.
Wir wurden gekonnt durch das Museum gefiihrt,
und iiber alles Wichtige informiert.
Nach Mini-Golf, Kartenspielen und Gaumenschmaus,
klang der erste Tag dann aus.

Am nichsten Tag hat uns der Warder Zoo fasziniert,
viele unterschiedliche Tierrassen aus ganz Europa hat er présentiert.
Der Tierpark der ganz besonderen Art,
bescherte uns einen schonen Tag.

Dann gab es noch einen Wettkampf am nichsten Tag,
wir spielten unter anderem Bosseln, Crocket und Dart,
auch mental kam es zu Duellen,
wir mussten uns auch einigen schriftlichen Fragen stellen.
Margot hat die Geschenke zur Siegerehrung liebevoll selbst gemacht und organisiert
und den Siegern dann am letzten Tag perfekt prasentiert.
Am Abend haben wir dann viel gelacht,
und unsere Péackchen beim Julklapp ausgepackt.
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Am néachsten Tag hat uns der Warder Zoo fasziniert,
viele unterschiedliche Tierrassen aus ganz Europa hat er présentiert.
Der Tierpark der ganz besonderen Art,
bescherte uns einen schonen Tag.

Dann gab es noch einen Wettkampf am nichsten Tag,
wir spielten unter anderem Bosseln, Crocket und Dart,
auch mental kam es zu Duellen,
wir mussten uns auch einigen schriftlichen Fragen stellen.
Margot hat die Geschenke zur Siegerehrung liebevoll selbst gemacht und organisiert
und den Siegern dann am letzten Tag perfekt préasentiert.
Am Abend haben wir dann viel gelacht,
und unsere Packchen beim Julklapp ausgepackt.

Die schone Zeit schlossen wir am letzten Abend mit einem Grillen ab,
wir haben alle sehr viel Spal} gehabt.
Ich war als ,,Neuling® sogleich willkommen,
und wurde von allen herzlich aufgenommen.
Wir sagen Helga und Crew fiir die Organisation ein herzliches Dankeschon,
und hoffen, dass wir uns alle im nachsten Jahr wiedersehen.
Bitte notiert euch das Datum und nehmt Euch die Zeit,
im nichsten Jahr vom 13.07. — 17.07.2020 ist es wieder soweit.

Elke Wendt

DIRK & LUBKE

Gas - Wasser - Heizung 2t
Tel. (04 51) 85 99 702
Fax (04 51) 55 00 703

Installation - Planung Mobil 01 2214 313 815
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U Jugend aktionen 2019

Das LT-Jugendjahr 2019 neigt sich schon dem Ende zu. Im Oktober steht noch
unsere letzte Kinderaktion die ,,3-Zeps-Tour in Ratzeburg an. Uber weitere
Anmeldungen freuen wir-uns.

Erlebnisbahn Ratzeburg.(3-zeps-Tour)

Wir wollen gerne eine'neue Aktion die ;;3-zeps-Tour auf der Erlebnisbahn in
Ratzeburg im Jahr 2019 anbieten. Mit der Kleindraisine geht es von Ratzeburg
zum Erlebnisbahnhof in Schmilau. Nach einer Spaf3fahrradpause mit unter-
schiedlichsten Fahrradern geht es dann anschlieBend mit dem 6-Teambike um
den Kiichensee zum Strandbad. Dort wird das Teamrad gegen ein Hydrobike
auf dem Wasser getauscht. Mit diesem geht es auf dem Wasser zur Inselstadt
Ratzeburg zuriick. Die Hin- und Riickfahrt werden wir gemeinsam Zug fa-
hren. Es sind noch einige Plétze frei, sodass sich ein schnelles anmelden lohnt.

28 Kinder, 11 Betreuer & 39 Fahrriader = LT-Ferienlager 2019 in Déne-
mark

Nach intensiver Planung war es in der er- - r
sten Sommerferienwoche endlich soweit. | F*m‘;@ﬂ"m‘* _
Das Ferienlager 2019 steht in den Startlo- |FEESEESSEEIES ’JEH
chern. Wir haben alle Sachen gepackt und B, T
sind mit 27 Kindern und 8 Betreuern und
jeder Menge Fahrrddern nach Danemark
(Aarhus) gefahren. Im Vorwege wurden
natiirlich fiir knapp 40 Leute fiir insge-
samt 10 Tage alles an Essen eingekauft.

Schon auf der Busfahrt wurde die Vor-
freude und Neugier auf die Unterkunft der
Flying Superkids, das Fahrradfahren und
die Trainings-moglichkeiten immer gro-
Ber. Das Ferienlager startete mit schone



Wetter, hielt aber nicht die gesamte Fahrt iiber an. An das Wetter haben wir
unsere Tagesaktionen angepasst und so abgestimmt, dass wir jeden Ta
Fahrrad fahren konnten. Von Fahrradtouren in die Stadt und an den Strand
haben wir zusammen viel erlebt und erkundet. Dabei durften die Strand-
spiele sowie Olympiaden und Spiele auf der Wiese und auch im Wasser
nicht fehlen. Von Capture the Flag iiber Minigolfen und bouldern in einer
Kletterhalle war fiir jeden Teilnehmer etwas dabei. Jeder Tag war span-
nend, einzigartig und wir hatten eine Menge Spall zusammen.

Nach elf Tagen und der einen oder-anderen Fahrradtour musste es natiir-
lich, wenn es amyschonsten ist, wieder nach Hause gehen. Am Abschlussa-
bend gab es noch. ein Duell zwischen'den Teilnehmern und den Betreuern,
welches ,,Schlag.die Betreuer” nannte. Nach einer kurzen Nacht ging es
dann fiir alle wieder nach Hause. Empfangen wurden wir dann von den El-
tern und das Ferienlager 2019 ging schneller als gewiinscht zu Ende. Abgr
auch im ndchsten heif3it es wieder ,,Koffer packen und ab ins Ferienlager

Hiermit mochten wir uns bei den
Betreuern bedanken, die die Feri-
enlagerfahrt ehrenamtlich begleitet
und vorher organisiert haben. Auch
eine anonyme Spende fiir das Fe-
rienlager hat diese Fahrt mit den
besonderen Aktionen moglich ge-
-~ macht. Ohne Euch konnten wir die-
se Fahrt nicht realisieren!

Save the date: Ferienlager 2020
& Wann? 28.06. — 08.07.2020

@¢ Wo? Aarhus, Danemark

Wer? 10 — 16 Jahre

Kosten? Ca. 300/€ Pro Person
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WICHTIG: LT-Jugend Termine im Jahr 2020

Alle wichtigen Informationen zu den Jugendaktionen findet lhr auch auf der LT-Homepage

wwrw. It1854. de unter dem Reiter "lugend”. [Bilder oder auch Videos)

Kinderfasching

Wann? S5onntag, den 23.02.2020 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Wo? grolie LT-Halle (Possehlstrale 5)

Kosten? 2,00 € pro Laufkarte fiir die Spielestationen (Eltern sind kostenfreil)
Panyhaf

Wann? Mai 2020 (Termin wird Anfang 2020 im LT-lugend-Flyer bekannt gegeben)
Wo? Reiterhof in Klempau

Alter? 6-12 Jahre

Kosten? 30,00 € pro Persan (Verpflegung + Unterkunft inkl.)

LT-arlaban

In jedem Jahr feiern wir am Himmelfahrtstag unseren Tag der offenen Tir — LT-erleben”
auf dem gesamten Gelande des LT-Sportzentrums.

Wann? Dennerstag, den 21,05.2020 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Wo? gesamtes LT-Sportzentrum

Alter? alle sind herzlich eingeladen (auch nicht LT-Mitglieder)

Kosten? 2,00 € pro Laufkarte fur die Spielestationen (Eltern sind kestenfreil)
Ferienlager

Wann? 28.06. - 08.07.2020

WoT Aarhus, Danemark

Wer? 10 - 16 Jahre

Kosten? Ca. 300 € pro Person

B O g S

Hansa-Park

Wann? 26.09.2020

Wer? 616 lahre

Hin-und Rickfahrt? mit dem Zug

Kosten? 35 € pro Person (inkl. Zugfahrt)

> Ab Januar 2019 wird auch der neue LT-Jugend-Flyer in der LT-Eingangshalle ausliegen. Aktuelle
Infarmationen und Anmeldungen findet ihe aber ab sofort in Bereich "Jugend” auf der Homepage.

JUL JUL



LT-Jugendabtgilyng: Ehrenamtler gesueh{!

I Yo cl+§.ynltc.mﬁ_

Hast Du Lust Dich in deinem Verein
Iu engagieren?

Machtest Du mit dem LT-
Jugendteam Aktionen, wie 2.B.
Kinderfasching, organisieren?

Hast Du Lust Lehrgange im Bereich

der lJugendarbeit zu machen?
[natirdich kostenfre)

Dann melde Dich bei uns:

Katharina Dieckow, Frederike Schneider, Alexander Dieckow oder unter

der E-Mail-Adresse jugend@lt1854.de

Bei der Organisation vom Kinderfasching und vom LT-erleben sowie dem
Ferienlager hatten wir wieder eine Menge Spal3 und freuen uns iiber jede

Hilfe in unserem Team!




AcroLiner zeigten ihr Trainingskonzept bei der Fit-
ness-Challenge von den Liibecker Ladenhiitern beim
~Hiixstraflen“-Aktions-Tag

Fitness-Challenge der Liibecker Ladenhiiter

Sie haben sich zusammengetan, um die Hiixstra3e und die Innenstadt voranzubringen.
Jetzt hatten die sechs Liibecker Geschéfte und Gastronomen zum sportlichen Wett-
kampf mit Gewinnchancen eingeladen. Es war ein Trimm-Pfad der besonderen Art:
Bei Kaffee & Maschine luden die Urban Apes zum Klettern ein, im Kaffeehaus waren
Spieler des VB Liibeck zu Gast, die Besucher konnten auf eine Torwand schieB3en.
Golf war vor der Galerie Ansichtssache angesagt, bei Michaelsen zeigte die Stark-
macherei Fitnessiibungen. Yoga mit Mike war vor der Café Bar angesagt, bei Skalp
zeigten die AcroLiner ihr Kénnen und luden zum Mitmachen ein. Und bei Bom Dia
schwangen die Tanzer vom La Havanna die Hiiften bei Salsa & Co.

Trimm-dich mit Gewinnchance

Am Sonnabend, 20. April, von 13 bis 17 Uhr in der autofreien HiixstraBe, konnten die
Passanten aber nicht nur zuschauen oder sich selbst fit machen, sondern sie kénnen
auch einiges gewinnen. Zum einen gab es fiir die sportlichen Leistungen selbst kleine
Preise, zum anderen aber nahm jeder, der an allen Stationen Stempel abholt und die
Gewinnkarte abgab, an einer groflen Verlosung teil. Unser Fazit: Das war eine ganz
besondere ,,Mitmach-Trimm Dich Pfad-Aktion* und prisentiere Gemeinschaft ,,Lii-
becks Ladenhiiter” aus der Hiixstral3e mal wieder von einer innovativen Seite fiir alle
Besucher und Giste in Liibeck.

Ein dickes Dankeschon an den sympathischen Kooperationspartner ,,Skalp*!
Die Spendenbereitschaft hat alle AcroLiner begeistert! Denn: An diesem Tag ha-
ben wir Euch und den iiber 500 Besuchern von unserem neuen Spendenziel ,,Kauf
eines Cyr-Rades® erzihlt. Damit die Gruppe ihr Trendsport-Angebot und Show-Pro-
gramm weiterentwickeln kann, wiinscht sie sich sogenannte Cyr-Réder. Das Cyr-Rad
ist ein Sportgerit, das im Gegensatz zum Rhonrad lediglich aus einem Reifen besteht
und es gibt keine Haltegriffe oder Schlingen fiir Hinde und Fiile. Mit reiner Kor-
perbeherrschung halten sich die Sportler im Rad, das in rasantem Tempo mal um die
eigene Achse, mal nah am Boden rotiert.

Vielen lieben Dank sagen wir an Andrea, Nina und Pit Rottger (Firma Skalp ... die

Haarschneider) — wir freuen uns sehr iiber die grof3ziigige Unterstiitzung fiir unser
besonderes AcroLiner-Spenden-Projekt.

16



Sie wollen lhre
Freizeit aktiv
gestalten/

Wir begleiten
und sichern Sie.

Sie wollen lhr Leben aktiv gestalten. Als

Freizeitsportler sollten Sie richtig vorsorgen AXA Generalvertretung Markus Maiborg
und sich gegen moégliche Risiken absichern. AuguststraRe 38, 23611 Bad Schwartau
Als Ihr Partner in allen Fragen zu Versiche- Tel.: 0451/2929974, Fax: 0451/2901347
rungen, Vorsorge und Kapitalanlagen beraten markus.maiborg@axa.de

wir Sie und lhre Familie individuell. Dabei
entwickeln wir mafRgeschneiderte Losungen
fur Ihre finanzielle Sicherheit. Damit Sie lhre
Freizeit unbeschwert geniefen kdnnen.

MaRstébe / neu definiert

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.
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Das besondere Trainingswochenende - AcroLiner Camp
2019 in Gromitz

Am 21.Juni 2019 konnten iiber 50 AcroLiner, die Trainer/innen-Crew und das Orga-
Team zum AcroLiner Camp 2019 durchstarten. Schon zum 11.Mal organisierte das
engagierte AcroLiner-Orga-Team zusammen mit den Trainer/innen ehrenamtlich ein
drei-tagiges Trainingswochenende in Gromitz. Das vielversprechende Programm, das
groB3e Interesse und die begrenzte Anzahl von Trainingsplitzen fiir dieses besondere
AcroLiner-Wochenende sorgten wieder fiir ein schnelles Anmelden bei den fast 300
Kinder/Jugendlichen innerhalb der Abteilung AcroLiner. Im Mittelpunkt stand na-
tirlich das Zusammenwachsen, der gemeinsame Spal3, das Akrobatik-, Breakdance-,
Parkour- und Tricking-Training sowie das voneinander Lernen und miteinander ins
Gespriach kommen. Das Programm umfasste aber auch ein Aktionsprogramm: Ba-
den, Kuchenbuffet-Party, Grill-Abend, Tischtennis spielen, Strand-Akrobatikwettbe-
werb und kreative Aufgaben wie das ideenreiche Bemalen eines Erinnerungs-Shirts
»AcroLiner Camp 2019 Bei jeder Trainingseinheit der AcroLiner in der Sport-
halle bestaunten uns sehr interessiert Besuchergruppen von anderen Sportvereinen
Deutschlands. Ein besonderer Hohepunkt war u.a. unser Trainings- und Show-Auf-
tritt vor ca. 100 Giésten, die die Leistung der AcroLiner mit viel Applaus begleiteten.
Einige Besucher testeten gleich danach ganz begeistert unsere neue luftgefiillte
Sprungbahn (Air4tumble-Bahn) und das professionelle Doppel-Mini-Trampolin.
Unsere Nachtwanderung zum Strand mit Nasch-Party und das kleine Sommernachts-
Feuerwerk bildeten den kronenden Abschluss des Tages.
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Diese schonen Erlebnisse und tollen Abenteuer mit viel Spall und Freude an diesem
recht sonnigen Sommerwochenende entwickelten wieder viele weitere Gemeinsam-
keiten innerhalb der groBen AcroLiner-Familie. Herzlichen Dank sagen wir unserem
langjdhrigen Partner Kreissportverband Neumiinster mit Torsten und seinem Team
in Gromitz-Lensterstrand sowie den vielen Eltern fiir die leckeren Kuchenspenden
bei unserem AcroLiner-Jubildums-Camp. Schoén, dass diese besonderen Freizeit-
Aktionen der AcroLiner immer von den Trainer/innen und Betreuer/innen freiwillig,
ehrenamtlich und sehr engagiert unterstiitzt werden. Ein dickes DANKESCHON geht
an: Kathie, Lilli, Ella, Carolin, Anna, Farina, Smilla, Hannah, Helena, Didi, Alex,
Leon, Kolja, Jonas, Jason, Jakob, Liam, Norman, Kim sowie Thomas. Uberwiltig wa-
ren wir auch von den begeisterten Riickmeldungen ganz vieler Teilnehmer/innen und
Eltern zum Erfolg des 11.AcroLiner-Trainings-Wochenendes. Lieben Dank dafiir!

Viele haben wieder diesen Wunsch geduflert ... nun ist sie bald da ... unsere ALC
2019-DVD. Wir produzieren gerade einen wunderbaren und stimmungsvollen Bericht
vom AcroLiner Camp als Erinnerungs-DVD (iiber 45-Minuten Videofilm und {iber
100 Fotos). Direkt-Bestellung ist per eMail (AcroLiner-Luebeck@web.de) ab sofort
moglich. Eine Frage bleibt jetzt nur noch unbeantwortet! Wann starten wir eigentlich
zum néchsten AcroLiner Camp und damit zu unserem 12.Trainingswochenende nach
Gromitz? Die Antwort findet ihr demnéchst auf unserer speziellen Internetseite www.
AcroLiner.de unter dem Menue-Punkt ,,AcroLiner Camp 2020%.
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AcroLiner priasentieren sich bei der groffen Sport-Show
in Plon: ..Madness Brothers & Friends Vol. 2¢

Sehr beliebt in PIon und Umgebung ist die abwechslungsreiche Sport-Show, die in
diesem Jahr zum 2.Male mit einem besonders spektakuldren Programm fiir die ganze
Familie durchstarten wird. In der Schiffsthalhalle im Foérderzentrum Plon, treffen
sich am

Samstag, 09. November 2019, 16:30Uhr

regionale Athleten und Sportler-Gruppen aus Schleswig-Holstein.Die Madness Brot-
hers und Ihre sportlichen Freunde présentieren sich bei einer besonderen Sport-Show.
Der Eintritt zur Veranstaltung ist kostenfrei! Aber natiirlich freuen sich alle iiber frei-
willige Spenden am Ende der Veranstaltung!

__ = ,:—-t.: -

[ adness.
Brothers

Wir freuen uns auf einen aktionsreichen und tollen Abend. Alle Giste sehen ein viel-
seitiges Programm aus Akrobatik, Show und Tanz. Folgende Aktionspunkte werden
das Publikum begeistern:

Latin Team Kiel: Das Latin Team Kiel ist der grofte und derzeit erfolgreichste Ver-
ein fiir lateinamerikanische Tdnze in Schleswig-Holstein. Hier dreht sich alles um das
Tanzen — egal ob in einer Formation, der Einzelsparte oder bei den Latin Kiddz.

AcroLiner: Die AcroLiner sind seit September 2007 eine Abteilung der Liibecker
Turnerschaft, die mit einer neuen Trendsport-Akrobatik begeistern. AcroLiner ...
Akrobatik zwischen Himmel und Erde ... so heiflt ihr Motto! Die AcroLiner sor-
gen mit rasantem Turn-Tempo sowie anspruchsvollen Schwierigkeitsgraden auf dem
Boden, auf dem Trampolin, auf der Sprungbahn und in der Luft fiir sehr abwechs-
lungsreiche und spannende Publikumsunterhaltung. Ein Feuerwerk in der Liibecker
Turnkunst ! Kommen, sehen & staunen !

Concrete3 - Movement Family: Die Jungs zeigen ihr Kénnen beim Breakdance, Tri-
cking und Parcours/Freerunning. Sie machen seit vielen Jahren Shows auf den unter-
schiedlichsten Veranstaltungen und waren 2019 auf einer Tour quer durch Europa mit
Stopps u.a. in Paris und Briissel.

Just A New Edition: Die 21 Médels und 2 Jungs im Alter zwischen 11 bis 15 Jahren
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sind die Juniorgruppe von Just Us feat. Tribal Soul. Dieses Jahr sind sie Vizemeister
bei den Deutschen Meisterschaften in der Kategorie ,,Juniors® geworden.

Just Us feat. Tribal Soul: Anfang des Jahres 2007 entstand die Formation ,,JUST
US feat. TRIBAL SOUL*. Mittlerweile besteht die Crew aus 24 Ténzerinnen und 2
Ténzer im Alter von 17 bis 31 Jahren, die 2019 bei den Deutschen Meisterschaften in
der Kategorie ,,Adults/Profis“ den zweiten Platz belegen konnten.

Madness Brothers: Zum heutigen Team gehoren 12 durchtrainierte junge Springer.
Die Show beinhaltet neben schnellen Sprungkombinationen mit dem Minitrampolin
iiber den Kasten (Saltos, Handstiitziiberschldge) auch einige Tricks mit den anderen
Sportgerdten. Wichtiger aber ist die Belustigung der Zuschauer durch Mimik und Ge-
stik.

Dieses gemeinsame Spektakel der Madness Brothers mit ihren sportlichen Freunden
muss man miterleben und genieen! Wir freuen uns schon auf die vielen Sportler/in-
nen mit ihren Familien und Freunden. Der Weg nach P16n (Am Schiffsthal 10, 24306
P16n) wird sich in jedem Falle lohnen. Der Eintritt ist kostenlos — bei freier Sitzplatz-
wahl! Die AcroLiner wiinschen sich, dass ganz viele Liibecker Fans uns zur Veran-
staltung begleiten und uns dort in Pl6n unterstiitzen! DANKEschon dafiir!

ROl el )

wee | Garten- u. Landschaftsbau Eﬂa,h:jf;:‘i";‘i" —==(
s ot Gartenpflege » /"« Pllasterarbeiten
Pflanzarbeiten = / / + Natursteinarbeiten
Al‘t Herrenwyk 1a Haum&:hnemea'hml.en-/ + Dachbegrinung
. Wintardienst+ + Zaunanlagen
23569 LU bECk -~ = Holzarbeiten

= Gartenlichl
» Bewlsserungsankagen
* Teich- u. Schwimmteichbau

Tel.: 0451 [ 30 67 61 )
Fax: 0451 /30 92 27 L /

info@westphal-galabau.de = www.westphal-galabau.de
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Wandern der LT-Frauen

LT- Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen!

Di. 12. November 2019: Karpfenessen
Das alljahrliche Karpfenessen findet am
12. Nov. 2019 um 13:00 Uhr in der Vereins-
gaststatte ,,Anpfiff*, Possehlstr. 5 statt.
AuBer Karpfen u. Forelle gibt es auch
Angebote ohne Fisch. Teilnahme nur mit
Voranmeldungen. Die Listen liegen ab
Oktober 2019 in den Gymnastikstunden aus.
Di. 3. Dezember 2019: Feierstunde im Sportcenter ,,Colinar
Buslinie 12 in Richtung Normannenweg

Haltestelle ,,An der Hiilshorst®.
Genaues wird bekannt gegeben.

Di. 14. Januar 2020: Ziel:  Vereinsgaststitte ,, Anpfiff™
Kaffee 15:30 Uhr

Treftf:  14:00 Uhr vor dem LT-Platz
Charlottenstr.

Bis zum Wiedersehen alles Gute

Euer Wanderteam

Wanderleiterin gesucht

Wer hat Lust mit den LT-Frauen zu wandern?

Eine sehr nette, begeisterte Gruppe (von ca. 20 Pers.) sucht eine Leiterin filir das
Wandern in der Natur, Unterhaltung bei Kaffee und Kuchen. Zu Ausarbeitungen der
Wandertermine (immer der 2. Di. des Monats) bereitet es Freude, wenn man diese

Aufgabe im Vorfeld zu ,,.Zweit™ erarbeitet.

Nihere Auskiinfte {iber: Margot Lehmann, Tel.: 0451 69 33 65 30
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Leichtathletik - eine ganz besondere Sportart

In welchem Sport ist das Angebot an Disziplinen und auch das Training so vielseitig?
Werfen, Laufen, Springen gibt es allein in 24 Disziplinen. Ganz egal ob du grof} ,
klein, diinn oder kréftig bist, die Leichtathletik bietet fiir jeden etwas. Zudem sind die
Elemente dieser Sportart absolute Grundlage fiir alle anderen Sportarten. Daher hat
gerade das Kinder-und Jugendtraining eine wichtige Bedeutung in der frithen sport-
lichen Entwicklung

Immer mittwochs trainieren ungeféhr 30 bis 35 Athleten im Alter von 6 bis 17 Jahren
bei ihren Trainern Susanne, Thomas und Matthias in der Zeit von 16.00 Uhr bis 17.30
Uhr. Alle Trainer unseres Vereins sind ausgebildete Ubungsleiter und Sportpidago-
gen. In der Jahreszeit zwischen den Oster- und Herbstferien trainieren wir auf dem
Buniamshof. Nach den Herbstferien bis zu den Osterferien treffen wir uns zum Trai-
ning in der LT-Halle an der Possehlstral3e. Durch die hervorragenden Trainingsstitten
haben wir vielseitige Ubungsmdglichkeiten. So kénnen wir neben einer Altersgrup-
pentrennung auch nach Leistungsvermdgen der Athleten das Training differenzieren.
Schwerpunkt unseres Trainings ist das Erlernen der unterschiedlichen Disziplinen.
Wir empfinden uns auch als Ergdnzung zum Schulsport, bei dem heutzutage an vielen
Schulen die notwendigen Sportstitten (Laufbahn, Sprunggrube) fehlen. Obwohl bei
uns der Breitensportansatz im Vordergrund steht, freuen wir uns immer wieder, wenn
unsere Athleten voller Stolz von ihren Erfolgen im Schulsport berichten.

RegelmiBig finden auch Wettkdmpfe auf Kreisebene statt. Im Vergleich mit den
Sportlern anderer Vereine sind unsere Sportlerinnen und Sportler auch hier erfolg-
reich. So zum Beispiel konnten May Lee, Fritz, Anna, Ella, Bela, Lian bei den Cross-
laufmeisterschaften im Friihjahr eine Siegermedaille erkdmpfen.




Neben aller Ausbildung in den leichtathletischen Disziplinen ist auch das gemeinsame
Spiel Inhalt unseres Trainings. Wurf-und Laufspiele bringen die jungen Athleten so-
mit, teils unbewusst, auch zu einer Leistungs- und Wettkampfbereitschaft.

Spannend wird es sicherlich zum Ende der Freiluftsaison, wenn im leichtathletischen
Mehrkampf am 8. September auf dem Buniamshof die jungen Sportler der Liibecker
Vereine ihr Konnen und die Leistungsfahigkeit untereinander messen. Den endgiil-
tigen Abschluss der Saison bilden dann die Abendwettkdmpfe am 13. September im
800m Lauf und die Jahrgangsstaffeln {iber 3x800m und 3x1000m am 20.September.
Da wir im Rahmen unseres Trainings diese Distanzen zu Beginn und am Ende einer
Ubungseinheit laufen, sind unsere Sportler gut geiibt und haben sicherlich gute Chan-
cen auf einen der vorderen Plitze.

Wenn du Lust hast, iiberzeuge dich selbst von dieser besonderen Sportart. Du bist
herzlich zum Training eingeladen.

Matthias Welz
‘G EBR.MUTER &7 Ei%égﬁlagEﬁ-gl?R;\ll?CE

» Preiswerte Erd- und Feuerbestattungen auf
allen Friedhofen

» Preiswerte Seebestattungen

« Kirchliche und weltliche Trauerfeiern

+ Transparente Kostenaufstellungen

+ Uberfuhrungen im In- und Ausland

+ Kostenlose Bestattungsvorsorge
» Individuelle Beratung auf Wunsch auch

bei lhnen zu Hause

= Mit neuer eigener Trauerhalle

Inhaber: Carsten Berend e K. MiihlenstraBe 33 | 23552 Libeck | info@mueter-bestattungen.de JH, |
Fax 04 51| 7063224 www.mueter-bestattungen.de &
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Tennis U70- Herren der Tennisabteilung auf Dreitages-
Tour

Zeit: Dienstag, den 02.07.2019 - Donnerstag, den 04.07. 2019
Ziel: Bremerhaven
Teilnehmer: 8 Minner

Ganz entgegen fritherer Gewohnheit blieben unsere Fahrriader in diesem Jahr zu Hau-
se. Mit der Bahn kamen wir mittags in Bremerhaven an und konnten gleich unsere
Zimmer im City-Hotel bezichen. Das INFO-Blatt des Reiseleiters forderte: ,,Mitzu-
bringen sind: Gute Laune, Bildungshunger und Regenzeug.* Letzteres wurde wih-
rend des gesamten Aufenthaltes nicht benétigt, doch brauchte man schon geeignete
Kleidung gegen den scharfen kithlen Westwind, der sténdiger Begleiter war.

[ =
von links: Ernst Georg Stohr, Volker Langebach, Riidiger Hildebrandlt, Gunter Zlelln—
ski, Igel Wiedenhdft, Eckhardt Mix, Klaus Kreutzmann und Jiirgen Fick

Im Deutschen Schifffahrtsmuseum, dem ersten Programmpunkt, konnten wegen einer
langfristigen Neugestaltung (bis 2021) nur die sehr informative Ausstellung der ,,Bre-
mer Kogge von 1380%, drei Museumsschiffe und eine virtuelle 360° - Schau von einer
Reise mit dem Forschungsschiff ,,Polarstern® besucht werden. Das 1962 bei Bagger-
arbeiten in der Weser gefundene und aufwéndig konservierte Wrack der Kogge sowie
die begleitenden Darstellungen zu Bau, Nutzung in der Hansezeit und die Verfahren
der Konservierung haben uns als Hansestédter sehr beeindruckt.

Den zweiten Tag starteten wir nach einem ,,frugalen Friihstiick® (O-Ton Jiirgen)
im Deutschen Auswandererhaus. Die umfassende Darstellung der Geschichte der
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Auswanderung vor allem nach Nordamerika von 1830 bis 1974 iiber den Sechafen
Bremerhaven fesselt jeden und lédsst einem manchen Schauer iiber den Riicken lau-
fen, weil die Bedingungen der sechswochigen Atlantikiiberquerung auf Segelschiffen
eindringlich und drastisch dargestellt werden. Auch das Verlassen der Heimat von
mehr als 7 Millionen Europdern mit ihren Angsten und Hoffnungen, dem Mut und der
Risikobereitschaft, der Flucht vor Armut, Krieg und Verfolgung kann man in diesem
Hause gut nachvollziehen. Irgendwann waren unsere Kopfe mit Bildern, Texten, Ton-
banderzahlungen, Schaustiicken und Kulissen so angefiillt, dass wir das Haus verlie-
Ben, um uns um die leeren Mégen zu kiimmern.

Zuvor genossen wir von der 86 m hohen Aussichtsplattform des Atlantic-Hotels
Sail-City noch einen eindrucksvollen Rundblick iiber Bremerhaven und die Weser-
miindung bis hin zur Nordsee bei klarer, kilometerweiter Sicht im strammen kiihlen
Westwind. Der Prospekt vom ,,Schaufenster Fischereihafen* preist ,,Bummeln und
Genieflen” an, allerdings waren wir von diesem Besuch einigermallen enttduscht,
zumal die reichlich vorhandene Auflengastronomie der vielen Betriebe bei dieser
Witterung nicht einladend war und daher von den wenigen anderen Touristen nicht
angenommen wurde. Die angeblichen Highlights des Fischbahnhofs sind dank Um-
bauarbeiten geschlossen und so entschieden wir uns fiir einen Wechsel zum ,,Histo-
rischen Museum Bremerhaven®, einem sehenswerten Bau mit einer gelungenen Pra-
sentation der Exponate bei erstaunlicherweise freiem Eintritt. Es steht wohl auch in
einem harten Konkurrenzkampf mit den anderen Angeboten der Stadt.

Am dritten Tag starteten wir frith, denn das Klimahaus 8°Ost ist ein begehrtes Be-
suchsziel fiir Gruppen und wir wollten nicht zwischen Busladungen von Besuchern
geraten, die das Haus im Laufe des Vormittags fiillten. Auf einer Reise rund um den
Globus auf dem Langengrad 8°Ost 34 gen Siiden und auf der pazifischen Seite gen
Norden iiber den Nordpol zuriick nach Bremerhaven erlebten wir alle Klimazonen mit
den entsprechenden Temperaturen und Luftfeuchtigkeiten, erfuhren Besonderheiten
liber die in den jeweiligen Zonen lebenden Menschen und Tiere und bewunderten
den Ideenreichtum in der Darstellung. Der futuristische Bau fasziniert und wir wa-
ren iiberwéltigt von der Grofe. Erinnerungen an das Ozeaneum in Stralsund wurden
wach, das wir vor Jahren besuchten.

Natiirlich darf bei unseren Fahrten auch das abendliche Zusammensitzen mit Essen,
Trinken und lebhaften Diskussionen iiber die Tageserlebnisse sowie die Ereignisse
und Probleme der Gegenwart nicht fehlen. Dafiir bot unser Hotel eine gute Mdglich-
keit. Nach diesem dreitidgigen Programm stellte sich eine verstdndliche Miidigkeit in
Sachen ,,Niirnberger Trichter und ,kilometerlangen FuBmérschen* ein. Jeder war
froh, nach einer Getrinkepause im Hotel die piinktliche Riickfahrt nach Liibeck sit-
zend zu erleben.

Volker Langebach
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Fitness und Gesundheit

Fit durch den Herbst vom 02.09. bis 13.12.

Neue Kursangebote, die von allen LTern kostenglnstig genutzt werden kénnen!
Anderungen in der Kursaufstellung vorbehalten!

2019

RUCKENSCHULE Spiegel-Halle Stand: Juli 2019

Montag 17:00 - 18:00 Uhr - Kraftvolles Aufbautraining fiir alle Muskeln rund um den Riicken.

Beginn: 02.09. Auch die Riicken entlastenden Muskeln werden tiichtig miteinbezogen.

Dienstag 09:15 - 10:30 Uhr - Tiefen- und Spiralmuskeltraining durch vielseitiges balancieren.

Beginn: 03.09. - Zahlreiche Aufgaben fiir die Beweglichkeit der Wirbelsaule,

Freitag 19:00 - 20:00 Uhr Dehnung und Entspannung.

Beginn: 06.09.

YOGA KiTa-Halle / Jugend-Vielzweckhalle

Montag 18:00 - 19:00 Uhr Jeder, der Korper und Geist vereinigen mochte und auf kérperliche Fitness, durch Dehnung und

Beginn: 02.09. Kraftigung, bedacht ist, findet in diesem Kurs schnell was er sucht. Am Ende der Stunde sorgt eine

Dienstag 10:45 - 11:45 Uhr ausgiebige Entspannungsphase fiir Wohlbefinden.

Beginn: 03.09.

FIGUR PUR Spiegel-Halle

Montag 19:00 - 20:00 Uhr Buntgemischtes Fitnesstraining durch kérperbetonte Choreographien. Férderung der

Beginn: 02. 09. Koordination und Kondition, BBP orientiert, mit Stretching und Entspannung.

Easzien-Tr. q Spiegel-Halle

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr Die Faszien - das Bir retzwerk - war bisher nur bei Insidern fiir seine dem ganzen

Beginn: 03.09 Kérper Form und Elastizitat gebende netzartige Struktur bekannt. Die aktuellen Erkenntnisse revolutionieren auch den

9 N e Sport. Das den ganzen Kérper ansprechende Trainingskonzept “Faszien-Training” sorgt bei Sportwissenschaftlern fiir

Furore und bei den begeisterten Anwendern fiir energetische und leistungsstarke ,Wohlspannung'. Die allgemein
beklagte Alterssteifigkeit und der damit einhergehende Verlust an elastischem Schwung sind im Wesentlichen das
Resultat von verfilzten (adhérenten) Kollagen-Fasernetzen. Kurz gesagt: Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer
jung bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kraftigen. In unserem speziellen
Bindegewebe—Workout zeigen wir Ihnen wie.

EITNESS COCKTAIL Spiegel-Halle

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr IAbwechslungsreiches Konditionstraining mit spielerischem Aufbau. Férderung der

Beginn: 03.09. Koordination, Kraft und Ausdauer mit Stretching.

ZUMBA Di KiTa-Halle / Fr Spiegel-Halle

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr Tanz und SpaB stehen bei heilen Latino-Rhythmen im Vordergrund, Kalorienverbrennung

Beginn: 03.09. garantiert. Dieser neue Trendsport ist fiir jeden geeignet.

LANGHANTELWORKOUT | Spiegel-Halle

Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Mit leichten Langhanteln und dem Gewicht deiner Wahl, definiert und kraftigt dieser Workout

Beginn: 04.09. die gesamte Muskulatur des Korpers. Mit fetzigem Rock und Pop ist auch der SpaRfaktor in
dieser Stunde garantiert.

PILATES KiTa-Halle

Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr
Beginn: 04.09.

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden. Das Training schliet Kraftiibungen, Stretching und
bewusste Atmung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle, Konzentration,
bewusste Atmung, Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss und Koordination.

Ganzkorpertraining

Spiegel-Halle

Donnerstag 09:45 - 10:45 Uhr
Beginn: 05.09.

Das Ganzheitskdrpertraining beinhaltet Ubungen fiir alle Muskelgruppen. Neben einem kurzen
IAusdauertraining wird der Muskelaufbau einschlieBlich der Tiefenmuskulatur, sowie die Beweglichkeit
trainiert. Der Korper wird geformt und gestrafft, auf sanfte Weise. Abgerundet wird das Training mit
Entspannungsiibungen.

Indoor CYCLING

Spiegel-Halle

Donnerstag 18:50 - 20:00Uhr
Beginn: 05.09.

Intensives Herzkreislauf- und Muskeltraining durch korperbetontes "Fahrradfahren" mit Tourenplanung.
Forderung der Ausdauer und Verbesserung des Herzkreislaufsystems mit motivierender Musik und
kurzweiliger Stundengestaltung.

SD - GYMNASTIK

Spiegel-Halle

Donnerstag 17:30 - 18:50 Uhr
Beginn: 05.09.

Das Training in der SD-Gymnastik (Stabilisations-Dynamik) bewirkt durch seine
Korperrotationsbewegungen eine aulRergewdhnliche, tiefgehende Reaktion des Kérpers, besonders der
kleinen Muskeln die sich (iber die diversen Dorn- und Querfortsatzen der Wirbelsaule spannen. Beim SD-
Training arbeiten die tief und medial liegenden Riickenstrecker, die gesamte Bauchmuskulatur sowie der
Beckenboden. Aber auch die Schulter- und Nackenmuskulatur werde tiichtig mit einbezogen.

QIGONG Jugend-Vielzweckhalle
Montag 19:00 - 20:00 Uhr Chi Gong [Chi (= Lebensenergie/Atem) Gong (= Arbeit, Ubung)] umfasst entsprechende Ubungen, die im
Beginn: 02.09. Liegen, Sitzen oder Stehen ausgefiihrt werden kdnnen. Dabei wird die Lebensenergie gesammelt,

langeregt und durch Energieleitbahnen (Meridiane) geleitet, die nach der traditionellen chinesischen
Medizin den Kérper lber- und durchziehen. Dies kénnen Sie durch einfache Bewegungen bewirken. Die
Bewegungen sollen die Energie vor allem im Bereich der Wirbelsédule und der Gelenke frei flieBen lassen.
Oft wird mit der Bewegung eine bestimmte Atemtechnik verbunden und damit die Wirkung dieser Ubung

vertieft.

Anmeldung nur mit Barzahlung der Kursgebiihr im LT Fitness Studio, HL PossehlstraRe 5.

Taglich 15:00 bis 22:00 Uhr. Kosten pro Kurs: 90,- € fiir LT-Mitglieder 35,- €.

Weitere Informationen tiber die Kurse und Geblihren erhalten Sie im Fitness-Studio der Libecker Turnerschaft, Possehistralte 5
(Tel. 51056) oder unter www.|t-website.de .
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