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Mitmachen bei der “Aktion 36” vom 01. Juli
bis zum 11. August 2019 !!!
(Samstags geschlossen)

36 Tage lang sich fit trainieren
36 mal das LT-Studio testen
36 motivierende Kurse besuchen

36 mal nette Leute kennenlernen
36 mal Spass bei uns haben

3620,- €

mal

LT - Fitness Studio
Sommerangebot “Aktion 36”

 

Sie können alle Kurse und das Gerätetraining im LT-Studio, für nur 25,- €, 
genau 36-mal ausprobieren.  

Weitere Informationen über die Kurse und Gebühren erhalten Sie im 
Fitness-Studio der Lübecker Turnerschaft, Possehlstraße 5 (Tel. 51056). 
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Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V.
Nachrichtenblatt

Geschäftsstelle
Possehlstraße 5, 23560 Lübeck
Geschäftszeiten:
Mo., Mi. 10:00 - 12:00 Uhr, 
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon 51054, Studio 51056, Fax 51132
E-Mail:info@lt1854.de • www.lt1854.de
Bankkonto:
Sparkasse zu Lübeck
IBAN DE04230501010001066174

Nr. 3	 3. Vierteljahr	 113. Jahrgang

Die Lübecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehört als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Förderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum 
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, Bogenschießen, Faustball, 
Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Inline-Skating, Gerätturnen, Gymnastik, Handball, 
Karate, Kegeln, Koronarsport, Leichtathletik, Orientierungslauf, Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis, 
Tischtennis, Volleyball und Wandern.

Tennisabteilung Saisonstart 2019

In der Tennisabteilung hatten wir so sehr 
gehofft, in diesem Jahr früh mit der Nut-
zung unserer Tennisplätze beginnen zu 
können, denn der Termin für die Platz-
herrichtung mit neuem Rotgrand war 
deutlich vor Ostern und so konnte unser 
Platzwart Klaus Zey das erforderliche 
fünfmalige Walzen und Wässern noch 
rechtzeitig starten. 

Gleich nach Ostern konnte der Arbeits-
dienst die Sichtschutzwände aus dem 
Winterquartier holen und einsetzen, die 
Sichtschutzplanen und die Netze aufhän-
gen sowie die Hütte auf Vorderfrau/mann 
bringen.  Fünf  Jugendliche reinigten mit 
Eifer akribisch die Plätze von den vielen 
Blüten und Blättern, die die Tennisfelder 

bedeckten. Mit einigem Aufwand an Arbeit konnten vier unserer alten Bänke aufge-
arbeitet und gerettet werden. Sie werden nun von Spielern und Gästen gern wieder 
genutzt. 
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„Roger“ Schramm, Ergo Stöhr und 
Klaus Zey unterstützten mich in etli-
chen Stunden beim Schleifen, Strei-
chen und Zusammenbau. Uli Meißner 
lieferte für zwei Bänke neue Hölzer 
und nun halten sie hoffentlich noch ei-
nige Jahre.

Leider hat der Saisonstart mit Regen, 
starkem Wind und sehr niedrigen Tem-
peraturen die Freude am Spiel etwas 

getrübt. Man hatte zumindest das Gefühl, dass Petrus kein Tennisspieler ist. Die Ten-
nisabteilung meldete nur noch eine Mannschaft - Herren ab 50 - zu Punktspielen und 
nach 4 Spieltagen steht sie noch ohne Sieg am Tabellenende. Voraussichtlich wird sie 
nach dieser Saison wieder absteigen. Neben den Stunden, die von unseren Tennisspie-
lern in der Woche genutzt werden, bleibt noch reichlich Zeit für neue Mitglieder, die 
wir gern bei uns begrüßen würden. In der Woche nach Pfingsten haben starke Regen-
fälle unseren Plätzen schwer zugesetzt. Es fehlten nur noch ein paar Minusgrade und 
wir hätten eine Eissportabteilung eröffnen können.

So sah es fast überall auf den Plätzen aus und von einem Platz spülte es viel Rotgrand 
ab. Hoffentlich wird sich das nicht zu oft wiederholen. 

Volker Langebach
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Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten. Als 
Freizeitsportler sollten Sie richtig vorsorgen 
und sich gegen mögliche Risiken absichern. 
Als Ihr Partner in allen Fragen zu Ver siche-
rungen, Vorsorge und Kapitalanlagen beraten 
wir Sie und Ihre Familie individuell. Dabei 
entwickeln wir maßgeschneiderte Lösungen 
für Ihre  nanzielle Sicherheit. Damit Sie Ihre 
Freizeit unbeschwert genießen können.

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern. 

Sie wollen Ihre 
Freizeit aktiv 
gestalten/ 
Wir begleiten 
und sichern Sie.

AXA Generalvertretung Markus Maiborg
Auguststraße 38, 23611 Bad Schwartau

Tel.: 04 51/2 92 99 74, Fax: 04 51/2 90 13 47

markus.maiborg@axa.de
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Reha-Sport im Bereich Orthopädie anerkannt und zerti-
fiziert

Seit März 2019 ist es nun endlich soweit. Die Abteilung Reha-Sport bei der LT wurde 
um den Bereich Orthopädie erweitert.

Der Gesundheits- und Rehabilitationssport nimmt in unserer Gesellschaft einen im-
mer höheren Stellenwert ein. Die fehlende Bewegung der  Bevölkerung hat zur Folge, 
dass die körperliche Leistungsfähigkeit herabgesetzt wird und damit das Herz-Kreis-
laufsystem sowie der Muskel- und Bewegungsapparat zu Fehlfunktionen und häufig 
chronischen Belastungsstörungen neigen.

Mit einer kleinen Gruppe ging es an den Start. Motiviert und gut gelaunt gehen wir 
neue Wege für unsere Gesundheit! Egal ob trainiert oder untrainiert versuchen wir 
durch gezielte körperliche Betätigung unsere Lebensqualität zu steigern. Spaß macht 
es auf jeden Fall.

Ich freue mich auf weitere Teilnehmer !

Termine: 	 donnerstags 8:45 - 9:30
		  dienstags 17:00 bis 17:45 ab Juni 2019

Sandra Bouchard
Anmeldungen unter 0151-51427090 oder in der Geschäftsstelle
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LT-Turnerinnen gewinnen Kreisliga-Wettkampf

Die Stockelsdorfer Sporthalle im Rensefelder Weg war mit acht Turnteams aus Ost-
holstein und Lübeck der Austragungsort für den ersten Kreisliga-Wettkampf in dieser 
Saison. Die Mannschaften zeigten ihre individuellen Kürübungen der Leistungsklasse 
3 an den Geräten Sprungtisch, Stufenbarren, Schwebebalken und am Boden. Dabei 
gewannen am Ende die jungen Damen der Lübecker Turnerschaft (146,85 Punkte) 
mit Jana Schiemann, Nika Giesenberg, Ellen Reising Novo, Joanna Bengtsson, Mer-
le Steinbach und Brigitte Michaelis vor den Turnerinnen von Lübeck 1876 (146,70 
Punkte) und dem PSV Eutin (144,50 Punkte).

Dieser Mannschaftswettkampf wird im Modus 6-4-3 ausgetragen, welches das Auf-
laufen mit sechs Turnerinnen erlaubt, wovon 4 pro Gerät turnen und die drei besten 
Wertungen in das Mannschaftsergebnis einfließen. Somit ist ein kleines Sicherheits-
polster gegeben, sofern eine der vier Übungen nicht ganz so wie erwartet klappen 
sollte. Und trotzdem war schon etwas Spannung gemischt mit Neugier in der Halle 
zu spüren, als sich die 47 Turnerinnen im Alter von 10 bis 30 Jahren erwärmten und 
das eine oder andere Mal nach links und rechts schauten, um die „mitgebrachte“ Trai-
ningsleistung schon vor dem eigentlichen Wettkampf besser einordnen zu können. 
Aber letztendlich entschieden die 10 Kampfrichterinnen über den Wert der Übungen, 
welches sie auch mit der Tageshöchstnote von 13,7 Zählern für Joanna Bengtssons 
Bodenkür taten.

„Nun gilt es, die Kürübungen noch mit weiteren Schwierigkeiten zu spicken, um beim 
nächsten Kreisliga-Wettkampf am 7. September in Oldenburg wieder vorn mitmi-
schen zu können“, so LT-Trainer Markus Gohlke nach der Siegerehrung.
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Fahrt der Radau-Ecke am 23. Mai

Wieder hatte Christian Hinrichs mit der Pla-
nung des Radau-Ecken-Ausflugs ein glück-
liches Händchen. 17 Teilnehmer starteten 
bei gutem Wetter in PKWs vom LT-Platz aus 
Richtung Eutin - Plön. Beim ersten Halt an der 
Bräutigams-Eiche im Dodauer Forst, an der 
uns Gisela & Christian gekühlten Sekt und Saft 
- selbstverständlich alkoholfrei -  mit kleinen 
Beigaben anboten, beschäftigte uns die Ge-
schichte dieses über 500 Jahre alten Baumes 
mit einem stattlichen Umfang von etwa 5,5 m, 
die mit etlichen Sagen und Heimatlegenden 
verbunden ist. Es war lange Zeit der einzige 
Baum der Welt mit einer eigenen Postanschrift 

und bringt auch heute noch Heiratswillige über einen toten Briefkasten, der über eine 
Leiter zu erreichen ist, in Kontakt. Sollte noch jemand auf der Suche sein, hier die 
offizielle Anschrift: Bräutigamseiche, Dodauer Forst, 23701 Eutin.

Nach hinreichender Würdigung dieser altehrwürdigen Eiche steuerten wir die Gast-
stätte „Fissauer Fährhaus“ am Kellersee an, das uns mit seinem Essen und der Gastlich-
keit überzeugte. Igels Kommentar: „So gutes Sauerfleisch habe ich lange nicht mehr 
gegessen!“ ist Lob genug. Nach einer kurvigen Weiterfahrt über Malente erreichten 
wir unser Hauptziel: Plön. Herr Luzian Karczewski, selbst einst Erzieher am Internat, 
erwartete uns bereits zur Führung durch das Prinzenhaus in der Nachbarschaft des 
Plöner Schlosses. Er überschüttete uns geradezu mit den entstehungsgeschichtlichen 
Daten dieses Rokokoschlösschens von ca. 1750 und schwelgte - fast als wäre er per-
sönlich zugegen gewesen - in den 
Zeiten herzoglicher und späterer 
wilhelminischer Nutzung, waren 
doch alle sechs Söhne des Kaisers 
Wilhelm II. dort untergebracht, 
während sie in der Kadettenanstalt 
auf dem Schloss gedrillt wurden,. 
Bevor das Gebäude nach diversen 
Nutzungsvarianten gänzlich verfiel, 
konnte es durch die Deutsche Stif-
tung Denkmalschutz erworben, sa-
niert und der Öffentlichkeit zugäng-
lich gemacht werden. 



7

Kaffee mit Apfel- oder Kirschtorte auf der Restaurantterrasse des  Pförtnerhauses di-
rekt vor dem Plöner Schloss mit einem grandiosen Blick über den großen Plöner See 
tat nach dem „Besichtigungsstehen“ richtig gut und konnte genügend Abstand schaf-
fen zur anschließenden Führung - mit Filzpuschen -  durch das aufwändig restaurierte 
Schloss, Herr Karczewski fand wieder viele   bewundernde Worte für die Rettung des 
Gebäudes durch das Land und Fielmann. Neben den öffentlichen Räumen bekamen 
wir auch einen  kurzen Blick in die Räume der Fielmann-Akademie, die seit 2002 dort 
Optikernachwuchs aus ganz Europa schult. Insgesamt ein beeindruckendes Gebäude, 
sowohl von außen wie von innen. Für unsere Gruppe war es wieder einmal ein gelun-
gener Ausflug mit einem weit gespannten Bogen durch die Geschichte und auch Zeit 
zum Klönsnack untereinander. Ein herzlicher Dank der Teilnehmer gilt dem Ehepaar 
Hinrichs.
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Jugend
Jugendaktionen 2019

Die alljährlichen Aktionen Kinderfasching mit dem Thema „Sporthelden“ und 
LT-erleben am Himmelfahrtstag waren ein voller Erfolg. Auch die Jugendak-
tion Ponyhof fand wie jedes Jahr statt, nur leider mit einer kleineren Teilneh-
meranzahl, sodass die Kinder auf dem Reiterhof das Reiterleben kennenlernen 
konnten. Wir freuen uns schon sehr auf diese Aktionen im nächsten Jahr! Das 
Ferienlager nach Dänemark und die Fahrt zum Erlebnisbahnhof in Ratzeburg/
Schmilau stehen noch aus.

Ausgebucht: LT-Ferienlager 2019: Das Ferienlager 2019 ist bereits aus-
gebucht. Wir werden Anfang Juli mit 28 Teilnehmern und Teilnehmerinnen, 
mit 5 Halbbetreuern und 7 Vollbetreuern mit insgesamt 40 Fahrrädern nach 
Dänemark (Aarhus) aufbrechen. Vor Ort werden wir eine Menge Spaß beim 
Spielen, Baden, Springen und Fahrrad fahren haben. Wir haben viel vor und 
werden nach der Fahrt hier im Nachrichtenblatt berichten, wie es für alle war.
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Neue Jugendaktion 2019: Erlebnisbahn Ratzeburg (3-zeps-Tour) 
Wir wollen gerne eine neue Aktion die „3-zeps-Tour“ auf der Erlebnisbahn 
in Ratzeburg im Jahr 2019 anbieten. Mit der Kleindraisine geht es von Rat-
zeburg zum Erlebnisbahnhof in Schmilau. Nach einer Spaßfahrradpause mit 
unterschiedlichsten Fahrrädern geht es dann anschließend mit dem 6-Team-
bike um den Küchensee zum Strandbad. Dort wird das Teamrad gegen ein 
Hydrobike auf dem Wasser getauscht. Mit diesem geht es auf dem Wasser zur 
Inselstadt Ratzeburg zurück. Die Hin- und Rückfahrt werden wir gemeinsam 
Zug fahren. Es sind noch einige Plätze frei, sodass sich ein schnelles anmel-
den lohnt.

Wichtig: Die Anmeldungen für die Aktionen können jeweils ab 01.04.2018 
ab 00:00 Uhr von unserer Homepage www.LT-Jugend.de unter der Rubrik 
„Downloads“ runtergeladen werden. Nur die Abgabe der vollständig ausge-
füllten Original-anmeldung mit Unterschrift der gesetzlichen Vertreter wird 
als rechtmäßige Anmeldung gezählt. Wichtig dabei ist der Eingang der An-
meldung in der Geschäfts-stelle (Possehlstraße 5, 23560 Lübeck). Nach Ein-
gang gibt es dann eine schriftliche Bestätigung per E-Mail mit der Bitte der 
Geldüberweisung. Bitte diese Vorgaben bei der Anmeldung beachten.
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Jugend
Aufregendes Erlebnis auf dem Ponyhof

Am letzten Wochenende im April war es für einige Kinder endlich so-
weit. Ein Wochenende auf einem Ponyhof mit allem Drum und Dran 
stand an. Als alle Kinder auf dem Eichenhof in Klempau angekommen 
sind, sind wir mit einer Hofführung gestartet, damit alle Tiere gezeigt und 
der Hof kennengelernt werden konnten. Im Anschluss haben wir dann 
eine Kennlernrunde gestartet, um uns alle zusammen besser kennenzu-
lernen. Das Kennenlernen konnte gleich mit einer kleinen Brezelstärkung 
fortgesetzt werden. Direkt danach ging es auch schon mit den Vorberei-
tungen für das Reiten los, jedoch mussten erst die Pferde von der Kop-
pel geholt und natürlich zuerst geputzt werden. Dies ging aber recht fix, 
sodass bald die ersten Kinder reiten konnten. Bei warmem Sonnenschein 
und frischer Landluft konnten die einen ihre ersten Reitversuche starten 
und die anderen diese verbessern. Anschließend war es dann soweit, dass 
die Pferdeboxen sauber gemacht wurden. Die Boxen wurden danach mit 
neuem Stroh ausgelegt, damit alle Teilnehmer dort im Stroh die Nacht 
verbringen konnten. Zum Abendessen wurde dann lecker gegrillt und der 
Abend wurde mit verschiedenen Spielen und Erkundungen des Hofes be-
endet. Am nächsten Morgen ging es dann gleich weiter. Nachdem erstmal 
draußen gefrühstückt wurde, konnte der zweite Tag beginnen. Natürlich 
brauchten auch die ganzen Tiere ihr Essen, sodass erstmal alle gefüttert 
werden mussten. Danach startete aber wieder die nächste Reitstunde. 
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Am Ende des Reiterwochenendes wurden noch gemeinsam Hotdogs geges-
sen und sich langsam von den Pferden und Tieren verabschiedet. Es war 
ein aufregendes Wochenende und wir freuen uns schon auf das nächste Mal 
auf dem Ponyhof in Klempau!  Ein großes Dankeschön geht dabei an die 
Familie Heller, die ihren Ponyhof schon seit10 Jahren für die LT-Jugend-
Aktion „Ponyhof“ zur Verfügung stellt. Wir freuen uns sehr über die gute 
Zusammenarbeit!.

Tag der offenen Tür „LT erleben“

Der diesjährige LT-erleben Familien- und Vereinstag fand aufgrund der 
Wetterlage wieder zum Teil drinnen und zum Teil draußen statt. Da das 
Wetter über den Tag immer ein wenig Regen mit sich bringen sollte, haben 
wir eine dazu passende Lösung gefunden. Die Essenstände mit Waffeln, 
Kaffee und Kuchen, Snacks, Eis sowie Grillfleisch und Bier wurden drau-
ßen wetterfest und im Eingangsbereich errichtet. Die LT-Jugend Spiele-
stationen haben wir aber aus wetterbedingten Gründen in der großen LT-
Halle aufgebaut. In der großen Halle gab es wieder viele Kinderaktionen 
von „Luftballonjagd“ über „Kissenschlacht“ bis hin zum „Dosenwerfen“, 
die für alle Kinder zum Ausprobieren bereitstanden. Nach der Absolvierung 
der einzelnen Spiele konnte dann am Glücksrad ein Preis erdreht werden. 
Herzlichen Dank an die schönen Preisspenden. Es gab kleine und große 
Preise, wie z.B. Kuscheltiere, Bälle, Spiele oder Süßigkeiten zu gewinnen.  
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Die LT-Jugend organisierte darüber hinaus auch den leckeren Waffel-
stand und die von den Kindern sehr beliebte Hüpfburg, die von den Stadt-
werken bereitgestellt wurde. In Koope-ration mit dem LSV konnten alle 
Aktionen an dem Tag realisiert werden. Der Tag stand deshalb auch unter 
dem Motto „Sport gegen Gewalt“. Als weiteres Highlight und neu beim 
LT-erleben Tag war unser Ballontierzauberer Tobi, der kleine Luftballon-
tiere wie einen Marienkäfer, einen Schmetterling, Hunde u.v.m. für jedes 
Kind erstellte. Durch positives Feedback wird er im nächsten Jahr sicher 
wieder mit dabei sein.
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On top gab es auch noch zwei interessante Shows von zwei Abteilungen 
aus unserem Verein. Als ersten Showakt haben die kleinen Tanzmäuse aus 
der Gymnastikabteilung einen Auftritt gezeigt und alle anderen Kinder zum 
Mitmachen und Tanzen animiert. Vielen Dank dafür an Janin, die die klei-
nen Tanzmäuse mit ihrem Auftritt mitgebracht hat. Als zweiten Höhepunkt 
haben die AcroLiner eine luftige, akrobatische und atemberaubende Show 
präsentiert und ihre Trainingsgeräte für jeden zum Ausprobieren bereitge-
stellt. Vielen Dank dafür an die Organisation von Didi und Thomas und na-
türlich an alle AcroLiner sowie die Ehrenspringer der LT-Jugendabteilung. 
Es war eine tolle Show und das Publikum klatsche viel Beifall und war sehr 
begeistert. Wir freuen uns auf Euch im nächsten Jahr!

Zu erwähnen ist zudem, dass es auch noch eine Mitmachaktion von der Vol-
leyballabteilung auf dem Beachvolleyballfeld, Mitmachaktionen von der 
Handballabteilung und der Basketballabteilung gab. Vielen Dank für Eure 
kreativen Mitmachideen.

Zur Stärkung gab es eine große Kuchenauswahl von der Turn- und Lei-
stungsriege, die auch für die Versorgung von Kaffee und Getränken verant-
wortlich war. Für Eis, Fruchtbowle, Pommes und anderen Kleinigkeiten zu 
essen hat Martina Plieske aus unserer Vereinsgaststätte „Anpfiff“ gesorgt. 
Auch die Handballabteilung hat wie jedes Jahr ihren Grill- und Wurst- so-
wie Bierstand aufgebaut, wo man sich zwischendurch bis in den Abend rein 
stärken konnte

Allen Helfern der LT-Jugend, den teilnehmenden Abteilungen und den Or-
ganisatoren danken wir für die Unterstützung und wir freuen uns schon auf 
das nächste Jahr. Dann hoffentlich wieder mit Sonnenschein auf unseren 
großen LT-Rasenplatz.Wie immer: LT-erleben ist an Himmelfahrt und alle 
sind an dem Tag herzlich willkommen!
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Wir suchen DICH!

- Hast Du Lust Dich in deinem Verein zu engagieren?
- Möchtest Du mit dem LT-Jugendteam Aktionen, wie z.B. Kinderfasching, 
organisieren?
- Hast Du Lust Lehrgänge im Bereich der Jugendarbeit zu machen? (natür-
lich kostenfrei)

Dann melde Dich bei uns: Katharina Dieckow, Frederike Schneider, Ale-
xander Dieckow oder unter der E-Mail-Adresse jugend@lt1854.de 

Bei der Organisation vom Kinderfasching und vom LT-erleben hatten wir 
wieder eine Menge Spaß und freuen uns über jede Hilfe in unserem Team!
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AcroLiner feiern ein Jubiläum - 120 Mal in Aktion für die 
LT!

Ganz nebenbei feierten die AcroLiner am 30.Mai 2019 ein tolles Veranstaltungs-/
Aktions-Jubiläum. In den letzten neun Jahren waren wir bei über 120 Veranstal-
tungen vereins- und publikumswirksam für die Lübecker Turnerschaft im Einsatz. 
Die Bandbreite der Zuschauerzahlen je Auftritt lag zwischen 35 und 4500. Insge-
samt konnten die AcroLiner bisher über 80.000 Gäste mit ihrer akrobatischen Lei-
stung begeistern und den besonderen Team-Geist sehr erfolgreich präsentieren! 
Wir freuen uns natürlich, dass die AcroLiner auf dieses gigantische Jubiläum zu-
rückblicken können. Bereits seit vielen Jahren erleben wir sehr stabile Mitglieder-
zuwächse in der AcroLiner-Abteilung. Seit 01.April 2016 haben wir nun unsere 
Kapazitätsgrenze für ein sicheres, individuelles und persönliches Training erreicht, 
sodass wir alle neu interessierten Akrobaten zunächst temporär auf einer War-
teliste „parken“ müssen. Zug um Zug wurden bzw. werden diese trendsport-be-
geisterten Kinder/Jugendlichen/Heranwachsenden zum Probetraining eingeladen.  
Derzeit müssen wir über 125 Wartende auf die nächsten 8 – 11 Monate vertrösten.  
Das ist sehr schade - aber uns fehlen leider freie Hallenzeitkapazitäten innerhalb des 
LT-Sportzentrums in der Possehlstr. für die Erweiterung unseres Trainingsangebotes. 

Das vielfältige Trendsport-Angebot in Lübeck hat einen Namen – AcroLiner! Unser 
großer Dank geht an unseren beliebten Chef-Trainer „Didi“, an unseren Abteilungs-
leiter Leon, an alle AcroLiner-Akrobaten, an das besondere Trainer/innen- und Orga-
nisations-Team, an die vielen Fans sowie Sponsoren für die besondere Einsatzfreude 
und das herausragende Engagement. 

OHNE EUCH ALLE wäre dies nicht möglich gewesen. Herzlichen Dank dafür!

AcroLiner ... das besondere Feuerwerk in der Lübecker Turnkunst!
Weitere Informationen, Termine & Fotos gibt es auf unserer Internetseite unter 

www.AcroLiner.de
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AcroLiner zeigten ihr Trainingskonzept am „LT erleben“-
Tag

Wieder einmal hat die LT-Jugendwartin, Katharina Dieckow, zum LT-erleben-Tag 
aufgerufen, geplant, organisiert und gemeinsam mit dem engagierten LT-Jugend-
Team den Aktionstag mit viel Leben erfüllt. Die zahlreichen Gäste beim traditionellen 
Familien-Tag „LT erleben“ am 30.Mai 2019 auf dem Gelände vom LT-Sportzentrum 
waren begeistert. Beim großen Kinderfest am Himmelfahrtstag gab es wieder viele 
tolle Aktionen und Mitmachangebote für kleine und große Gäste. Für das leibliche 
Wohl wurde auch sehr vielfältig gesorgt. Das Wetter zeigte sich an diesem „Tag der 
offenen Tür“ leider nicht durchgängig von der allerbesten Seite, sodass die vielen 
Aktionen in der Sporthalle stattfanden. Von 15 bis 18 Uhr nutzten Jung und Alt wieder 
Sport und Spiel und viele andere Angebote anlässlich des besonderen Geburtstags 
„165 Jahre Lübecker Turnerschaft … Sport verbindet uns!“.

Flick-Flack, Radwende und noch ein gedrehter Salto hinterher – nein, wir sind nicht 
bei den Weltmeisterschaften im Turnen, sondern beim öffentlichen Show-Training der 
AcroLiner. Die AcroLiner sind seit Herbst 2007 eine eigene Trendsport-Abteilung der 
Lübecker Turnerschaft, die sich nun aus nahezu 300 Kindern und Jugendlichen im 
Alter von 6 bis 25 Jahren zusammensetzt. 

Die AcroLiner zeigten an diesem LT-Veranstaltungstag u.a. ihr Trainingskonzept un-
ter dem Motto „Entdecke Dein Talent!“ und verschiedene Show-Trainingselemente 
mit waghalsigen Sprüngen. Alle Trainer/innen und Assistenten/innen standen allen 
Interessierten gerne für Fragen zu den verschiedenen Trainingsmodulen Akrobatik, 
Breakdance, Tricking und Parcour zur Verfügung. Die AcroLiner freuten sich, dass 
sie durch ihre erfolgreiche Präsentation und ihre tollen Mitmach-Aktionen inzwischen 
wieder einige Anfragen und neue Anmeldungen zum Probetraining erhalten haben. 
Weitere Informationen und Fotos stehen im Internet unter www.AcroLiner.de bereit. 
Wer ebenfalls Lust auf ein Probetraining hat, kann sich unter Telefon (0451) 44 2 66 
oder der Email-Adresse AcroLiner-Luebeck@web.de gerne anmelden.

Herzlichen Dank sagen wir ganz persönlich allen fleißigen LT-Helfer/innen sowie Ka-
thie mit ihrem supertollen LT-Jugend-Team, die diese große Veranstaltung aktiv ge-
staltet, so vielfältig unterstützt und sehr viel Freizeit (Vorbereitung, Werbekonzepte, 
Koordination, Vereinbarungen mit Sponsoren und Partnern, Logistik, Einsatzplanung, 
Aufbau, Durchführung, Abbau und Nachbereitung) investiert haben. Besonders schön 
ist, dass sich viele AcroLiner-Sportler/innen freiwillig und ehrenamtlich zusätzlich 
noch im LT-Jugend-Team engagieren! Ihr seid eben auch ein ausgezeichnetes Vorbild 
für viele Jugendliche – ihr wollt einfach mehr bewegen. Das ist klasse! Der gesamte 
LT-Vorstand ist bestimmt dankbar, dass es Euch gibt, und schätzt Eure vielseitige 
Einsatzfreude zum Wohle des gesamten Vereins.
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Ein dickes Dankeschön! Die Spendenbereitschaft hat alle AcroLiner begeistert!

An diesem Tag haben wir unseren über 200 Besuchern von unserem neuen Spen-
denziel „Kauf eines Cyr-Rades“ erzählt. Damit die Gruppe ihr Trendsport-An-
gebot und Show-Programm weiterentwickeln kann, wünscht sie sich sogenann-
te Cyr-Räder. Das Cyr-Rad ist ein Sportgerät, das im Gegensatz zum Rhönrad 
lediglich aus einem Reifen besteht und es gibt keine Haltegriffe oder Schlingen 
für Hände und Füße. Mit reiner Körperbeherrschung halten sich die Sportler im 
Rad, das in rasantem Tempo mal um die eigene Achse, mal nah am Boden rotiert.  
Wir wollen unsere AcroLiner-Abteilung weiter ausbauen und haben ein großes Spen-
den-HERZ aus zum „Füttern“ mitgebracht. Ganz stolz und dankbar sind wir über den 
Betrag in Höhe von EUR 162,96. Ein Dankeschön geht von ganzem Herzen an die 
vielen Spender/innen am „LT-erleben-Tag 2019“. Vielen lieben Dank – wir freuen 
uns sehr über die großzügige Unterstützung für dieses besondere AcroLiner-Spenden-
Projekt.
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AcroLiner präsentieren sich beim 5. Lübecker Gesund-
heitstag

Am Samstag, 28.September 2019, findet wieder der traditionelle Lübecker Gesund-
heitstag in der Musik- und Kongresshalle (MuK), Willy-Brandt-Allee 10, statt. Alle 2 
Jahre lockt unser Partner-Verein, Lübecker Ärztenetz, ca. 4000 gesundheitsbewusste 
Gäste in die MuK.

Beim großen Fest zu allen Gesundheitsthemen gibt es wieder viele tolle Ausstellungs-
aktionen, interessante Vorträge, spezielle Mitmachangebote und vielfältige Fitness-
Parcours für kleine und große Gäste. Fachkundige Partner aus den Bereichen Medi-
zin, Gesundheit, Naturheilverfahren, Ernährung, Wellness und Fitness etc. stehen für 
Fragen zur Verfügung.

Die AcroLiner zeigen u.a. ihr Trainingskonzept unter dem Motto „Entdecke Dein Ta-
lent“ und verschiedene Show-Einlagen mit waghalsigen Sprüngen. Jeder kann wieder 
viele sportliche Angebote beim Lübecker Gesundheitstag 2019 nutzen. Kommt vorbei 
und macht mit. Weitere Informationen gibt es in der regionalen Zeitung „Lübecker 
Nachrichten“. Wir freuen uns schon auf die vielen Sportler/innen mit ihren Familien 
und Freunden.
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Wandern der LT-Frauen
LT- Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen!

13. August 2019:			   Ziel:	 Cafe Steinhusen über Schulgarten
					     Kaffee 15:00 Uhr

				    Treff:	 ZOB  Buslinie 15, 13:00 Uhr
					     Busabfahrt 13:08Uhr, 
					     Ausstieg Blanckstr

10. September 2019:		  Ziel:	 Neustadt  Marienhof 
					     Kaffee 15:00 Uhr

				    Treff:	 HL  Hauptbahnhof, 12:00 Uhr
					     Zugabfahrt 12:12 Uhr 
					     Ausstieg: Bahnhof Neustadt

08. Oktober 2019: 		  Ziel:	 Bad Schwartau, Riesebusch
					     Kaffee 15:00 Uhr

				    Treff:	 ZOB  Buslinie 1, 12:50 Uhr
				     	 Busabfahrt  12:58 Uhr  
					     bis Eutiner Ring

Für die Gruppe A wird der Startpunkt durch Karin Fick bekannt gegeben

Bis zum fröhlichen Wiedersehen alles Gute

Euer Wanderteam

Öffnungszeiten im Sommer / Abgabetermin

Die LT-Halle ist vom 29.06. bis 28.07. geschlossen. Die Geschäftsstelle ist vom 01.07. 
bis zum 26.07. in den Ferien. Das Anpfiff ist in der Zeit vom 20.07. bis zum 29.07. 
geschlossen. Das Studio ist bis auf samstags geöffnet, die Studio-Kurse laufen weiter

Beiträge für das LT NB 04/19 müssen bis zum 15.08.2019 eingereicht werden.
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