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3 Fiiness und Gesundheit

Das Friihjahrsangebot im LT-Studio!
Neues Kursprogramm

Vom 15.04. bis 05.07.2019 Viuft das neue Kursprogramm im LT-Studio.

Den Kurs-Plan findet ihr auf der Seite 2 (Deckblattinnenseite)!

Kosten der Kurse:
90,- € pro Kurs, fiir LT-Vereinsmitglieder 35,- €

Kosten weiterer Angebote:

Trainingskarte: 8,50 € | Tageskarte plus: 12,- € 10er Karte KM 80,- € 10er Karte M 35,- €
Kurs und Gerétetraining Kurs, Gerétetraining und Sauna Kurz-Mitglieder (mit Sauna 95,- €) | Mitglieder der LT (mit Sauna 55,-€)
Sauna Einzelkarte: 8,- € nur LT-Mitglieder Sauna 10er Karte: 70,- € nur LT-Mitglieder

Das Saunaangebot gilt nur fiir LT- Vereinsmitglieder.

(/\b
f|u_/§\,'flﬂ,\,L » Die Sauna im Studio kann von allen LT-Mitgliedern genutzt werden.
\/3\&\1 ‘ Kosten: 8- € Einzelkarte (10er-Karte 70,- €).
x,i;%.

Achtung Jugend und junggebliebene! Wir habe sie... die Cross-Fit Box!!!
Cross-Fitness die neue junge Art des Fitnesstrainings! Hier hast du extrem viele Stationsmdglichkeiten um
dich fit zu machen.

Trainiere an der Monkey bar, der Sprungplatte, der Dipeinheit, der Klimmzugstange, den diversen
Schlaufentrainern, der Zugmaschine, dem Box-Sack und an vielen Einheiten mehr.
Euer LT- Studioteam d.g.
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Bericht des 1. Vorsitzenden

Es wire fatal, wollte ich das Jahr 2018 fiir die Liibecker Turnerschaft schonreden.
Denn leider ist im vergangenen Jahr einiges geschehen, was dem Wohl unseres Ver-
eins massiv zuwider lief.

Doch lasst mich zunéchst mit dem Erfreulichen beginnen, das es fiir die LT ja auch gab.
Mein groBler Dank gilt unserem Jugendteam unter der Leitung unserer Jugendwartin
Katharina Dieckow. Der Kinderfasching im Februar unter dem Motto ,,Sporthelden*
war ebenso ein Erfolg wie das schon traditionelle LT- Erleben am Himmelfahrtstag.
Auch ein heftiger Sturzregen vermochte an diesem Tag die gute Stimmung nicht zu
triiben, denn das Jugendteam hatte die Spielstationen fiir die Kinder vorsorglich in die
grofB3e Halle verlegt. Auch der Ponyhof und die Abenteuerfahrt ins Ferienlager brach-
ten fiir die Kinder unvergessliche Erlebnisse. Liebe Katharina, Dir und Deinem Team
nochmals 1000 Dank fiir das groBartige Engagement.

Unserem Ehrenmitglied Helga Krohn gelang es wiederum, die Frauenfreizeit in der
Landesturnschule Trappenkamp so zu organisieren und durchzufiihren, dass die Teil-
nehmerinnen vollauf begeistert waren. Beim Pellkartoffelessen und bei der Feierstun-
de der Frauen konnte ich unseren Ehrenvorsitzenden Dietrich Wiedenhoft sowie un-
sere beiden Ehrenmitglieder Helga Krohn und Renate Kirsch fiir ihre viele Jahrzehnte
wiahrende Vereinstreue sowie fiir ihre Verdienste fiir die LT ehren.

Die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Férderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, BogenschieBen, Faustball,
Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Inline-Skating, Gerdtturnen, Gymnastik, Handball,
Karate, Kegeln, Koronarsport, Leichtathletik, Orientierungslauf, Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis,
Tischtennis, Volleyball und Wandern.



Uber das sportliche Geschehen in den einzelnen Abteilungen erfahren wir bis auf
wenige Ausnahmen in unserem Nachrichtenblatt leider kaum etwas. Der Tagespresse
konnen wir immerhin die Spiele unserer jungen Basketballer entnehmen. Zwar hat
die Mannschaft unseres Trainers Steve Tresselt erneut die Spielberechtigung fiir die
Jugend-Basket-Ball-Bundesliga erlangt, doch bislang wurden sdmtliche Spiele hoch
verloren. Das sollte uns aber nicht betriiben, denn Steve baut hier mit sehr jungen
Spielern ein Team auf, das Perspektive hat und von dem wir in Zukunft noch Positives
erwarten konnen.

Nun aber zu dem weniger Erfreulichen: Wegen des unsdglichen Possehlbriickenbaus
haben wir einen rapiden Mitgliederschwund zu verzeichnen. Seit Beginn des Brii-
ckenbaus im Jahr 2015 haben wir gut 350 Mitglieder verloren. Je lédnger die Brii-
cke gebaut wird, desto stirker steigt die Zahl der Austritte. Auch potenticlle neue
Mitglieder scheuen wegen der mit der Briicke verbundenen Beschwerlichkeiten den
Weg zu uns. Als gravierende Folge miissen wir hinnehmen, dass die auf der letzten
Jahreshauptversammlung beschlossene Beitragserhohung sich nicht positiv auf den
Verein auswirken konnte, im Gegenteil. Thomas Jenne wird darauf in seinem Bericht
genauer eingehen.

Um die finanzielle Situation der LT zu verbessern, hat sich der Vorstand im letzten
Jahr bemiiht, Sponsoren zu gewinnen. Dies ist zunédchst auch erfolgreich gewesen.
Bislang immerhin sieben Liibecker Unternehmen wollten uns fordern und warben fiir
sich mit je einem Schild an unserem Zaun an der Possehlstrale. In den letzten Tagen
mussten wir diese Schilder auf Anweisung der Hansestadt Liibeck wieder abnehmen,
weil sie angeblich die Sicht beeintrachtigen. Man kann nur mit dem Kopf schiitteln.
Wegen der finanziellen Misere ruft der Vorstand die Mitglieder auf, dem Verein Spen-
den zukommen zu lassen. Dazu wird ein Spendenaufruf im nachsten Nachrichtenblatt
erscheinen.

Anfang Dezember hat unser Geschiftsstellenleiter Kristof Rénnau zum 1.1.2019 ge-
kiindigt. Da er noch Resturlaub hatte, ist die Geschiftsstelle seit Mitte Dezember
nur provisorisch besetzt. Wir bitten unsere Mitglieder um Entschuldigung, wenn jetzt
nicht alles ganz glatt 1duft, und danken zugleich den Vorstandskollegen und Ehrenmit-
gliedern, die die Offnungszeiten der Geschiftsstelle wahrnehmen.

Nach dem plotzlichen Weggang von Kristof prasentierte sich die Geschéftsstelle
leider in einem undurchschaubaren Zustand. Ich mochte hier nicht auf Einzelheiten
eingehen, darf aber doch eines herausstellen und ohne Pathos sagen: Ohne den bei-
spiellosen und unermiidlichen Einsatz unseres Kassenwartes Thomas Jenne wire die
Liibecker Turnerschaft am Rande des Abgrunds gewesen. Alle, die mit Herzblut an
der LT héngen, kénnen Dir, lieber Thomas, nur unendlich dankbar sein, dass Du den
Verein am Leben gehalten hast, und der Dank gilt auch Deiner Frau Meike, die so viel
auf der Geschiéftsstelle geholfen hat.
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Nicht vergessen darf ich in diesem Zusammenhang Volker Langebach, der seine Eh-
renmitgliedschaft als Pflicht begreift, der LT in dieser schwierigen Situation zu die-
nen, und der sehr viele Stunden in der Geschéftsstelle tétig ist. Mein Dank gilt auch
unserem Ehrenmitglied Norbert Ahrens sowie Volker Herricht fiir ihr ehrenamtliches
Engagement in der Geschiftsstelle.

Wir hoffen, dass wir die Geschiftsstelle bald wieder angemessen besetzen konnen.

Zum Schluss ein Ausblick in die Zukunft, der uns hoffnungsvoll stimmen sollte: Mit
der Abschaffung des Turbo-Abiturs durch die Landesregierung und der fiir Novem-
ber dieses Jahres vorgesehenen Vollendung des Possehlbriickenbaus kdnnen wir uns
endlich wieder mehr Mitglieder erhoffen, was eine finanzielle Entlastung bedeutete.

SchlieBlich gilt mein Dank allen, die sich im letzten Jahr fiir das Wohl unseres Vereins
eingesetzt haben. Besonders bedanke ich mich bei meinen Vorstandskollegen fiir die
konstruktive und harmonische Zusammenarbeit.

Und abschlieBend méchte ich mich wie in jedem Jahr ganz herzlich bei Sabine Wede
bedanken. Fiir viele Mitglieder bist Du, liebe Sabine, mit Deiner Priasenz und mit
Deinem unermiidlichen Einsatz im wahrsten Sinne des Wortes die Verkorperung der
LT. Bei all Deinem Engagement muss ich Dich aber doch ermahnen, noch mehr auf
Deine Gesundheit zu achten, denn Du bist fiir uns unersetzlich.

Jirgen Fick

RolfWessippal
puanlagen s ).I;

| Garten- u. Landschaftsbau ..., -

"t g b

e Gartenpflege / = Pllasterarbeiten
Pllanzarbeiten = = Matursteinarbeiten
Alt Herrenwyk 13. Haum&:hnemea'hml.en-/ = Dachbegrinung
. Wintardienst+ + Zaunanlagen
23569 Lubeck * Holzarbeiten

= Gartenlichl
» Bewlsserungsankagen
* Teich- u. Schwimmteichbau

Tel.: 0451 [ 30 67 61 )
Fax: 0451 /30 92 27 L /

info@westphal-galabau.de = www.westphal-galabau.de

Abgabetermin
Beitrége fiir das LT NB 03/19 miissen bis zum 15.05.2019 eingereicht werden.
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Tennisabteilung

Nach der Friihjahrsiiberholung durch ein Unternehmen — ich hoffe lange vor Ostern
—sind wir als Spieler fiir die Giite der Tennisplétze selbst verantwortlich. Ist das neue
Tennismehl aufgebracht, sind die folgenden 14 Tage ohne Spielbetrieb fiir Wéssern
und Walzen durch unseren Platzwart Klaus Zey unbedingt einzuhalten. Danach erst
konnen die Plitze genutzt werden, sie sind aber noch sehr ,,verletzlich®.

Jeder Spieler muss nach der Nutzung die Gesamtfliche — auch bis zu den Zaunen
— abziehen, um Moosbewuchs an den Ridndern zu vermeiden, das Spielen auf vom
Regen durchweichten Plitzen schédigt die Oberfliche in der Regel dauerhaft und
wird dann fiir alle Spieler zum Argernis. Zu trockene Plitze miissen gegen Staub-
bildung und Abtrag von Ziegelmehl durch Wind geniigend gewissert werden, wobei
die Wisserung mit der Handbrause zusétzlich gebraucht wird, vor allem dort, wo bei
ungleicher Sonneneinstrahlung oder ungleicher automatischer Beregnung die Plétze
schneller abtrocknen.

Zur Jahresversammlung der Tennisabteilung
treffen wir uns am
Mittwoch, den 24.04.2019 um 19.00 Uhr
im Jugendraum des ,,Anpfiff*

der Arbeitsdienst ist am

Sonnabend, den 27.04.2019 um 10:00 Uhr

bei hoffentlich bestem Wetter vorgesehen

Sollte das dann herrschende Wetter den Friihjahresarbeitsdienst noch nicht zulassen,
miissen wir auf den néchsten Samstag ausweichen.

Volker Langebach



Stuhlgymnastik und Senioren-Fitness
Ab 8. Januar 2019 gibt es neue Angebote fiir Senioren/innen
in der Liibecker Turnerschaft von 1854 e. V. Halle: LT Jugend
-Vielzweckhalle, LT Platz, Possehlstr. 5

Donnerstags 9:30 - 10:30
Senioren-Fitness fiir Korper und Geist

Bewegung fordert die Durchblutung des Gehirns und hélt
uns fit. Wir werden uns bewegen, unsere Koordinationsfa-
higkeiten mit verschiedenen Techniken trainieren und damit die Gehirnaktivitét in
Schwung bringen. Kleine Konzentrationsspiele gehoren genauso dazu wie die Umset-
zung von Musik in Bewegung mit einfachen Schrittfolgen, dazu die {iblichen Work-
out-Ubungen fiir Bauch, Beine und Po und Riicken. Abwechselnd benutzen wir kleine
Handgerite, wie Theraband, Tennisbille, Redondo-Bille oder auch mal Tiicher. Das
Komplett-Programm fiir Kérper und Seele!

Dienstags 9:30 — 10:30
Stuhlgymnastik

Fit bleiben bis ins das hohe Alter ist kein Problem. Einfach auf ei-
nen Stuhl setzen und sich zu schwungvoller Musik in einer Gruppe
bewegen. Es werden Ubungen im Sitzen und im Stehen durchge-
fiihrt, die auch bewegungseingeschriankte Personen mit Spafl und
Freude ausfiihren konnen. Jeder bewegt sich so, wie es die Tages-
form zuldsst. Es ist auch fiir Teilnehmer geeignet, die nach langerer
Pause einen neuen Einstieg in ein Bewegungsprogramm suchen.

L\

Weitere Informationen in der Geschiftsstelle der LT unter 0451-51054 und bei der
Abteilungsleiterin Gymnastik: Frau Sabine Wede, Tel. 0173 2390492



Protokoll zur 166. Jahreshauptversammlung der Liibe-
cker Turnerschaft von 1854 e. V. am 01.03.2019

Die Versammlung beginnt um 19.30 Uhr. Es sind 58 Mitglieder anwesend. Der 1.
Vorsitzende stellt fest, dass die Einladung zur Versammlung ordnungs- und fristge-
maiB erfolgt ist.

1. Die Versammlungsniederschrift der letzten Jahreshauptversammlung wird einstim-
mig angenommen.

2. Es werden Bjorn Hansen (Orientierungslauf), Emily Pfeifer (Tischtennis) und
Hans-Ludwig Senkpiel (Hochsprung) fiir Ihre sportlichen Leistungen im Jahr 2018
geehrt.

3. Berichte

a) Der 1. Vorsitzende, Jiirgen Fick, berichtet tiber das Jahr 2018 der LT (sieche Bericht
des 1. Vorsitzenden in diesem Nachrichtenblatt).

b) Die Jugendwartin, Katharina Dieckow, berichtet iiber das abgelaufene Jahr aus
Sicht der Jugend und stellt die verschiedenen Aktionen im Jahr 2019 vor. Es wird
u.a. wieder ein Ferienlager in Danemark stattfinden. Die Veranstaltung zum Kinder-
fasching findet am 03.03.2019 wie jedes Jahr in der grolen LT Halle statt. An Him-
melfahrt ist auf dem LT Geldnde wieder LT-Erleben. Hier stellt sich die LT mit vielen
Attraktionen und Mitmach-Aktionen fiir Grof3 und Klein vor. Als neue Aktion wird es
eine Fahrt zum Ratzeburger See geben. Alle Veranstaltungen und Angebote sind auf
der LT Internetseite zu finden.

¢) Der Kassenwart, Thomas Jenne, berichtet ausfiihrlich {iber den Haushalt im Jahr
2018. Der Verein leidet weiterhin unter einem erhdhten Mitgliederriicgang. In der
Versammlung wird {iber die verschiedenen Griinde diskutiert. Einige der anwesenden
Abteilungen beschweren sich iiber die pauschale Kiirzung des Etats. Diese ist jedoch
unabdingbar, da die finanzielle Lage des Vereins weiterhin angespannt ist.Der Kassen-
wart erldutert umfanglich die derzeitige schwierige Lage in der Geschéftsstelle, die
durch die Kiindigung des Geschiftsstellenleiters Kristof Ronnau verursacht worden ist.
d) Der Kassenpriifer berichtet iiber die Priifung.

4. Entlastungen
a) Der Kassenwart wird einstimmig entlastet.
b) Der Vorstand wird einstimmig entlastet.

5. Wahlen

a) Vorstand: Der 1. Vorsitzende, Jiirgen Fick, wird einstimmig wieder gewdhlt. Er
nimmt die Wahl an. Die Schriftwartin, Katrin Ancion-Althaus, wird einstimmig wie-
der gewéhlt. Sie nimmt die Wahl an. Der 2. Kassenwart Dirk Stricker wird einstimmig



wieder gewédhlt. Er nimmt die Wahl an. Der 1. Beisitzer Norbert Ahrens wird einstim-
mig wieder gewahlt. Er nimmt die Wahl an.

b) Kassenpriifer: Als Kassenpriifer werden Ulla Grofl und Christian Hagelganz ein-
stimmig wieder gewahlt. Als Vertreter wird Marco Priem einstimmig gewahlt.

6. Der Kassenwart stellt den Haushaltsvoranschlag 2019 vor. Das Ziel ist, dass die
vorgestellten Zahlen gehalten werden. Es wird erneut iiber die Kiirzungen in den ein-
zelnen Abteilungen diskutiert. Insbesondere die Abteilung Tanzen fiihlt sich unfair be-
handelt. Der Kassenwart weist darauf hin, dass die Mitgliedschaft der LT eine Soldar-
gemeinschaft ist und sich daher die Abteilungen gegenseitig unterstiitzen miissen. Der
Kassenwart fordert alle Abteilungen auf, jede Anschaffung dem Vorstand zur Geneh-
migung vorzulegen. Der Haushaltsvoranschlag 2019 wird einstimmig angenommen.

7. Antrége liegen keine vor.

8. Verschiedenes

a) Der Antrag der Abteilung Tanzen wird zuriickgenommen, da auf Grund der aus-
fithrlichen Diskussion kein Bedarf fiir den Antrag mehr besteht.

b) Thomas Dieckow von den Acrolinern fragt, ob es irgendwo freie Hallenzeiten gibt
oder Hallenzeiten eingespart werden konnen. Die Acroliner bendtigen dringend wei-
tere Hallenzeiten.

¢) Um den Abteilungsleitern mehr Zeit fiir das fristgeméafB3e Stellen von Antréigen vor
der JHV zu geben, versucht der Vorstand im néchsten Jahr die Abteilungsleiterver-
sammlung 2 Tage frither einzuberufen.

Die Sitzung endet um 21.45 Uhr.

Jiirgen Fick, 1. Vorsitzender Katrin Ancion-Althaus, Schriftwartin

DIRK & LUBKE

Dorotheenstr. 1

Gas - Wasser - Heizung  zssevinea

Tel. (04 51) 88 99 702

Installation - Planung eyl o




U60-Herren der Tennisabteilung auf Tour

Ziel: Werder / Havel
Zeit: Freitag, den 03.08.- Donnerstag, den 05.08. 2018
Teilnehmer: 9 Manner, 4 PKW, 9 Fahrrader

Thomas Engel konnte uns wieder mit seiner akribischen Planung der Wochenendreise
iiberzeugen, zur vereinbarten Zeit standen alle Fahrzeuge auf dem Parkplatz vom
,,Hotel zur Insel” in Werder und die Teilnehmer saflen beim zumeist alkoholfreien*
BegriiBungstrunk am Marktplatz der Altstadt — fiir die SchweiB treibenden taglichen
Temperaturen mit bis zu 35° C war Thomas allerdings nicht verantwortlich, eher der
Klimawandel. *(hitzebedingt)

Zur ersten Herausforderung am Nachmittag bei der Hitze geriet die 27 km lange Rad-
fahrt um den Schwielowsee und ein Teilstiick der Havel, allerdings boten die Stér-
kungspause in der Fontane-Klause von Petzow, der Badeversuch dreier Verwegener
im See und die Einkehr im Fahrhaus Caputh bei einer auch von uns genutzten Seil-
féhre die notigen Unterbrechungen, so dass die Kréfte auch fiir die steilen Treppen
mit Fahrradschleppen an einer die Havel iiberquerenden Eisenbahnbriicke eben noch
reichten.

Das Abendessen im Hotelgarten und der Abschlusstrunk auf dem Ponton eines Fisch-
lokals an der Havel waren herrlich und zeitlich ausgedehnt. Die Nacht wurde fiir die
meisten allerdings zu einem Kampf mit der kaum abklingenden Hitze, fiir eine Klima-
anlage wire jeder dankbar gewesen.

Eberhard Tutenberg, Christian Hagelganz, Thomas Engel, Roger Schramm, Volker
Langebach, Georg Boxleiner, Klaus Hdnsel, Jiirgen Fick, Peter Fries
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Am Sonnabend starteten wir nach Potsdam. Ziigig fuhren wir auf einer Waldstrecke
durch den weitldufigen ehemaligen kurfiirstlichen Wildpark bis zum Neuen Palais,
dem letzten riesigen Repréisentationsbau, den Friedrich der GroB3e 1763 bauen lief3.
Die Orangerie, Schloss Sanssouci und der dazugehdrige ausgedehnte Park haben
uns natlirlich sehr beeindruckt. Weiter ging die Fahrt dann zum Schloss Cecilien-
hof, das durch die geschichtstrachtige ,,Potsdamer Konferenz“ nach dem 2. Weltkrieg
mit Truman, Churchill und Stalin heute zum Pflichtprogramm aller Erstbesucher von
Potsdam gehort. Weiter ging es zur Glienicker Briicke, auf der so mancher Agenten-
austausch wihrend des kalten Krieges stattfand, und schlieBlich zum Holldndischen
Viertel, bevor wir nach insgesamt 45 km wieder in Werder eintrafen.

Fiir den Sonntag hatte Thomas eigentlich eine kiirzere Tour vorgesehen, die sich dann
aber doch noch auf iiber 40 km durch die herrliche Landschaft ausdehnte. Mit den
entsprechenden Pausen, erfrischenden Getrédnken und dem wohlschmeckenden Mitta-
gessen im Ketziner Fahrhaus wurde diese Fahrt zum schonen Erlebnis.

Auch wenn die Riickfahrt nach Liibeck durch einige Staus etwas nervig war, insge-
samt waren die drei Tage eine Empfehlung fiir 2019 wieder gemeinsam unterwegs
zu sein. Lohnende Ziele gibt es reichlich, vielleicht findet sich auch jemand fiir die
Vorbereitung.

VolkerLangebach
‘G EBR.MUTER|: 5" JCSTUNDEN SERNCE

» Preiswerte Erd- und Feuerbestattungen auf
allen Friedhéfen
» Preiswerte Seebestattungen

» Kirchliche und weltliche Trauerfeiern

+ Transparente Kostenaufstellungen

« Uberfiihrungen im In- und Ausland

+ Kostenlose Bestattungsvorsorge
- Individuelle Beratung auf Wunsch auch

bei Ihnen zu Hause

= Mit neuer eigener Trauerhalle

Inhaber: Carsten Berend e K. MiihlenstraBe 33 | 23552 Liibeck | info@mueter-bestattungen.de JH“ |
Fax 0451|706 3224 www.mueter-bestattungen.de 8




Yolleyball

Der Aufsteiger aus der Bezirksliga kdmpft sich auch in der Landesliga wieder an die
Tabellenspitze - so oder so dhnlich konnte eine Schlagzeile heiflen, die man iiber die
2. Damen (ehemals 3. Damen) der Volleyballsparte schreiben konnte.

Nachdem letzte Saison vorzeitig klar war, dass wir Meister der Bezirksliga werden,
stand nach der eher entspannten Sommersaison mit Beachvolleyball wieder der All-
tag vor der Tiir. Wir - und vor allem unser Trainer - bereitete(n) uns darauf vor,
die néchste Saison als Underdogs anzugehen, Abstiegskampf aller Vorrausicht nach.
Dazu wurde uns klar, auch personaltechnisch wird es — und ist es auch immer noch
- nicht einfach. Eigentlich fehlen auf jeder Position noch Leute, oder zumindest beim
Spieltag tun sie das. Umso erstaunlicher ist es, dass wir uns nun an der Tabellenspitze
wiederfinden. Das macht uns natiirlich unglaublich stolz, wir haben hart gekdmpft,
und doch sind wir jedes Mal wieder ein bisschen iiberrascht, wenn wir uns die Tabelle
anschauen. Ob nun am Ende der Saison das Thema Aufstieg wieder im Raum steht,
steht noch in den Sternen. Wir haben natiirlich nicht nur viel bei den Spieltagen erlebt,
sondern auch privat. Wir mussten zwar auf einige Spielerinnen diese Saison verzich-
ten, dafiir haben wir LT-Nachwuchs. Unser jéhrliches eigens veranstaltete Turnier,
der Hansepokal, war 2018 ein voller Erfolg und auch dieses Jahr bereiten wir schon
wieder fleiig vor —am 27.4.19 gibt es in der Thomas-Mann-Halle wieder den ganzen
Tag Frauenvolleyball und ein iippiges Buffet zu erleben.

Die 2. Damen der LT Volleyballsparte ist eine bunt gemischte Truppe aus Schiilern,
Studenten und Berufstétigen, die eins verbindet — Spall am Volleyball. Sie suchen im-
mer wieder Verstiarkung ihres Teams und sind immer offen fiir neue Inspiration! — so
oder so dhnlich kdnnte die Vorstellung unserer Mannschaft lauten.

Um uns allerdings zu verstehen, muss man uns kennen lernen! Aber das féllt bei den

bunten Hansepokal T-Shirts mit den jeweiligen Spielernamen keinem schwer. Viel-
leicht bis bald und — ein Hoch auf uns!
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Newsticker der Turnerinnen

Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften

Clara Quintero absolviert in Einbeck ei-
nen sehr soliden Achtkampf am Sprung-
tisch, Stufenbarren, Schwebebalken, Bo-
den und in der Leichtathletik beim Sprint,
dem Weitsprung, Schleuderballwurf und
KugelstoBen. Mit 81,981 Punkten er-
reicht sie den 26. Platz und war damit
eine von zwei Liibecker Turnerinnen, die
an diesem Event teilnehmen durften. Die
12x12m-Bodenfliche war an diesem Tag
ihr stiarkstes Gerdt, wo sie 12,35 Punkte
erturnte. Die Siegerehrung fand im Rah-
men des geselligen Abends statt, wo sich
alle Wettkdmpferinnen und Wettkdmpfer des Tages noch einmal begegneten und {iber
den Tag austauschen konnten. Anschlieend ging es dann ziemlich erschopft in die
schulische Gemeinschaftsunterkunft, die uns am Folgetag ein sehr leckeres Friihstiick
servierte, um fiir die Riickreise gestirkt zu sein.

Kreismeisterschaften der P3-P7

Bei diesen Meister-
| schaften war die Lii-
| becker Turnerschaft
mit seinem Turn-Nach-
| wuchs sehr présent und
konnte mit seinen 18
Starterinnen insgesamt
sieben Kreismeistertitel
abrdumen. Lea Hiibner
erturnte 46,25 Punkte in
der sogenannten P3 und
wurde mit der Goldme-
daille belohnt. Auch An-
tonia Werling (Jg. 2010)
und Eleni Triantafyllou
(Jg. 2008) standen in der P5 bzw. P4 ganz oben auf dem Treppchen. Das Trainerteam
leistet in dieser Nachwuchsriege sehr gute Arbeit und nach dem aktuellen Zulauf zu
urteilen, hat es sich herumgesprochen, dass in der LT hervorragende Nachwuchsarbeit
geleistet wird. Turntalente sind aber immernoch herzlich willkommen!
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Trainingslager in Déinemark
Mit zwei Pkw und
& cinem Minibus fiihren
= die LT-Turnerinnen ins
4-tagige Trainingslager
¥ nach Arhus. Dort wur-
. de vor allem die Bo-
denakrobatik  verbes-
sert, die Kiriibungen
an der einen bzw. an-
deren Stelle verfeinert
und das nicht zu un-
terschitzende Gemein-
schaftsgefiihl gestérkt.
Wir konnten in zwei
unterschiedlichen Hallen trainieren, wo wir fiir die schwierigen Elemente sogenannte
Schnitzelgruben zur Verfiigung hatten. Dieses sind mit Schaumstoffblocken gefiillte
Gruben unter bzw. hinter den Geriten, welches gerade in der Ubungsphase eventuelle
Fehler oder Unsauberkeiten bei den freiwilligen oder unfreiwilligen Abgéngen mit
einer weichen Landung ,,belohnt™.

Silbermedaille fiir die Kreisliga-Mannschaft

Nach drei geturnten
Wettkdmpfen, die iiber
das Jahr verteilt stattfan-
den, haben sich die LT-
Turnerinnen vor Eutin,
Schlutup und Liibeck
1876 1I auf dem Vize-
Platz einsortiert. ,,Wir
konnten durch eine bun-
te Altersmischung den
LT-Nachwuchs sehr gut
an das Liga-Turnen in
der Leistungsklasse 3
der modifizierten Kiir
heranfithren”, so resii-
mierte Trainer Markus Gohlke die erfolgreiche Saison. Besonders am Sprungtisch
wurde die Mannschaft mit Helene Peters, Nika Giesenberg, Jana Schiemann, Finnja
Elin Urbszat, Mona Ishikawa und Michelle Schreiber fiir ihre Ubungen mit hochsten
Punktzahlen belohnt und kamen auf 36,7 Zahler. Im nichsten Jahr wollen die Mad-
chen und jungen Damen dann mit aufgestockten Ubungen um den Aufstieg mitturnen.

13



Grof3er Kiirbispokaal in Rellingen

Nur knapp verpassten die
LT-Turnerinnen das Trepp-
chen beim Kiirbispokaltur-
nen in Rellingen. Die fiinf
Turnerinnen Jana Schie-
mann, Lena Kraus, Mona
Ishikawa, Svenja Benkert
" und Merle Steinbach kamen
nach vier geturnten Gerite
auf den 4. Platz und sicher-
ten sich somit auch fiir das
s Jahr 2019 das Startrecht

. bei diesem Wettkampf. Der
Stufenbarren war an diesem
Tag mit 50,5 Punkten das
herausragende Gerit, an
dem sich die jungen Damen auch nach dem Wettkampf fotografieren lassen wollten.
Die erturnten 191,40 Punkte zauberte auch ein kleines Lacheln in die Gesichter, auch
wenn der Bronzerang mit nur 0,6 Punkten Abstand sehr nahe war. Als Kampfrichterin
begleitete uns Janine Seidel, die landesweite Wertungserfahrung als sogenannte Ober-
kampfrichterin sammeln konnte.

Bezirksliga-Finale in Kiel

] Der dritte  Bezirksliga-
Wettkampf fand Mitte No-
vember im Sportforum der
Uni Kiel statt. Das Tages-
ziel, diese Klasse mit soli-
den Leistungen zu halten,
wurde souverdn gemeistert.
Die Mannschaft um Lena
Kraus, Lisann Villwock,
Svenja Benkert, Viktoria
Bradtke, Lina Kramer und
Clara Quintero freuten sich
am Ende iiber einen vierten
Platz und haben somit das Startrecht fiir 2019 in der Bezirksliga erhalten. In Liibeck
sind wir somit die hochstplatzierte Mannschaft in der Schleswig-Holstein-Liga. Sehr
souverdn zeigten die LT-Damen ihre Kiiriibungen auf der 12x12-Meter Bodenfliche
in Topform, so dass sie an diesem Gerdt fiir alle anderen Teams uneinholbar waren.
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Nachwuchs holt Bronze in Brunsbiittel

Die jiingsten Turne-
rinnen der Liibecker
Turnerschaft  starteten
die diesjdhrige Saison
mit dem Einsteiger-
Teamwettkampf des
Kreisturnverbandes
Dithmarschen und ka-
men dabei auf den
beachtlichen  Bronze-
Rang. Antonia Werling,
Naomi Geffrelot, So-
phie von Seck, Daria
Mecklenburg und Jette
Westreicher erturnten sich an den Geréten Sprung, Reck, Schwebebalken und Boden
insgesamt 164,65 Punkte und verfehlten die Silbermedaille, welche der TSV Pahl-
hude hinter dem Siegerteam des MTV Heide fiir sich beanspruchte, nur sehr knapp.
Und dabei war die Vorbereitung zu diesem Wettkampf alles andere als normal, denn
Aaliyah Stolp, die als sechste Turnerin fiir die LT-Mannschaft gemeldet war, brach
sich leider in der Woche zuvor in der Schule einen Finger und konnte somit das Team
nur von der Tribiine aus anfeuern. Das restliche Quintett der neun- bis zwdlfjdhrigen
Maidchen wollte aus diesem Grund unbedingt Bestleistungen zeigen, welches Naomi
mit einem grandiosen Sprung iiber das 1,10 Meter hohe Pferd und der Tageshochst-
note (14,30 Punkte) aller Teilnehmerinnen besonders gut gelang, dicht gefolgt von
ihrer Vereinskameradin Daria mit 14,20 Punkten. Hervorzuheben ist dariiber hinaus
auch das Boden- und Schwebebalkenergebnis von Sophie, die an diesen Gerdten mit
14,10 und 13,90 Punkten von den maximal zu erreichenden 15 Zahlern einen beacht-
lichen Beitrag zum Platz auf dem Treppchen leistete. ,,Dieses Ergebnis haben sich die
jungen Médchen in ihren fleiigen Trainingseinheiten zweimal pro Woche zuvor in
der Hauptturnhalle erarbeitet™, erldutert der mitgefahrene Betreuer Markus Gohlke
zufrieden nach dem Wettkampf und fiigt noch hinzu, dass die Liibecker Turnerschaft
fortlaufend junge Turntalente aufnimmt.

Talentsuche! Wir suchen Liibecks Turntalente!!! — Die Turnabtei-
T lung der LT sucht bewegungsbegabte Méadchen im Alter von fiinf
alent 2. . . . . .
bis sieben Jahren, die sich turnerisch weiterentwickeln mdochten.
. Kommt einfach zu einem Probetraining montags um 16 Uhr in die
raining

Hauptturnhalle (Miihlenstr. 74)! Dort angekommen, fragt ihr nach
Anna Lena, Madita oder Markus und schon kann das Training los-
gehen. Wir freuen uns auf euch!!!

15
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U Jugendaktio n 2019

Auf die Pléitze, fertig, los!

Ab 01.04.2019_beginnt der Anmeldestart fiir unsere Jugendaktionen im Jahr
2019. Alle Anmeldungen findet ihr auf der neuen L. T-Homepage www.1t1854.
— de unter der Rubrik ,,Jugend* und'demUnterpunkt ,,Anmeldungen®.

J So funktioniert's:

A 1. Alle Anmeldungen sind ab dem 01.04. auf der LT-Homepage verfiigbar.

2. Anmeldung downloaden, ausdrucken & vollstdandig (!) ausfiillen.

3. Beide gesetzliche Vertreter miissen unterschreiben.

4. Abgabe der Anmeldung direkt in der LT-Geschiftstelle (oder Einwurf in

— den Briefkasten).

5. Der Eingangsstempel auf der Anmeldung z&hlt. (kein Fax mdglich!)

6. Wenn die Anmeldungen da sind, bekommen alle Teilnehmer zeitnah eine
Bestatigungsmail. Diese Mail bestiétigt die Teilnahme an der Fahrt/Aktion.

7. Darauthin darf dann auch die Teilnahmegebiihr iiberwiesen werden.

8. AnschlieBend werden alle detaillierten Informationen zur Jugendaktionen
bekannt gegeben




Ne ugendaktion 2019: Erlebnisbahn Ratzeburg (3-zeps-Tour)
Wir wollen gerne eine neue Aktion die ,,3-zeps-Tour* auf der Erlebnisba
in Ratzeburg im Jahr 2019 anbieten. Mit der Kleindraisine geht es von Ra
zeburg zum Erlebnisbahnhof in Schmilau. Nach einer SpaBfahrradpause mit ‘
unterschiedlichsten Fahrradern geht es dann anschlieBend mit dem 6-Team-
bike um den Kiichensee zum Strandbad. Dort wird das Teamrad gegen ein
Hydrobike auf dem Wasser getauscht. Mit diesem geht es auf dem Wasser zur
Inselstadt Ratzeburg zuriick. Die Hin- und Riickfahrt werden wir gemeinsam
Zug fahren. Alle weiteren Informationen seht ihr auf der nédchsten Seite auf
einen Blick.

Save the date: Abenteuerfahrt ins Ferienlager 2019

Wann? 30.06.-10.07.2019
Wo? Aarhus, Danemark
Wer? 10 — 16 Jahre
Kosten? 300 € pro Person

Auch im Jahr 2019 werden wit wieder nach Aarhus in Dinemark in das LT-
Ferienlager fahren. Weitere Informationen, Bilder und Videos konnen wir
Euch gerne per Mail schicken:“Schreibt uns einfach eine kurze Mail an jLC

RS

gend@It1854.de

\
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Alle Jugendaktionen auf einen Blick:

Alle wichtigen Informationen zu den Jugendaktionen findet lhr auch auf der LT-Homepage
www.lt1854.de unter dem Reiter "Jugend”. (Bilder oder auch Videos)

Kinderfasching
Das diesjahrige Thema zum Kinderfasching ist: UNTERWASSERWELT

Wann? Sonntag, den 03.03.2019 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Wa? grole LT-Halle (Possehlstralae 5)

Kosten? 2,00 € pro Laufkarte fir die Spielestationen (Eltern sind kostenfreil)

Pamyhof

Wann? 04.05-05.05, 2019 (Termin wird &nfang 2019 im LT-Jugend-Flyer bekannt gegeben)
Wa? Raiterhof in Klampau

Alter? 6-12 lahre

Kosten? 30,00 € pro Person (Verpflegung + Unterkunft inkl.)

LT-erleben

In jedern Jahr feiern wir am Himmealfahrtstag unceren ,Tag der offenen Tir = LT-erleban® auf dem
gesamten Gelande des LT-Sportzentrums.

Wann? Donnerstag, den 30.05.2019 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Wo? gesamtes LT-Sportzentrum
Alter? alle sind herzlich eingeladen (auch nicht LT-Mitglieder)

Kosten? 2,00 € pro Laufkarte fir die Spielestationen (Eltern sind kostenfreil)
Ferlenlager

Wann? 30.06. - 10.07.2019

Wao? Aarhus, Ddnemark

War? 10 — 16 Jahra

Kosten? 300 € pro Persen

NEU: Erlebnisbahn Ratzeburg (3-zeps-Tour)
Wann? 05.10.2019

Wer? 10-16 lahre

Hin-und Rickfahrt? mit dem Zug

Kesten? 25 € pro Persen (inkl. Zugfahrt)

= Ab lanuar 2019 wird auch der newe LT-Jugend-Flyer in der LT-Eingangshalle ausliegen. Aktuelle
Informationen und Anmeldungen findet Ihr aber ab sofort in Bereich "Jugend" auf der Homepage.
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Wir suchen DICH!

Du hast auch Interesse ein Teil unseres Teams zu werden? Dann schreib
uns gerne eine E-Mail mit deinen Kontaktdaten. Wir freuen uns auf dein
Unterstiitzung und bieten dir folgende Mdoglichkeiten in dem Ehrenamt an
- Teilnahme am Jugendleiterlehrgang (JuLeiCa)

- Teilnahme an Erste-Hilfe Kursen

- Teilnahme an den Jugendaktionen im Verein

- Mitbestimmungsrecht im Verein im Bereich der Jugend

- Einladung zur Jugendvollversammlung

- Einladung zum Jahresabschlussessen

- Einladung zur gemeinsamen Weihnachtsfeier

uvm.

Dann melde Dich bei uns: C
tharina Dieckow (Jug€mdwartin), Annabel Sand,. Alexander Diec
oder unter der E-Mail-Adyesgée jugend@lt1854.de

i
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AcroLiner sind beim Kinderfaschings-Fest der LT-Ju-
gend dabei!

Am Sonntag, 03.Mirz, ab 15:00Uhr, war es wieder soweit: Die
LT-Jugendabteilung hat alle Kinder und deren Eltern wund GroB-
eltern wieder zur beliebten Kinderfaschings-Party eingeladen.
Schon viele Wochen vorher war das Team der LT-Jugend aktiv, um die ein-
zelnen Aktionsstationen zum diesjdhrigen Thema ,,Unterwasserwelt® zu ent-
wickeln und vorzubereiten sowie liebevoll die Dekorationen dafiir zu basteln.
Uber 150 Kinder nutzten die Gelegenheit die sportliche Arena niher zu erleben.

FleiBige Helfer kiimmerten sich um das leibliche Wohl u.a. mit selbstgebackenen
Kuchen und Getrénkeangeboten. Die AcroLiner-Sportgruppe zeigte den kleinen und
groflen Gisten eine vielseitige

Akrobatik-Show auf dem Doppel-Mini-Trampolin bzw. auf der Air-Bahn und be-
geisterte alle in der LT-Sporthalle. Das aktive Mitmach-Programm wurde dann von
allen Kindern sehr gerne genutzt. Diese Jugendaktion war eine rundum tolle Veran-
staltung, die zur Karnevalszeit aus dem Veranstaltungskalender der Liibecker Turner-
schaft nicht mehr wegzudenken ist.

Herzlichen Dank sagen wir Kathie mit ihrem supertollen LT-Jugend-Team, das diese
grofle Faschingsveranstaltung aktiv gestaltet und sehr viel Freizeit fiir die Vorberei-
tung sowie Durchfithrung investiert hat. Besonders schon ist, dass sich viele AcroLi-
ner-Sportler/innen freiwillig und ehrenamtlich zusétzlich auch noch im LT-Jugend-
Team engagieren! Das ist klasse! Thr seid eben damit auch wieder ein ausgezeichnetes
Vorbild fiir viele Kinder und Jugendliche. Der gesamte LT-Vorstand ist bestimmt
dankbar, dass es Euch gibt und schétzt Eure vielseitige Einsatzfreude zum Wohle des
gesamten Vereins.

Weitere Termine fiir interessante Jugendaktionen in 2019 findet ihr im Internet unter
www.LT1854.de oder auf dem Info-Plakat im LT-Sportzentrum. Des Weiteren liegen
dort auch noch Info-Flyer zum Mitnehmen aus.

® Kanal-, Erd,- und StraBenbau -
® Kldaranlagen I' .1 “
® Dranagen

® Grundwasserabsenkung A Weidekamp 3 - 23558 Liubeck
@® Pflaster- und Rammarbeiten Tel. 0451/481517-0 - Fax 42516
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AcroLiner zeigen Trainingskonzept am .,LT erleben*“-Tag

AmDonnerstag,30.Mai2019,ab 15:00Uhr, findet wieder der traditionelle Familien-Tag
,»LT erleben am Tag der offenen Tiir* auf dem Geldnde vom LT-Sportzentrum, Pos-
sehlstr. 5, statt.

Beim groBen Kinderfest am Himmelfahrtstag gibt es wieder viele tolle Aktionen und
Mitmachangebote fiir kleine und groBle Géste. Fiir Getranke und Verpflegung ist auch
gesorgt.

Die AcroLiner zeigen uns u.a. ihr Trainingskonzept unter dem Motto ,,Entde-
cke Dein Talent“ und verschiedene Show-Einlagen mit waghalsigen Spriingen.
Von 15 bis 18 Uhr kdnnen Jung und Alt wieder Sport und Spiel und viele andere
Angebote nutzen. Kommt vorbei und macht mit. Wir freuen uns schon auf die vielen
Sportler/innen mit ihren Familien und Freunden.
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Frauenfreizeit

Frauenfreizeit in der Landesturnschule Trappenkamp
vom 15. bis 19. Juli 2019

Hallo LT — Frauen !!!

Wer Lust hat, einige frohliche Tage mit vielen Aktivititen zu erleben, ist
herzlich willkommen. Zunéchst die erfreuliche Mitteilung, auch in diesem Jahr gibt es
keine Erhohung der Kosten, es bleibt also wie folgt:

der Unkostenbeitrag betragt fiir
2. Etage und Parterre Komfortzimmer EZ 200 €
Dz 180 € pro Person

Inkl. Vollverpflegung fiir 4 Tage und Freizeitprogramm. Bitte mdglichst zu zweit ein
Zimmer belegen, da Einzelzimmer nur sehr begrenzt zur Verfiigung stehen!

Anmeldungen nur mit Meldebogen, zu erhalten bei Helga Krohn und in der Ge-
schéftsstelle. Meldeschluss ist der 17. Juni 2019. Mit Abgabe des Meldebogens bitte
gleichzeitig die Uberweisung der Kosten vornehmen.

IBAN-Nr. DE47 230707000140712160 Deutsche Bank, Frauenfreizeit — R. Kirsch,
H.Krohn
Abgabe der Meldebogen bei Helga Krohn in den Ubungsstunden

oder in der Geschéaftsstelle.

Die Anreise erfolgt mit PKWs, Eintragung auf dem Meldebogen.
Mitfahrerinnen zahlen fiir Hin- und Riickfahrt € 8,-- an die Fahrerin.

Anreise am 15. Juli ab 15 Uhr, gemeinsames Kaffeetrinken um 16 Uhr.
Abreise am 19.Juli ab 16.30 Uhr, nach dem Kaffeetrinken um 15 Uhr.

Fiir den Spieleabend bringt gern Eure Lieblingsspiele mit.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen eine gute Anreise und viel Vergniigen bei hoffent-
lich schonem Wetter. Ich freue mich auf ein fréhliches Wiedersehen!

Helga Krohn
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Wandern der LT-Frauen

LT- Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen!

Di. 14. Mai 2019 : Ziel:
Treft:

Di. 11. Juni 2019 : Ziel:
Treft:

Gruppe C: Treff:

Juli 2019

Miiggenbusch
Kaffee 15:00 Uhr

ZOB, Buslinie 9, 13:00 Uhr
Abfahrt 13:08 iiber Stadthalle
13:17 Uhr, bis Grillenweg

Hermannshohe
Kaffee 15:00 Uhr

ZOB, Buslinie 30, 12:30 Uhr
Abfahrt: 12:42 Uhr bis
Travemiinde-Strandbahnhof

12:50 Uhr Travemiinde-Strandbahnhof
umsteigen in Richtung Kowitzberg

Wanderung entfallt!!! Frauenfreizeit in Trappenkamp

Fiir die Gruppe A wird der Startpunkt durch Karin Fick bekannt gegeben

Bis zum Wiedersehen alles Gute

Euer Wanderteam
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Spendenaufruf

Liebe Mitglieder,

die Liibecker Turnerschaft musste 2018 u.a. wegen des unsédglichen
Possehlbriickenbaus einen weiteren Mitgliederschwund hinnehmen, so
dass das Beitragsvolumen geringer ausfiel als erwartet. Der Vorstand
ist in vielféltiger Weise (z.B. Sponsoren, Stiftungen) bemiiht, diese fi-
nanziellen Defizite auszugleichen. Beitragserhohungen oder gar eine
Umlage erscheinen dem Vorstand wenig sinnvoll, da dann weitere Mit-
glieder austreten konnten. Um die Arbeit im Gesamtverein angemessen
aufrechterhalten zu konnen, bittet der Vorstand die Mitglieder, freiwil-
lig den Verein durch Spenden zu unterstiitzen.

Spendenkonto: Sparkasse zu Liibeck

IBAN DE04 2305 0101 0001 0661 74

Stichwort: Spendenaufruf Nachrichtenblatt
Bei Angabe der vollstdndigen Adresse wird automatisch eine Spenden-
bescheinigung zugestellt.

Sie wollen lhre
Freizeit aktiv
gestalten/

Wir begleiten
und sichern Sie.

Sie wollen lhr Leben aktiv gestalten. Als

Freizeitsportler sollten Sie richtig vorsorgen AXA Generalvertretung Markus Maiborg
und sich gegen mogliche Risiken absichern. Auguststraie 38, 23611 Bad Schwartau
Als Ihr Partner in allen Fragen zu Versiche- Tel.: 0451/2929974, Fax: 0451/2901347
rungen, Vorsorge und Kapitalanlagen beraten markus.maiborg@axa.de

wir Sie und Ihre Familie individuell. Dabei
entwickeln wir mafRgeschneiderte Losungen
fur Ihre finanzielle Sicherheit. Damit Sie lhre
Freizeit unbeschwert geniefen kdnnen.

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.

MaRstabe / neu definiert M
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Die Libecker Turnerschaft von 1854 trauert um

Reiner Kock
* 06.09.1949 +12.02.2019

Reiner gehorte dem Verein 57 Jahre an. Nach seinem Eintritt 1962
spielte er zundchst lange Jahre sehr erfolgreich Tischtennis. 1980 be-
gann er auch mit dem Tennisspiel und nahm an den Punktspielen
seiner Herrenmannschaft teil.
GroBle Verdienste erwarb sich Reiner durch seinen ehrenamtlichen
Einsatz im Vorstand der Liibecker Turnerschaft. Von 1991 bis zum
Jahre 2005 war er 1. Kassenwart der LT und sorgte in dieser Zeit
stets flir einen ausgeglichenen Haushalt des Vereins. Wir konnen
Reiner nur dankbar sein fiir sein vorbildliches Engagement und sind
in Trauer mit seiner Frau Sabine und seinem Sohn Oliver und dessen
Familie verbunden.

Jiirgen Fick, 1.Vorsitzender

27



Fitness und Gesundheit

Fit bis zum Sommer vom 15.04. bis 05.07.

Neue Kursangebote, die von allen LTern kostengiinstig genutzt werden kénnen!
Anderungen in der Kursaufstellung vorbehalten!

2019

RUCKENSCHULE Spiegel-Halle Stand: Marz 2019

Montag 17:00 - 18:00 Uhr - Kraftvolles Aufbautraining fir alle Muskeln rund um den Ricken.

Beginn: 15.04. Auch die Riicken entlastenden Muskeln werden tiichtig miteinbezogen.

Dienstag 09:15 - 10:30 Uhr - Tiefen- und Spiralmuskeltraining durch vielseitiges balancieren.

Beginn: 16.04. - Zahlreiche Aufgaben fir die Beweglichkeit der Wirbelsaule,

Freitag 19:00 - 20:00 Uhr Dehnung und Entspannung.

Beginn: 19.04.

YOGA KiTa-Halle / Jugend-Vielzweckhalle

Montag 18:00 - 19:00 Uhr Jeder, der Kérper und Geist vereinigen mochte und auf kérperliche Fitness, durch Dehnung und
Beginn: 15.04. Kraftigung, bedacht ist, findet in diesem Kurs schnell was er sucht. Am Ende der Stunde sorgt eine
Dienstag 10:45 - 11:45 Uhr ausgiebige Entspannungsphase fir Wohlbefinden.

Beginn: 16.04.

FIGUR PUR Spiegel-Halle

Montag 19:00 - 20:00 Uhr Buntgemischtes Fitnesstraining durch kdrperbetonte Choreographien. Férderung der
Beginn: 15. 04. Koordination und Kondition, BBP orientiert, mit Stretching und Entspannung.

Faszien-Training

Spiegel-Halle

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn: 16.04.

Die Faszien - das i k - war bisher nur bei Insidern fiir seine dem ganzen
[Korper Form und Elastizitat gebende netzamge Struktur bekannt. Die aktuellen Erkenntnisse revolutionieren auch den
[Sport. Das den ganzen Korper ansprechende Trainingskonzept “Faszien-Training" sorgt bei Sportwissenschaftlern fiir
Furore und bei den begeisterten Anwendern fiir energetische und leistungsstarke ,Wohlspannung'. Die allgemein
beklagte Alterssteifigkeit und der damit 1ende Verlust an Schwung sind im Wesentlichen das
Resultat von verfilzten (adharenten) Kollagen-Fasernetzen. Kurz gesagt: Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer
jung bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kréftigen. In unserem speziellen
Bindegewebe-Workout zeigen wir Ihnen wie.

FITNESS COCKTAIL

Spiegel-Halle

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr
Beginn: 16.04.

IAbwechslungsreiches Konditionstraining mit spielerischem Aufbau. Férderung der
Koordination, Kraft und Ausdauer mit Stretching.

ZUMBA

Di KiTa-Halle / Fr Spiegel-Halle

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr
Freitag 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn: 16.04. / 19.04.

Tanz und Spaf stehen bei heillen Latino-Rhythmen im Vordergrund, Kalorienverbrennung
garantiert. Dieser neue Trendsport ist firr jeden geeignet.

LANGHANTELWORKOUT | Spiegel-Halle

Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Mit leichten Langhanteln und dem Gewicht deiner Wahl, definiert und kraftigt dieser Workout

Beginn: 17.04. die gesamte Muskulatur des Koérpers. Mit fetzigem Rock und Pop ist auch der Spalfaktor in
dieser Stunde garantiert.

PILATES KiTa-Halle

Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr
Beginn: 17.04.

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden. Das Training schliet Kraftiibungen, Stretching und
bewusste Atmung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle, Konzentration,
bewusste Atmung, Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss und Koordination.

Ganzkorpertraining

Spiegel-Halle

Donnerstag 09:30 - 10:30 Uhr
Beginn: 18.04.

Das Ganzheitskérpertraining beinhaltet Ubungen fiir alle Muskelgruppen. Neben einem kurzen
IAusdauertraining wird der Muskelaufbau einschlieRlich der Tiefenmuskulatur, sowie die Beweglichkeit
ltrainiert. Der Korper wird geformt und gestrafft, auf sanfte Weise. Abgerundet wird das Training mit
Entspannungsiibungen.

Indoor CYCLING

Spiegel-Halle

Donnerstag 18:50 - 20:00Uhr
Beginn: 18.04.

Intensives Herzkreislauf- und Muskeltraining durch kérperbetontes "Fahrradfahren” mit Tourenplanung.
Forderung der Ausdauer und Verbesserung des Herzkreislaufsystems mit motivierender Musik und
kurzweiliger Stundengestaltung.

SD - GYMNASTIK

Spiegel-Halle

Donnerstag 17:30 - 18:50 Uhr
Beginn: 18.04.

Das Training in der SD-Gymnastik (Stabilisations-Dynamik) bewirkt durch seine
Korperrotationsbewegungen eine auBergewdhnliche, tiefgehende Reaktion des Korpers, besonders der
kleinen Muskeln die sich Uber die diversen Dorn- und Querfortsatzen der Wirbelséule spannen. Beim SD-
Training arbeiten die tief und medial liegenden Riickenstrecker, die gesamte Bauchmuskulatur sowie der
Beckenboden. Aber auch die Schulter- und Nackenmuskulatur werde tiichtig mit einbezogen.

QIGONG Jugend-Vielzweckhalle
Montag 19:00 - 20:00 Uhr Chi Gong [Chi (= Lebensenergie/Atem) Gong (= Arbeit, Ubung)] umfasst entsprechende Ubungen, die im
Beginn: 15.04. Liegen, Sitzen oder Stehen ausgefiihrt werden kénnen. Dabei wird die Lebensenergie gesammelt,

langeregt und durch Energieleitbahnen (Meridiane) geleitet, die nach der traditionellen chinesischen
Medizin den Korper tber- und durchziehen. Dies konnen Sie durch einfache Bewegungen bewirken. Die
Bewegungen sollen die Energie vor allem im Bereich der Wirbelséule und der Gelenke frei flieRen lassen.
Oft wird mit der Bewegung eine bestimmte Atemtechnik verbunden und damit die Wirkung dieser Ubung
vertieft.

Anmeldung nur mit Barzahlung der Kursgebiihr im LT Fitness Studio, HL Possehlstrasse 5.

Taglich 15:00 bis 22:00 Uhr. Kosten pro Kurs: 90,- € fir LT-Mitglieder 35,- €.

Weitere Informationen tber die Kurse und Geblhren erhalten Sie im Fitness-Studio der Libecker Turnerschaft, Possehlstrasse 5
(Tel. 51056) oder unter www.lt-website.de .
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