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« Preiswerte Erd- und Feuerbestattungen auf
allen Friedhéfen
+ Preiswerte Seebestattungen

+ Kirchliche und weltliche Trauerfeiern

- Transparente Kostenaufstellungen

+ Uberfiihrungen im In- und Ausland

+ Kostenlose Bestattungsvorsorge

» Individuelle Beratung auf Wunsch auch

bei Ilhnen zu Hause

+ Mit neuer eigener Trauerhalle

Inhaber: Carsten Berend e K. MiihlenstraRe 33 | 23552 Liibeck | info@mueter-bestattungen.de ﬁl |
Fax 0451|706 3224 www.mueter-bestattungen.de

Sie wollen lhre
Freizeit aktiv
gestalten/

Wir begleiten
und sichern Sie.

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten. Als

Freizeitsportler sollten Sie richtig vorsorgen AXA Generalvertretung Markus Maiborg
und sich gegen mogliche Risiken absichern. Auguststraie 38, 23611 Bad Schwartau
Als Ihr Partner in allen Fragen zu Versiche- Tel.: 0451/2929974, Fax: 0451/2901347
rungen, Vorsorge und Kapitalanlagen beraten markus.maiborg@axa.de

wir Sie und Ihre Familie individuell. Dabei
entwickeln wir mafRgeschneiderte Losungen
fur Ihre finanzielle Sicherheit. Damit Sie Ihre
Freizeit unbeschwert geniefen kdnnen.

MaRstébe / neu definiert

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.
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Jahresruckblick des 1. Vorsitzenden

Im Blick auf die abteilungstuibergreifenden Veranstaltungen des Vereins ist hier zu-
néchst wieder dem vorbildlichen Engagement unserer LT Jugend zu danken. Unter
Leitung unserer Jugendwartin Katharina Dieckow wurde der Kinderfasching am
11.2.2018 unter dem Motto ,,Sporthelden* gefeiert. Die Jugendabteilung hatte fur die
Kinder einen abwechslungsreichen Parcours aufgebaut, der bei den Kleinen groRen
Anklang fand. So wurde dieses Fest ebenso ein Erfolg wie das schon traditionelle LT-
Erleben am Himmelfahrtstag. Auch ein heftiger Sturzregen vermochte die gute Stim-
mung kaum zu triiben, denn das Jugendteam hatte die Spielstationen fir die Kinder
vorsorglich in die grofl3e Halle verlagert. Zu danken haben wir der LT Jugend auch fiir
die erfolgreiche Abenteuerfahrt ins Ferienlager 2018. Vom 8. bis zum 18. Juli erlebten
27 Kinder und 8 Betreuer bei herrlichem Wetter ereignisreiche Tage im danischen
Aarhus.

Die Frauenfreizeit der LT flhrte auch 2018 in die Landesturnschule Trappenkamp.
Wenn eine Teilnehmerin hinsichtlich dieser Veranstaltung schreibt ,,Bei dem herz-
lichen Abschied trostete die Aussicht auf die 59. Frauenfreizeit im Jahr 2019, so zeigt
dies, dass unserem Ehrenmitglied Helga Krohn erneut eine perfekte Organisation ge-
lungen war. Beim Pellkartoffelessen am 2.11.2018, das leider nur 37 Mitglieder sah,
konnte ich unseren Ehrenvorsitzenden Dietrich Wiedenhoft und flr eine 65jahrige
Mitgliedschaft ehren. Bei der Feierstunde der Frauen am 4. Dezember, die sehr viel

Die Lubecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Férderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, BogenschieRen, Faust-
ball, Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Funsport, Gerdtturnen, Gymnastik, Hand-
ball, Karate, Kegeln, Koronarsport, Kultur & Freizeit, Leichtathletik, Nordic Walking, Orientierungslauf,
Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis, Tischtennis, Volleyball und Wandern.



mehr Zuspruch fand, durfte ich unsere beiden Ehrenmitglieder Helga Krohn und Re-
nate Kirsch flr eine 75- (1) bzw. 65jahrige und Birgit Ahrens flr eine 60jahrige Mit-
gliedschaft auszeichnen.

Was das sportliche Geschehen in den einzelnen Abteilungen angeht, kénnen wir un-
serem Nachrichtenblatt kaum entnehmen. Ich finde es sehr bedauerlich, dass wir ei-
gentlich nur von den AcroLinern und von unseren jungen Turnerinnen regelmafRig
etwas erfahren. Flr 2019 wiinsche ich mir, dass wir auch und gerade aus den Spiel-
abteilungen Berichte und Informationen in unserem Nachrichtenblatt lesen kénnen.

Noch etwas Bedauerliches habe ich mitzuteilen. Die LT hat in den letzten Jahren ei-
nen gravierenden Mitgliederschwund zu verzeichnen, der grof3e finanzielle Probleme
zur Folge hat. Grunde fur den Riickgang der Mitgliederzahlen gibt es einige: das
Turboabitur, das die Freizeit der Gymnasiasten drastisch beschneidet, der Bau der
Possehlbriicke, der den Weg etlicher Mitglieder zum Vereinszentrum erheblich er-
schwert, sowie die zunehmende Tendenz, sich nicht an feste Ubungs- und Trainings-
zeiten binden zu wollen und daher lieber Fitness-Studios aufzusuchen. Ich appelliere
daher erneut an die Mitglieder, im Freundes- und Bekanntenkreis fir einen Eintritt in
die LT zu werben.

Anfang Dezember hat unser Geschaftsstellenleiter Kristof Ronnau zum 1.1.2019 ge-
kiindigt, um sich beruflich nach Hamburg zu orientieren. Da Kristof fiir 2018 noch
Resturlaub zustand, hat er seine Tatigkeit in der LT Mitte Dezember beendet, so dass
seitdem die Geschéaftsstelle nur provisorisch besetzt ist. Leider zeigte sich, dass noch
sehr viel unerledigt war. Wir kénnen unserem Kassenwart Thomas Jenne nur unend-
lich dankbar sein, dass er trotz seiner beruflichen Belastung die mit Hilfe von Sabine
Kock festgestellten Méangel unermiidlich abzuarbeiten bemuht ist.

SchlieRlich gilt mein Dank natlrlich auch allen, die sich im vergangenen Jahr fiir das
Wohl unserer Libecker Turnerschaft eingesetzt haben.

Unseren Mitgliedern wiinsche ich fur das Jahr 2019 alles erdenklich Liebe.

Jurgen Fick

® Kanal-, Erd,- und StraBenbau =
® Klaranlagen II l1 “

® Dranagen

@ Grundwassergbsenkung Weidekamp 3 - 23558 Libeck
® Pflaster- und Rammarbeiten Tel. 0451/481517-0 - Fax 42516

Abgabetermin
Beitréage fiir das LT NB 02/19 missen bis zum 15.02.2019 eingereicht werden.
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Gymnastik

Es gibt ab dem 08.01.2019 zwei neue Stunden in der neuen Jugend/Mehrzweckhalle
in der Liibecker Turnerschaft , PossehlstraRe 5. Sylvia Grénke wird die neue Ubungs-
leiterin sein, die unsere Senioren fit halten mochte.

Mit kleinen Denkaufgaben fur die Gehirnaktivitat und mit Musik fur die Fitness. Sie
bietet auch eine Stuhlgymnastik an fiir Menschen mit einem Rollator oder einem klei-
nen Handicap.

Kommt vorbei und probiert die Stunden aus. Es gibt Umkleidekabinen und Dusch-
moglichkeiten , der Vereinsbeitrag betrégt 18,00 € monatlich.

An die Ubungsleiter der Gymnastikabteilung: Ich méchte mich ganz herzlich bei euch
bedanken fir die tolle Zusammenarbeit. Ihr macht super Stunden und seid sehr beliebt
bei den Teilnehmern. Wenn ich euch brauche, seid ihr sofort bereit Stunden zu tiber-
nehmen. Das ist nicht selbstverstandlich.

Dafiir ein groRes DANKESCHON!

Eure Abteilungsleiterin ,
Sabine Wede

d% ELAN Tagespflege Liibeck

Wir bieten unseren Pflegegasten einen schonen Tag!
Wieso eine Senioren-Tagespflege nutzen?

Die Zeit in der Tagespflege-Gemeinschaft mit anderen Gasten steigert die
Lebensfreude und fordert soziale Kontakte, niemand muss mehr alleine

den Tag verbringen. Zusatzlich werden pflegende Angeh6-
rige entlastet und gewinnen so persénlich Zeit fir sich. @/
Fiir Senioren von morgens bis nachmittags mit Fahr- ( b

dienst, professioneller Pflege und liebevoller Betreuung,\
drei Mahlzeiten und allen Getrdanken, Gruppenaktivi-

taten in groRziigig neu gestalteten Raumlichkeiten und |\ v o g:_%*
einer groRen Gartenanlage. \Q q \ ﬁ <
Gerne vereinbaren Sie einen Probetag! e |y \

ELAN Tagespflege Liibeck GmbH & Co. KG, Im Gleisdreieck 31, 23566 Libeck
www.elan-tagespflege-luebeck.de Tel.: 04 51- 38 449 500



Tennisjugend

Vereinsmeisterschaften Sommer 2018

Am 28.9.18 fanden die Jugendvereinsmeisterschaften statt. An diesem Turnier nah-
men 20 Kinder und Jugendliche im Alter von 7 — 19 Jahren teil. Ein groRes Danke-
schon an die vielen Eltern, die mit Kuchen, SiRigkeiten, Brezeln und Getranken fiir
das leibliche Wohl aller Teilnehmer gesorgt haben.

Hier alle Ergebnisse:

Kleinfeld Jg. 2008 - 2011
1. Jerk (11/10)

2. Mats (08/11)

3.Julia (12/08)

v.l.n.r.: Jerk, Mats, Julia

Gas-Gerate-

Sel.":ice
DIRK LUBKE
Gas- und Wasser Installateurmeister

Dorotheenstr. 1

Gas - Wasser - Heizung  2ssesvinea

Tel. (04 51) 88 99 702

Installation - Planung Aokt (01 124 315 818




Médchen Jahrgang 2005-2006

1. Klara
2. Pauline
3. Mascha

v.l.n.r.; Mascha, Pauline, Klara

Juniorinnen Jahrgang
2002-2004

1. Fiona

2. Charlotte
3. Laura

4. Alba

5. Silja

v.l.n.r.: Charlotte, Alba, Laura, Fiona, Silja, Jannik ( Trainer)




Knaben Jahrgang 2003-2005

1. Bosse 3. Sam
2. Timon 4. Joschua
5.Bo

v.l.n.r.. Timon, Joschua, Jannik (Trainer) , Bo, Bosse, Holger (Trainer/Jugendwart),

1. Benjamin G.
2. Joscha

3. Luick

4. Benjamin N R
v.l.n.r.. Benjamin N.,
Luick, Joscha, Benja-
min G., Jannik (Trainer)




Einladung zur Jahreshauptversammlung

EINLADUNG

zur Jahreshauptversammlung der Libecker Turnerschaft von 1854 e.V. am
Freitag, dem 01.03.2019, 19.30 Uhr,

im ,, Anpfiff*, Gaststitte in der Liibecker Turnerschaft in der Possehlstral3e 5.

Tagesordnung:
1. BegruBung

Genehmigung der Versammlungsniederschrift vom 2. Marz 2018.
Die Niederschrift war im Nachrichtenblatt 3 / 2018 abgedruckt.

2. Ehrungen
3. Berichte
a)
b)
c)
d)
4. Entlastungen
a)
b)
5. Wahlen
a)

b)

1. Vorsitzender
Jugendwartin
Kassenwart
Kassenprfer

Kassenwart
Vorstand

der/die 1. Vorsitzende der/die Schriftwartln
der/die 2. Kassenwartln der/die 1. BeisitzerIn
Kassenprfer

6. Haushaltsvorschlag 2019

7. Antrége
a)
b)

Antrage des Vorstandes

Antrége der Mitglieder (Schriftlich einzureichen bis zum
15. Feb. 2019 an die Geschaftsstelle Possehlstralie 5,
23560 Lubeck)

8. Anfragen der Mitglieder

Der Vorstand der Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V.



Frauenfeierstunde

BegriBung: DANKE an das Restaurant und Cafe” Colinar, dass wir auch in diesem
Jahr wieder den Saal zur Verfligung gestellt bekommen haben. Schon ab 10 Uhr konn-
te Eva Maria die Tische mit Hilfe der Chefin eindecken und schmiicken. Durch Helgas
umsichtige Vorbereitung der Tischordnung fanden schnell alle Mitglieder ihre Platze.
Ein herzliches Willkommen an unseren 1. Vorsitzenden Jurgen Fick! Schdn, dass
auch Heike wieder genug LT-Frauen gefunden hat, die bereit waren, ab Ende Sep-
tember in Heikes ,,Guten Stube* fur unsere Feier neue Lieder zu erlernen. DANKE
an euch alle! Gerne habe ich unsere langjahrige Ubungsleiterin Erika Janke begriiit,
die es nach schwierigen Rlckenoperationen geschafft hat, an der Frauenfeier teilzu-
nehmen.

In diesem Jahr habe ich zu Beginn Ausschnitte aus dem LT-Nachrichtenblatt — heraus-
gegeben vom Turnrat im Dezember 1910 — vorgelesen. Uberschrift: Diese Nummer
ist dem Damen- und Mé&dchenturnen gewidmet. Hier nur zwei Sétze: ,,Auch das Weib
soll seinen Korper gebrauchen kénnen, soll nach Herrschaft tber ihn streben und ihm
Gewandtheit und Ausdauer geben. Es ist nicht bestimmt, durch die Welt zu krankeln,
sondern zu leben, sein Los soll nicht Schwéche, sondern Gesundheit und Vollkraft
sein.” In diesem Sinne ging es im Text weiter!

Nach dem lustigen ,,Orchester des Chores und den Liedern eingebunden mit einem
Gedicht von Eva, fand die Ehrung durch Jirgen Fick statt, der fir alle die richtigen
Worte fand. Besonders ausfiihrlich wurden natirlich die groRen Verdienste fiir die LT
unserer beiden Ehrenmitglieder Helga Krohn und Renate Kirsch sowie auch Birgit
Ahrens herausgehoben. An dieser Stelle noch einmal: Herzlichen Glickwunsch und
danke fur viele ehrenamtliche Téatigkeiten in der LT!

Von li: Renate
Brauer (40 J.
Mitglied), Ange-
la Bormann (25
J.), 1. Vors. Jir-
gen Fick, Helga
Krohn (75 J.),
Birgit Ahrens (60
J.), Ute Schnei-
der (25 J.), Re-
| nate Kirsch (65
J.), Gisela Ihlow
(25J)




Nach den Ehrungen, der Kaffeetafel und den ausfihrlichen Gespréchen untereinander
wurde der Chor noch einmal aktiv und erfreute uns mit schonen Liedern. Gedichte
von Immi und Helga bereicherten das Programm. Bevor alle das traditionelle Lied:
»ES ist fir uns eine Zeit angekommen...“ sangen, durfte ich noch einmal DANKE
sagen an alle, die zur gelungenen Feier beigetragen haben.

Bruni Wiedenhoft

¥

Jede der 80 Teilnehmerinnen erhielt von Eva
Maria diesen liebevoll hergestellten ,,Servi-
ettenhalter.

¥
{




Jugendaktion

Aktion: Hansapark - Nacht der Schatterfvesen

Die letzte Jugendaktion im Jahr 2018 war der Tagesausflug in den Hansa
Park in Sierksdorf. Da sich leider fur diese Aktion keine Teilnehmer ange-
meldet haben, sind einige ehrenamtliche Helfer der LT-Jugend zusammen
dort hingefahren, damit diese Jugendaktion nicht ausfallen muss. Im néch-
sten Jahr werden wir die"Aktion_leider nicht wieder anbieten. Alle anderen
Aktionen findet ihr auf der nachsten Seite.

Auch im Jahr 2019 werden wir wieder nach Aarhus in D&nemark in das
LT-Ferienlager fahren. Weitere Informationen, Bilder und Videos kdnnen
wir Euch gerne per Mail schicken. Schreibt uns einfach eine kurze Mail an
jugend@1t1854.de



Ne ugendaktion 2019: Erlebnisbahn Ratzeburg (3-zeps-Tour)

Wir wollen gerne eine neue Aktion die ,,3-zeps-Tour* auf der Erlebnisbatn
in Ratzeburg im Jahr 2019 anbieten. Mit der Kleindraisine geht es von Ra
zeburg zum Erlebnisbahnhof in Schmilau. Nach einer Spal3fahrradpause mit
unterschiedlichsten Fahrradern geht es dann anschlieBend mit dem 6-Team-
bike um den Kiichensee zum Strandbad. Dort wird das Teamrad gegen ein
Hydrobike auf dem Wasser getauscht. Mit diesem geht es auf dem Wasser zur
Inselstadt Ratzeburg zuriick. Die Hin- und Ruckfahrt werden wir gemeinsam
Zug fahren. Alle weiteren Informationen seht ihr auf der nachsten Seite auf
einen Blick.

Save the date: Abenteuerfahrt ins Ferienlager 2019
Wann? 30.06. — 10.07.2019

Wo? Aarhus, Danemark

Wer? 10 — 16 Jahre

Kosten? 300 € pro Person




—
—_—

Alle Jugendaktionen auf einen Blick:

| )
T e 2

Alle wichtigen Informationen zu den Jugendaktionen findet Ihr auch auf der LT-Homepage
www.|t1854.de unter dem Reiter "Jugend". (Bilder oder auch Videos)

Kinderfasching

Das diesjahrige Thema zum Kinderfasching ist: UNTERWASSERWELT
Wann? Sonntag, den 03.03.2019 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Wo? groRe LT-Halle (Possehlstrale 5)

Kosten? 2,00 € pro Laufkarte fiir die Spielestationen (Eltern sind kostenfrei!)

Ponyhof

Wann? Mai 2019 (Termin wird Anfang 2019 im LT-Jugend-Flyer bekannt gegeben)
Wo? Reiterhof in Klempau

Alter? 6-12 Jahre

Kosten? 30,00 £ pro Person (Verpflegung + Unterkunft inkl.)

LT-erleben

In jedem Jahr feiern wir am Himmelfahrtstag unseren ,Tag der offenen Tlr — LT-erleben” auf dem
gesamten Geldnde des LT-Sportzentrums.

Wann? Donnerstag, den 30.05.2019 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Wo? gesamtes LT-Sportzentrum
Alter? alle sind herzlich eingeladen (auch nicht LT-Mitglieder)

Kosten? 2,00 € pro Laufkarte fiir die Spielestationen (Eltern sind kostenfrei!)

Ferienlager

Wann? 30.06. — 10.07.2019
Wo? Aarhus, Ddnemark
Wer? 10— 16 Jahre

Kosten? 300 € pro Person

NEU: Erlebnisbahn Ratzeburg (3-zeps-Tour)
Wann? 05.10.2019

Wer? 10-16 Jahre

B S S o U

Hin-und Rickfahrt? mit dem Zug

Kosten? 25 € pro Person (inkl. Zugfahrt)

--> Ab Januar 2019 wird auch der neue LT-Jugend-Flyer in der LT-Eingangshalle ausliegen. Aktuelle
Informationen und Anmeldungen findet ihr aber ab sofort in Bereich "Jugend" auf der Homepage.



Du hast auch Interesse ein Teil unseres Teams zu werden? Dann schreibe
uns gerne eine E-Mail mit deinen Kontaktdaten. Wir freuen uns auf deine
Unterstuitzung und bieten dir folgende Mdéglichkeiten in dem Ehrenamt an:
- Teilnahme am Jugendleiterlehrgang (JuLeiCa)

- Teilnahme an Erste-Hilfe Kursen

- Teilnahme an den Jugendaktionen im \erein

- Mitbestimmungsrecht im Verein im Bereich der Jugend

- Einladung zur Jugendvollversammlung

- Einladung zum Jahresabschlussessen

- Einladung zur gemeinsamen Weihnachtsfeier

- uvm.

Dann melde Dich bei uns:

in) , Annabel Sand, ander Diecko

end@1t1854.de

[




AcroLiner blicken auf ein erfolgreiches Jahr 2018 zurick

Die AcroLiner sind schon seit vielen Jahren eine sehr attraktive Abteilung innerhalb
der Libecker Turnerschaft, die sich nun aus fast 300 Kindern und Jugendlichen im Al-
ter von 6 bis 25 Jahren zusammensetzt. Uber 90 interessierte Sportler/innen (Alters-
bandbreite zwischen 6 — 20 Jahren) stehen auf der sehr langen Warteliste und fiebern
einem Platz fir ein Probetraining bei den beliebten und stadtbekannten AcroLinern
entgegen. Die Nachfrage im zukunftsorientierten Trendsportbereich AcroLiner trai-
nieren zu wollen, ist riesig und der Bedarf an Trainingskapazitaten erhéht sich von
Jahr zu Jahr! Das erfreut uns!

In den letzten 11 Jahren waren wir bei Uber 118 Veranstaltungen vereins- und pu-
blikumswirksam fiir die Lubecker Turnerschaft im Einsatz. Unsere informative In-
ternetseite (www.AcroLiner.de) wurde bereits von (ber 32.000 Klicks besucht.

Bei insgesamt 5 Veranstaltungen konnten wir in 2018 wieder den Bekanntheits-
grad der Libecker Turnerschaft erfolgreich in Szene setzen ... so u.a. bei der Neu-
auflage der Liibecker Sport-Show in der fast ausverkauften Hansehalle, beim tra-
ditionellen Faschingsfest, beim besonderen Familien-Aktionstag ,,LT-erleben*
(beide Veranstaltungen werden immer vom engagierten LT-Jugend-Team geplant,
organisiert und durchgefuhrt!), beim beliebten AcroLiner-Trainings-Camp in Gr-
O0mitz sowie durch die Teilnahme beim Projekt ,,Medien in der Schule (MADS)*
in Zusammenarbeit mit einer Schule, den Liibecker Nachrichten und der VIAC-
TIV Krankenkasse. Im Jahr 2018 gab es also wieder viele besondere Hohepunkte.

An diesem herausragenden Erfolg der AcroLiner sind immer ganz viele beteiligt, u.a.
unsere vielen Veranstaltungspartner, die AcroLiner selbst, die engagierten Trainer/in-
nen und Trainer-Assistenten/innen, das aktive AcroLiner-Orga-Team, die beiden zuver-
lassigen Gestalter der Internetseiten, das Foto-Service-Team, die mitreisenden Eltern,
Geschwister, Freunde und Fans, unser begeistertes Publikum sowie viele andere. Dank
der grof3zuigigen Spenden von Firmen, Stiftungen, Sponsoren und Privatpersonen so-
wie Fordergeldern kénnen wir unsere Trainingsgerate immer wieder erweitern, aktuali-
sieren und modernisieren. Herzlichen Dank an alle fir diese besondere Unterstiitzung!

Das vielfaltige Trendsportangebot in Liibeck hat einen Namen: AcroLiner! Das macht
uns stolz und gltcklich.

Wir wiinschen allen ein gutes und gesundes Jahr 2019. Wann und wo kann man die
AcroLiner wiedersehen?

Alle Auftrittstermine und Informationen findet ihr im Internet-Terminplaner unter:
www.AcroLiner.de

14



=

LuBeEcCA

Imm SPENDET
y (
Sport M stark
P %
e \ /
End

Wir eng

15



AcroLiner sind beim Kinderfaschings-Fest der LT-Ju-
gend dabei

AmSonntag,03.Mérz,ab15:00Uhr, istessoweit: DieLT-Jugendabteilungwirdalle Kinder
und deren Eltern und GroReltern wieder zur beliebten Kinderfaschings-Party einladen.
Schon viele Wochen vorher ist das Team der LT-Jugend aktiv, um die einzelnen
Aktionsstationen zum diesjédhrigen Thema ,UNTERWASSERWELT" zu ent-
wickeln und vorzubereiten sowie liebevoll die Dekorationen dafiir zu basteln.
Erwartet werden wieder 150 - 200 Kinder in der Arena vom LT-Sportzentrum.

Fleiige Helfer kimmern sich um das leibliche Wohl u.a. mit selbstgebackenen Ku-
chen und Getrénkeangeboten. Die AcroLiner-Sportgruppe zeigt den kleinen und groR-
en Gasten eine vielseitige Akrobatik-Show auf dem Doppel-Mini-Trampolin sowie
der Air-Bahn und begeistert alle in der LT-Sporthalle.Das aktive Mitmach-Programm
wird bestimmt wieder von allen Kindern sehr gerne genutzt. Diese Jugendaktion ist
immer eine rundum tolle Veranstaltung, die zur Karnevalszeit aus dem Veranstal-
tungskalender der Liibecker Turnerschaft nicht mehr wegzudenken ist.

Herzlichen Dank sagen wir Kathie mit ihrem supertollen LT-Jugend-Team, das diese
grof3e Faschingsveranstaltung aktiv gestaltet und sehr viel Freizeit fiir die Vorbereitung
sowie Durchfuhrung investiert. Besonders schon ist es, dass sich viele AcroLiner-Sport-
ler/innen freiwillig und ehrenamtlich zusatzlich auch noch im LT-Jugend-Team enga-
gieren! Das ist klasse! Ihr seid eben damit auch wieder ein ausgezeichnetes Vorbild fir
viele Kinder und Jugendliche. Der gesamte LT-Vorstand ist bestimmt dankbar, dass es
Euch gibt und schétzt Eure vielseitige Einsatzfreude zum Wohle des gesamten Vereins.
Weitere Termine fiir interessante Jugendaktionen in 2019 findet ihr im Internet unter
www.LT1854.de oder auf dem Info-Plakat im LT-Sportzentrum. Des Weiteren liegen
dort in Kirze auch noch Info-Flyer zum Mitnehmen aus.

ol ieshupal ~

seit 1969 Gal‘ten- u. LandSChaftSbau Neuanlagen ¢ ; <

GmbH & CokG Erdarbeiten -
« Pflasterarbeiten

Ihr Experte fiir
Garten und Landschaft

Gartenpflege *

Pflanzarbeiten « < Natursteinarbeiten

Alt Herrenwyk 1a Baumstchnei.dearbeiten- « Dachbegriinung
. Winterdienst ¢ « Zaunanlagen
23569 LUbeCk « Holzarbeiten

* Gartenlicht
» Bewasserungsanlagen
+ Teich- u. Schwimmteichbau

Tel.: 0451 / 30 67 61 (
Fax: 0451 /30 92 27

info@westphal-galabau.de www.westphal-galabau.de
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Jubilare des Jahres 2019

78 Jahre Mitglied
76 Jahre Mitglied

73 Jahre Mitglied

72 Jahre Mitglied
71 Jahre Mitglied
65 Jahre Mitglied

60 Jahre Mitglied

50 Jahre Mitglied

40 Jahre Mitglied

25 Jahre Mitglied

18

Dietlind Grote
Helga Krohn

Irmgard Kiinzel
Gunthild Mohr

Gisela Godendorff
Riidiger Longuet
Peter Schiimann

Klaus Hansel
Sigrid Schwardt

Meinhard Busch
Astrid Igel
Brunhild Wiedenhoft

Ursula Albers

Ingrid Czarnowski
Dietrich Grenz
Matthias Klemm
Klaus-Dieter Schmidt
Margot Zipfel

Daniel Basa
Wiebke Damiani
Marlen Fritsche
Elke Hattenbach
Sabine Kock
Ina Strunck
Kathrin Wolff

Jurgen Lindenberg

Wolfgang Horstmann

Liesa Lindenberg

Marita Fricke
Astrid Steinbach

Harald Beiersdorf
Thomas Engel
Bjorn Hansen
Astrid Rogge
Thomas Engel

Tina Borrmann
Gisela Freytag
Herbert Glass
Kim-Christoph Hein
Ralf-Dieter Smolla
Ingrid Wendt



Wandern der LT-Frauen

LT- Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen!

Di. 12. Februar 2019

Di. 12. Mérz 2019

Di. 09. April 2019

Bis zum Wiedersehen alles Gute
Euer Wanderteam

Margot Lehmann

Ziel:

Treff:

Ziel:

Treff:

Ziel:

Treff:

Sachers Café u. Restaurant
Kaffee 15:00 Uhr
Hixterdamm 148

12:50 Uhr GroRe Burgstr.
Ecke Hinter der Burg

Thormahlen Krummesse
Kaffee 15:00 Uhr

Z0OB Buslinie 16 13:00 Uhr
Zwischenstation: Stadthalle 13:20 Uhr
Krankenhaus Siid 13:25 Uhr

Marlihof — Wesloe
Kaffee 15:00 Uhr
ZOB Buslinie 10 13:13 Uhr Steig 2

Gustav-Radbruch-Platz 13:25 Uhr
Ausstieg Haltestelle ,,Am Rittbrook*
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Das LT Fitness-Studio | 9]
SPORT PRO
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Ein vielseitiges Angebot erwartet Sie:

Viele Menschen wollen ihre Gesundheit wiederherstellen bzw. erhalten. Fitness ist das Ziel; und das bedeutet:

Vorbeugen gegen kérperliche Schaden (Pravention), Uberwindung von bereits eingetretenen Kérperschaden (Rehabilitation) und
Vermittlung von Wohlbefinden (Wellness).

Zusatzlich sind Ziele wie z.B., Verlangsamung des Alterungsprozesses, Optimierung der Motorik, Selbstverwirklichung und Kontakt
mit Gleichgesinnten erstrebenswert. Kommen individuell passende Dehnungsprogramme und ein planmaRiges Herz-
Kreislauftraining hinzu, steht der Fitness nichts mehr im Weg.

Welche Motive Sie auch immer zu uns fuhren, ubertragen Sie uns ruhig die Verantwortung fur lhre kérperliche Verfassung.

Wir erwarten Sie in unserem vereinseigenen Studio zu einem Training nach lhrem MASS.

stellt sich vor!

lhre Vorteile bei uns:

- Ausreichende Parkplatze direkt vor der Tar.

- Trainingshalle mit beheiztem Parkett-Schwingboden und grofRer Spiegelwand.
- Sportlehrer und geschulte Ubungsleiter.

- Ausgewogenes und vielseitiges Fitnessprogramm.

- Standige Betreuung beim Geratetraining.

- Studio und Sauna im Jahr durchgehend gedffnet.

Unser Programm umfasst alle klassischen Kurse und Angebote eines modernen Fitness-Studios:
Langhantelworkout / Indoor-Cycling / Fitness Cocktail / Pilates / Faszien- und Bauch-Training / Wirbelsdulengymnastik /
Ganzkorpertraining / Praventions- und Rehabilitationsgruppen / Stabilisations-Dynamik / Zumba / Yoga und Qigong.

Die Beitrage im LT-Fitness-Studio sind Gesamtbeitrage und schlieRen alle Leistungen unseres Studios ein. Also, keine Aufpreise

fur Kurse oder Sauna! (Ausgenommen ist der Verzehr).
An unseren angebotenen Kursen kann man auch ohne Mitgliedschaft teilnehmen (siehe Kursbeitrage). .

Seit dem 01.04.2018 gelten folgende Monats-Beitrage: Gesamtnutzer | Teilbereiche
Studiobeitrag mtl.: Vollzahler 41,-€ ‘ 31,-€
(Vereinsbeitrag darin erhalten) | Partner 31-€ 31.-€
Ermagigt (Schaler, Studenten, Auszubildende bis 27 Jahre) 26,-€ 21,-€
Einmalige Aufnahmegebihr: Einen monatlichen Vereinsbeitrag 11.-€/18,50 €
Eingangstest und Trainingsplanerstellung 0.-€
Kursbeitrage: Kurzmitgliedschaft 90,- €
LT-Mitglieder 35-€

Fir Studiomitglieder sind diese Kurse kostenfrei! Der Einstieg zu einem spateren Zeitpunkt ist weiterhin zu reduzierten
Kosten moglich.

Beitréige nur liber Einzugserm'aichtigung! Als Studiomitglied stehen Ihnen auch alle anderen Fachsparten der LT ohne
Aufpreis zur Verfligung! (Ausnahme: Schwimmen/Tanzen/Tennis/Basketball/Volleyball/Herzsport).

Dies sind unsere aktuellen
Offnungszeiten:

Mo - Do | 15.00-22.00 Uhr
Fr 14.00-22.00 Uhr
Di+ Do 09.00-12.30 Uhr
Sa 12.00-18.00 Uhr
So 11.00-17.00 Uhr

Telefon im Studio: 0451-51056
LT-Geschéftsstelle: 0451-51054
E-Mail studio@It-website.de
Mehr INFO hier klicken!

Unsere neue Cross-Fitbox ist ein Probetraining wert!
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