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Fitness und Gesundheit

Sommer - Aktion 43 vom 08.07. bis 26.08.

Neue Kursangebote, die von allen LTern kostengiinstig genutzt werden kénnen!
Anderungen in der Kursaufstellung vorbehalten!

2018

RUCKENSCHULE Spiegel-Halle Stand: Juni 2018

Montag 17:00 - 18:00 Uhr - Kraftvolles Aufbautraining fir alle Muskeln rund um den Riicken.

Beginn: 09.07. Auch die Ricken entlastenden Muskeln werden tiichtig miteinbezogen.

Dienstag 09:15 - 10:30 Uhr - Tiefen- und Spiralmuskeltraining durch vielseitiges balancieren.

Beginn: 10.07. - Zahlreiche Aufgaben fiir die Beweglichkeit der Wirbelsaule,

Freitag 19:00 - 20:00 Uhr Dehnung und Entspannung.

Beginn: 13.07.

YOGA KiTa-Halle / Jugend-Vielzweckhalle

Montag 18:00 - 19:00 Uhr Jeder, der Kérper und Geist vereinigen mochte und auf kérperliche Fitness, durch Dehnung und
Beginn: 09.07. Kréftigung, bedacht ist, findet in diesem Kurs schnell was er sucht. Am Ende der Stunde sorgt eine
Dienstag 10:45 - 11:45 Uhr ausgiebige Entspannungsphase fiir Wohlbefinden.

Beginn: 10.07.

FIGUR PUR Spiegel-Halle

Montag 19:00 - 20:00 Uhr Buntgemischtes Fitnesstraining durch kérperbetonte Choreographien. Férderung der
Beginn: 09. 07. Koordination und Kondition, BBP orientiert, mit Stretching und Entspannung.

Faszien-Training

Spiegel-Halle

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn: 10.07.

Die Faszien - das menschliche kollagene Bindegewebsnetzwerk - war bisher nur bei Insidern fiir seine dem ganzen
Kérper Form und Elastizitét gebende netzartige Struktur bekannt. Die aktuellen Erkenntnisse revolutionieren auch den
Sport. Das den ganzen Korper ansprechende Trainingskonzept “Faszien-Training” sorgt bei Sportwissenschaftlern fir
Furore und bei den begeisterten Anwendern fiir energetische und leistungsstarke Wohlspannung'. Die allgemein
beklagte Alterssteifigkeit und der damit einhergehende Verlust an elastischem Schwung sind im Wesentlichen das
Resultat von verfilzten (adhérenten) Kollagen-Fasernetzen. Kurz gesagt: Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer
jung bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kraftigen. In unserem speziellen
Bindegewebe—Workout zeigen wir lhnen wie.

FITNESS COCKTAIL

Spiegel-Halle

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr
Beginn: 10.07.

IAbwechslungsreiches Konditionstraining mit spielerischem Aufbau. Férderung der
Koordination, Kraft und Ausdauer mit Stretching.

ZUMBA

Di KiTa-Halle / Fr Spiegel-Halle

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr
Freitag 18:00 - 19:00 Uhr
Beginn: 10.07./ 13.07.

Tanz und SpaR stehen bei heiRen Latino-Rhythmen im Vordergrund, Kalorienverbrennung
garantiert. Dieser neue Trendsport ist fiir jeden geeignet.

LANGHANTELWORKOUT

Spiegel-Halle

Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr

Mit leichten Langhanteln und dem Gewicht deiner Wahl, definiert und kréftigt dieser Workout

Beginn: 11.07. die gesamte Muskulatur des Korpers. Mit fetzigem Rock und Pop ist auch der Spaffaktor in
dieser Stunde garantiert.
PILATES Spiegel-Halle

Mittwoch 20:00 — 21:00 Uhr
Beginn: 11.07.

Pilates ist ein ganzheitliches Koérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden. Das Training schlieBt Kraftiibungen, Stretching und
bewusste Atmung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode sind Kontrolle, Konzentration,
bewusste Atmung, Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss und Koordination.

Ganzkorpertraining

Spiegel-Halle

Donnerstag 09:30 - 10:30 Uhr
Beginn: 12.07.

Das Ganzheitskdrpertraining beinhaltet Ubungen fiir alle Muskelgruppen. Neben einem kurzen
|Ausdauertraining wird der Muskelaufbau einschlielich der Tiefenmuskulatur, sowie die Beweglichkeit
trainiert. Der Korper wird geformt und gestrafft, auf sanfte Weise. Abgerundet wird das Training mit
Entspannungsibungen.

Indoor CYCLING

Spiegel-Halle

Donnerstag 18:50 - 20:00Uhr
Beginn: 12.07.

Intensives Herzkreislauf- und Muskeltraining durch kérperbetontes "Fahrradfahren" mit Tourenplanung.
Forderung der Ausdauer und Verbesserung des Herzkreislaufsystems mit motivierender Musik und
kurzweiliger Stundengestaltung.

SD - GYMNASTIK

Spiegel-Halle

Donnerstag 17:30 - 18:50 Uhr
Beginn: 12.07.

Das Training in der SD-Gymnastik (Stabilisations-Dynamik) bewirkt durch seine
Korperrotationsbewegungen eine aulergewdhnliche, tiefgehende Reaktion des Kérpers, besonders der
kleinen Muskeln die sich Uber die diversen Dorn- und Querfortsatzen der Wirbelsaule spannen. Beim SD-
Training arbeiten die tief und medial liegenden Riickenstrecker, die gesamte Bauchmuskulatur sowie der
Beckenboden. Aber auch die Schulter- und Nackenmuskulatur werde tiichtig mit einbezogen.

QIGONG Jugend-Vielzweckhalle
Montag 19:00 - 20:00 Uhr Chi Gong [Chi (= Lebensenergie/Atem) Gong (= Arbeit, Ubung)] umfasst entsprechende Ubungen, die im
Beginn: 09.07. Liegen, Sitzen oder Stehen ausgefiihrt werden kénnen. Dabei wird die Lebensenergie gesammelt,

langeregt und durch Energieleitbahnen (Meridiane) geleitet, die nach der traditionellen chinesischen
Medizin den Kérper ber- und durchziehen. Dies kénnen Sie durch einfache Bewegungen bewirken. Die
Bewegungen sollen die Energie vor allem im Bereich der Wirbelsaule und der Gelenke frei flieRen lassen.
Oft wird mit der Bewegung eine bestimmte Atemtechnik verbunden und damit die Wirkung dieser Ubung

vertieft.

Anmeldung nur mit Barzahlung der Kursgebiihr im LT Fitness Studio, HL Possehlstrasse 5.

Taglich 15:00 bis 22:00 Uhr. Kosten pro Kurs: 90,- € fir LT-Mitglieder 35,- €.

Weitere Informationen tber die Kurse und Gebiihren erhalten Sie im Fitness-Studio der Liibecker Turnerschaft, Possehlstrasse 5
(Tel. 51056) oder unter www.lt-website.de .

Euer LT- Studioteam d.g.
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Liibecker Turnerschaft v. 1854 e.V.
Niederschrift des Protokolls der
Jahreshauptversammlung vom 2. Mérz 2018
im . Anpfiff* (Gaststitte in der Liibecker Turnerschaft

1. Begriilung

Der 1. Vorsitzende Jiirgen Fick eroffnet um 19:30 Uhr die 165. Jahreshauptversamm-
lung seit Bestehen des Vereins. Er begrilt die 42 anwesenden stimmberechtigten
Mitglieder einschlieBlich der Ehrenmitglieder und den Ehrenvorsitzenden. Anschlie-
Bend gedenkt die Versammlung der im Jahre 2017 verstorbenen Mitglieder. Der 1.
Vorsitzende stellt fest, dass zu dieser Jahreshauptversammlung ordnungsgemaf und
fristgerecht eingeladen worden ist. Aus der Versammlung werden keine Einwénde
gegen die Tagesordnung sowie die Versammlungsniederschrift vom 03.03.2017 erho-
ben, letztere wird einstimmig genehmigt.

2. Ehrungen

Der 1. Vorsitzende ehrt die im Jahre 2017 erfolgreichen Mitglieder, insbesondere aus
der Abteilung Leichtathletik den nicht anwesenden Hans-Ludwig Senkpiel, den Bo-
genschiitzen Lother Cordes, die Jugend Basketballbundesligamannschaft unter ihrem

Die Liibecker Turnerschaft von 1854 e.V. gehort als Verein dem Deutschen Turnbund an. Die Verbunden-
heit ihrer Mitglieder kommt in der Pflege und Férderung von Sport, Spiel, Turnen und Geselligkeit zum
Ausdruck. Fachabteilungen des Vereins sind: AcroLiner, Badminton, Basketball, Bogenschieen, Faust-
ball, Fechten, Fitness & Gesundheitsstudio, Free-Climbing, Funsport, Gerétturnen, Gymnastik, Hand-
ball, Karate, Kegeln, Koronarsport, Kultur & Freizeit, Leichtathletik, Nordic Walking, Orientierungslauf,
Schwimmen, Skilaufen, Tanzen, Tennis, Tischtennis, Volleyball und Wandern.



Trainer Stefan Tresselt und Lenchen Heyder und Bjorn Hansen als Orientierungs-
laufer. Der 1. Vorsitzende ehrt weiterhin den anwesenden Norbert Ahrens fiir seine
aullerordentlichen Verdienste, die er in seiner 71-jahrigen Vereinsmitgliedschaft fiir
den Verein erbracht hat. Auf Vorschlag des 1. Vorsitzenden wird Norbert Ahrens von
der Versammlung einstimmig als Ehrenmitglied der LT gewahlt.

3. Berichte

a) Der 1. Vorsitzende berichtet aus dem Jahre 2017. Inhaltlich wird auf den Bericht
des 1. Vorsitzenden verwiesen. (s. Nachrichtenblatt 2/2018)

b) Die Jugendwartin Katharina Dieckow berichtet sodann {iber diverse Aktivitéten,
die im gesamten Jahr 2017 in der Jugendabteilung stattgefunden haben. Die mei-
sten Aktivitdten wurden gut angenommen. Das Weihnachtskegeln und der Besuch im
Hansapark mussten wegen mangelnder Teilnahme abgesagt werden. Sie gibt einen
Ausblick auf das Jahr 2018. Es soll u.a. ein 10-tdgiges Ferienlager in Ddnemark statt-
finden.

¢) Der Kassenwart Thomas Jenne legt den Kassenbericht des Jahres 2017 vor und
erldutert die Abrechnung. Er macht deutlich, dass die Mitgliederzahlen weiterhin
ricklaufig sind und dies eine starke finanzielle Belastung fiir den Verein darstellt.

d) Die Kassenpriifer Ursula Gro3 und Volker Herricht hatten die Kassenpriifung fiir
das Jahr 2016 vorgenommen, Volker Herricht berichtet der Versammlung hieriiber.
Die zunéchst fehlerhafte Kasse wurde korrigiert. Die Kassenpriifer haben nunmehr
keine Beanstandungen und empfehlen der Versammlung, Kassenwart und Vorstand
zu entlasten.

4. Entlastungen

a) Das Ehrenmitglied Volker Langebach beantragt zunéchst die Entlastung des Kas-
senwartes. Diese Entlastung wird von der Versammlung einstimmig erteilt.

b) Das Ehrenmitglied Volker Langebach beantragt sodann auch die Entlastung des
Vorstandes. Der Vorstand wird durch die Versammlung einstimmig entlastet.

5. Wahlen
a) 2. Vorsitzender: Der zur Wiederwahl vorgeschlagene Carsten Birkhahn
wird einstimmig gewahlt. Er nimmt die Wahl an.
1. Kassenwart: Der zur Wiederwahl vorgeschlagene Thomas Jenne wird

einstimmig gewahlt. Er nimmt das Amt an.



Sportwart: Der Vorstand benennt Sabine Wede als auB3erhalb des
Vorstandes bestehende Sportwartin

2. Beisitzer: Der zur Wiederwahl vorgeschlagene Klaus-Dieter Schmidt
wird einstimmig wiedergewéhlt. Er nimmt die Wahl an.

Jugendwart: Die von der LT Jugend gewahlte Katharina Dieckow wird
in [hrem Amt bestatigt.

b) Kassenpriifer: Die Durchfithrung der Kassenpriiferwahl ergibt, dass
Volker Herricht und Ursula Grofl ohne Gegenstimmen zu
Kassenpriifern einstimmig gewiahlt werden. Als
Stellvertreter wird Christian Hagelgans einstimmig
gewdhlt. Alle drei nehmen die Wahl an.

6. Haushaltsvoranschlag 2018

Der Kassenwart Thomas Jenne erldutert den Haushaltsvoranschlag 2018, der als Anlage
zu dieser Niederschrift in der Geschéftsstelle der Liibecker Turnerschaft ausliegt. Aus
der Versammlung kommt die Frage, warum 2018 weniger fiir das Nachrichtenblatt aus-
gegeben werden soll als 2017. Der Grund ist, dass die Auflage verringert wird und eine
noch giinstigere Druckmdglichkeit gefunden werden soll. Der Haushaltsvoranschlag
wird einstimmig genehmigt unter dem Vorbehalt, dass eine Beitragserhohung erfolgt.

7. Antrige

Mit Beginn der Jahreshauptversammlung lagen vier Antrdge hinsichtlich einer Bei-
tragserhohung vor. Thomas Jenne erldutert alle Antrdge in Bezug auf den Haushalt
2018. Nach dem Antrag dem Vorschlag des Vorstandes wiirde es ein Mehr fiir den
Haushalt 2018 von 39.000,00 € bedeuten. Der Grund fiir die Erh6hung ist zum einen
eine vereinfachte Beitragsstruktur und zum anderen damit eine Basis fiir eine spétere
gerechte Spartenbeitragserhohung. Die Antrdge von Volker Langebach und Sabine
Kock, die gleichlautend sind, brachten 35.000,00 € mehr. Nach dem Antrag von Tho-
mas Dieckow wiirde ein Mehr von 24.000,00 € erzielt. Es erfolgt eine Abstimmung
liber die vorliegenden Antrige. Begonnen wird mit dem Antrag des Vorstandes als
weitestgehendem Antrag.

a) Antrag des Vorstandes: Die JHV stimmt mit 24 Stimmen, 11 Gegenstimmen und 7
Enthaltungen iiber den Antrag ab.

b) Antrag von Volker Langebach und Sabine Kock: Uber den zweiten Antrag wird mit
19 Stimmen, 11 Gegenstimmen und 12 Enthaltungen abgestimmt.

c) Antrige von Thomas Dieckow: Thomas Dieckow hat neben dem Antrag zur
Beitrages weitere Anfragen und Antrdge stellt. Diese werden schriftlich an die

3



Teilnehmer der JHV verteilt.

Der 1. Vorsitzende berichtete zu dem 1. Antrag iiber die Aktivititen des Vorstandes
zur Steigerung der Mitgliederzahlen. Der Antrag wurde mit 36 Stimmen und 6 Ent-
haltungen angenommen. Die Antrége zwei und drei nimmt der Antragsteller zuriick.
Der Antrag zum Spartenbeitrag wird in eine Anfrage umgewandelt. Der Vorstand wird
die erarbeiteten Spartenbeitrége vollstédndig abdrucken. Der Antrag zur Beitragserho-
hung erhilt 1 Stimme und 41 Gegenstimmen. Es wird dariiber gesprochen, dass es
auch Kindern/Jugendlichen aus sozial schwachen Familien moglich sein muss, am
Sportprogramm der LT teilzunehmen. Dazu wird erldutert, dass das Jobcenter Bil-
dungsgutschein in Héhe von 120,00 € pro Jahr ausstellt. Dieser Gutschein wird bei
der Geschiftsstelle eingereicht, wo dann die entsprechende Stunde eingetragen wird.
Die Abrechnung erfolgt dann zwischen dem Jobcenter und der Geschéftsstelle.

Es folgen weitere Anfragen der Mitglieder:

1. Hinsichtlich der Scheibe des Schaukastens wird mitgeteilt, dass diese erneut wird.
2. Der Vorstand wird versuchen eine Finanzierung fiir die Erneuerung des Weges zwi-
schen der Charlottenstraf3e und der Geschéftsstelle zu finden.

8. Dringlichkeitsantrag gemif} § 11 S. 4 der Satzung

Uber Antriige, die spéter als zwei Wochen vor der JHV angereicht werden, kann nach
Erledigung der Tagesordnung verhandelt werden, wenn die Dringlichkeit von min-
destens 2/3 der anwesenden Mitglieder erkannt wird. Es stimmen mehr als 2/3 der
anwesenden Mitglieder fiir die Dringlichkeit.

Der Vorstand stellt den Dringlichkeitsantrag, dass der Antrag des Vorstandes um den
Antrag von Volker Langebach modifiziert wird, d. h. dass die Ehegatten der Mit-
glieder 14,50 € zahlen. Der Antrag wird mit 25 Stimmen, 11 Gegenstimmen und 6
Enthaltungen beschlossen.

Der 1. Vorsitzende schliefit die Versammlung um 20.40 Uhr.

(1. Vorsitzender) (Schriftwartin)



Newsticker der TurnerInnen

Die LT-Turnerinnen haben in diesem Jahr mit bisher 68 Wettkampfstarts sehr erfolg-
reich das Jahr begonnen. Dabei standen drei Kreismeisterschaften in der Kiir und
Pflicht, zwei Landesmeisterschaften im Einzel und in der Mannschaft, die Punktrunde
in Dithmarschen sowie das Turnen in der Kreis- und Bezirksliga im Wettkampfka-
lender. Insgesamt konnten dabei 13 Vizetitel, 5 Bronzemedaillen und 13mal Gold
gewonnen werden.

Kreismeisterschaften

Dominiert wurde wieder einmal die Kiir der Leistungsklasse 2, welche von den Jahr-
gingen 2005 und dlter geturnt wurde. Aber auch in den Pflichtstufen konnten sich 4
Turnerinnen fiir die Landesmeisterschaften Ende Juni, in diesem Jahr in Kiicknitz,
qualifizieren. Mit dabei auch wieder der LT-Nachwuchs mit Line Schneider (Jahrgang
2006) und Nika Giesenberg (Jahrgang 2007)! Nahezu der gesamte Wettkampfkader
der Turnabteilung zeigte sich bei den Kreis-Mannschafts-Meisterschaften Anfang
Mai in Liibeck. Dabei konnte erneut ein Wanderpokal entgegengenommen werden,
der nun bereits zum zweiten Mal gewonnen wurde und beim Gewinn im néchsten Jahr
in den LT-Besitz iibergehen konnte.




Landesmeisterschaften

Bei den Landesmeisterschaften im Einzel der Frauen Ende April in Norderstedt waren
die Turnerinnen der LT mit 4 Teilnehmerinnen die groBte Delegation aus Liibeck.
Merle Steinbach, Lina Kramer, Victoria Bradtke und Clara Quintero zeigten solide
Leistungen und konnten auch neue Elemente in ihre Boden- und Schwebebalken-
Ubungen einbauen. Einen Gliickwunsch haben sich die Médels verdient, die auf Platz
12, 14, 15 und 22 in die Ergebnisliste eingetragen wurden. Die Landes-Mannschafts-
Meisterschaften der Turnerjugend fanden Ende Mérz in Raisdorf statt. Das Turnteam
Liibeck der 9 bis 11jdhrigen Maddchen konnte zusammen mit den LT-Turnerinnen Jana
Schiemann und Nika Giesenberg einen hervorragenden 3. Platz erreichen.

d% ELAN Tagespflege Liibeck

Wir bieten unseren Pflegegasten einen schonen Tag!
Wieso eine Senioren-Tagespflege nutzen?

Die Zeit in der Tagespflege-Gemeinschaft mit anderen Gasten steigert die
Lebensfreude und fordert soziale Kontakte, niemand muss mehr alleine
den Tag verbringen. Zusatzlich werden pflegende Angehé-
rige entlastet und gewinnen so persénlich Zeit fiir sich. =
Fir Senioren von morgens bis nachmittags mit Fahr- i

dienst, professioneller Pflege und liebevoller Betreuung,’, % .k Tl .
drei Mahlzeiten und allen Getranken, Gruppenaktivi- | \iﬁ’rw :
titen in groRziigig neu gestalteten Raumlichkeiten und }f _ SR
einer groRen Gartenanlage.

Gerne vereinbaren Sie einen Probetag! . i

ELAN Tagespflege Liibeck GmbH & Co. KG, Im Gleisdreieck 31, 23566 Lubeck
www.elan-tagespflege-luebeck.de Tel.: 04 51- 38 449 500




Ligaturnen
Die Bezirksliga-Mannschaft hat ihren ersten Wettkampftag in Eutin auf Platz vier

beendet, welches am Ende der Saison den Klassenerhalt bedeuten wiirde. Allerdings
sind noch zwei weitere Wettkdmpfe im November in Wedel und Kiel zu absolvie-
ren, wo diese Leistung bestdtigt werden muss. In der Kreisliga ist die LT-Mannschaft
nur knapp am ersten Platz vorbeigeschrammt. Die Médels freuten sich aber trotzdem
iiber die Silbermedaille und werden nun am zweiten Wettkampftag in eigener Halle
(Hauptturnhalle) ,,angreifen. Dabei gilt es, die mittlerweile verbesserten Ubungen im
Wettkampf sauber vorzutragen, um sich auf einem Platz fiir das Aufstiegsturnen im
November zu positionieren.

Taltentsuche

Wir suchen Liibecks Turntalente!!! — Die Turnabteilung der

LT sucht bewegungsbegabte Méadchen im Alter von fiinf bis

sieben Jahren, die sich turnerisch weiterentwickeln mochten.

Talent Kommt einfach zu einem Probetraining montags oder don-

nerstags um 16 Uhr in die Hauptturnhalle (Miihlenstr. 74)!

Dort angekommen, fragt ihr nach Annabel oder Clara und

Training schon kann das Training losgehen. Wir freuen uns auf euch!!!

Erfolg




Tagesausflug der Radauecke

Christian Hinrichs als Organisator des diesjdhrigen Ausflugs der Radauecke strebte
wohl ,,Wiedergutmachung™ an fiir die Regentour des vergangenen Jahres nach
Zarrentin (LT-NB 3/17), als am 7. Juni dieses Jahres 22 Teilnehmer in mehreren PKW
nach Wismar aufbrachen. Strahlender Sonnenschein, blauer Himmel von Horizont zu
Horizont, eine leichte Brise und nur frohliche Gesichter bei allen Teilnehmern. Treff-
punkt im Wismarer Hafen war der Liegeplatz der Poeler Kogge ,,Wissemara®, einem
Nachbau in nordischer Klinkerbautradition.

Das ,Original® der Kogge, 1997
als Wrack vor der Insel Poel ge-
funden, wurde  zunichst der
Hansezeit, etwa dem 14. Jahr-
hundert zugeschrieben, neuere
Untersuchungen gehen vom 18.
Jhdt aus. Ahnlich unserer Kra-
weel ,,Lisa von Liibeck® wur-
de der Wismarer Nachbau von
einem Forderverein mit viel
Einsatz und Spendenhilfe ge-
baut. Wir starteten bei achter-
lichem Wind zu einer Fahrt un-
ter Segel und ruhigem Wasser
zur Insel Poel in der Wismarer
Bucht. Zunichst gab es pflicht-
gemill eine Unterweisung in
die Rettungseinrichtungen.

Einen imposanten Anblick
bot das mit Schlepperhilfe in
den Hafen einlaufende Segel-
schulschiff MIR aus RuBland,
das mit seinen vielen jungen
Kadettinnen und Kadetten das
Wismarer Hafenfest des Wo-
chenendes besuchte.

,Unsere Kogge glitt mit geméchlichen 5,4 kn durchs Fahrwasser und wendete
schlieBlich auf Hohe des Leuchtturms von Timmendorf{/Poel und fuhr mit Motorkraft
zurlick. Im engen Fahrwasser kam uns das auslaufende Kreuzfahrtschiff ,,Amadea“
auf seiner Fahrt nach Travemiinde entgegen touchierte uns ,,fast*. Die Kapiténe beider
Schiffe vertrauten aber offensichtlich ihren Fahrkiinsten; lediglich von der Crew der
Kogge wurde ein ,,warnender* Kanonenschuss abgefeuert.
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Waéhrend unser Fahrt unter
Segel erklang stimmgewaltig
das seemidnnische Kommando
,Backen und Banken‘ und jeder
konnte sich beim Smutje eine
Schale mit Erbsen- bzw Boh-
neneintopf abholen.

Im Unterdeck war fiir kalte Ge-
trinke gesorgt.

Alle 10 Crewmitglieder gaben
bereitwillig Auskunft zur Bau-
weise und Nutzung des Schiffes
sowie iber den Verein, die
Crew mit ihren Aufgaben und
die vielen Reisen zu Hafen-und
Hansefesten auch tiber die Ost-
see hinaus.

Ein intensiver Austausch von
Erfahrungen in der Arbeit als
Leiter der Radauecke: Der am-
tierende Vorsitzende Christian
Hinrichs mit seiner Frau Gisela
{ und der ehemalige Igel (Diet-
rich) Wiedenhdft. Nach dem
Ausstieg spazierten wir durch
das Nordertor, dem einzigen er-
haltenen Stadttor Wismars zur

® Kanal-, Erd,- und StraBenbau -
® Kldaranlagen I' l1 n
® Dranagen

® Grundwasserabsenkung . Weidekamp 3 - 23558 Liubeck
® Pflaster- und Rammarbeiten Tel. 0451/481517-0 - Fax 42516

Abgabetermin
Beitrége fiir das LT NB 04/18 miissen bis zum 15.08.2018 eingereicht werden.



Nikolaikirche, zu der uns der ehemalige Kiister bemerkenswerte An- und Einsichten
bei einer ldngeren Fithrung vermittelte. Die Kirche bietet viele bauliche und etliche
kunsthistorische Besonderheiten.

Abschlief3end trafen wir uns im historischen ,Reuterhaus® am Markt, einem Gasthaus
mit langer Tradition, erfrischten uns mit Eis und Getrénken, dankten unserem Organi-
sator Christian fiir die hervorragende Planung dieses gelungenen Tagesausflugs.

Nun hoffen wir auf dhnliche Erlebnisse im kommenden Jahr, wenn es wieder heif3t:
Die Radauecke 14dt ein.
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Ankiindigung

Wie in den vergangenen Jahren beginnt unser kleiner Chor der LT wieder fiir die Frau-
enfeier am 4. Dezember zu iiben.

Wir brauchen dringend Verstdrkung. Vorkenntnisse, Noten
usw. sind nicht erforderlich.
1. Probe: 24. September 2018, 11:00 Uhr (ca. 1 Std.)

Brombsenstr. 7 bei Heike Riege
Tel. 0451-55 131 AB

Termine im Anpfiff

Achtung, vormerken!
Wir vom Anpfiff laden zu folgenden Terminen/Veranstaltungen:

02.11.2018 - Pellkartoffelessen
Die Anmeldung ist nur in Verbindung mit der Zahlung von 12,90 im Anpfiff giiltig.

17.11.2018 - LT TANZT
Weihnachtsfeier fiir alle Mitglieder, Freunde und Verwandte; Karten ab September
erhéltlich

Wir zeigen alle Spiele der Fuflball-WM live ; zu den Deutschland-Spielen wird es
kleine Gewinnspiele geben.

AuBerdem zeigen wir wie gewohnt alle Bundesligaspicle.
Aufgrund der Ferien bleibt das Anpfiff vom 21.07 - 30.07.2018 geschlossen

Bei weiteren Fragen oder Reservierungen konnt ihr euch jederzeit bei Martina
(0163-7933946) melden. Wir freuen uns auf Euch!

Martina & das Anpfiff-Team
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Jugend-Aktisden 2018

ie alljdhrlichen Aktionen Kinderfasching mit dem Thema ,,Spor-
thelden und LT-erleben am Himmelfahrtstag waren ein voller Er-
folg. Auch die Jugendaktion Ponyhof ist seit fast 10 Jahren ausgebucht
und konnte vielen Kindern auf dem Reiterhof das Reiterleben zeigen.
Wir freuen uns schon sehr auf diese Aktionen im néchsten Jahr! Das Fe-
rienlager nach Danemark und die Fahrt in den Hansa-Park stehen noch aus:

Ferienlager vom 08.07.2018 bis 18.07.2018

Kosten: 280 € p. P. ; Alter: 10 bis 16 Jahre; Anmeldung ab 01.04.2018

Auch dieses Jahr werden'wir wieder ins Ferienlager nach Aarhus in Dédnemark

fahren. Die Fahrrider werden in den Anhénger geladen. Dort angekommen

werden wir eine Menge Spall beim Hiipfen, Springen, Spielen auf den Tram-

polinen, bei spannenden Ausfliigen in die Stadt, an den Strand und in einen
eizeitpark sowie beim Baden im Pool haben.

Ihr seid 17 Jahr und élter?
Dann koénnt Thr auch noch
als Betreuer mit ins Ferienla-
ger nach Déanemark. Meldet
Euch einfach per E-Mail an
katharina.dieckow(@web.de!

Hansa-Park am 29.09.2018 (ganztigig)
Kosten: ca. 30 € pro Person; Alter: ab 7 Jahre; Anmeldung ab 01.04.2018

ir wollen mit Euch gerne einen aufregenden Tag im Hansa-Park verbringen
upd viel Spall beim Ausprobieren der Fahrgeschéfte haben. Fragt gerne Eure
Ffeunde, denn auch nicht LT-ler sind herzlich eingeladen teilzunehmea~Ein-




Wichtig: Die Anmeldungen fiir die Aktionen konnen jeweils alc
01.04.2018 ab 00:00 Uhr von unserer Homepage www.LT-Jugend.de
unter der Rubrik ,,Downloads* runtergeladen werden. Nur die Abgabe
der vollstindig ausgefiillten Originalanmeldung mit Unterschrift der
gesetzlichen Vertreter wird als rechtmiiige Anmeldung geziahlt. Wich-
tig dabei ist der Eingang der Anmeldung in der Geschiiftsstelle (Pos-

sehlstrafle 5, 23560 Liibeck). Nach Eingang gibt es dann eine schrift- Q

1

liche Bestiitigung per E-Mail mit der Bitte der Geldiiberweisung. Bitte
diese Vorgaben bei der Anmeldung beachten.

Ein Wochenende auf dem-;;Ponyhof*
Auch die Jugendaktion ,,Penyhof* fand dieses Jahr wieder statt. An einem
Samstagmittag/ging es bei bestem Wetter in Klempau auf dem Eichenhof
wieder rund. Nachdem wir uns alle besser kennengelernt haben, durften di
Kinder erstmal den Hof entdecken. Bald war es dann aber schon Zeit die Bo
xen zu sdubern und die Betten aufzubauen. Im Anschluss wurden die Pferde
geputzt und es ging auf den Reitplatz. Runde fiir Runde wurden alle mutiger
und aus Schritt wurde schnell Trab. Nachdem die Pferde eine Stirkung erhal-  je_
ten haben, sollte es auch fiir uns soweit sein. Der Grill wurde angeworfen und
nach kurzer Zeit waren alle satt. Natilirlich musste dann noch etwas auf dem
Hof gespielt werden, bevor es mit geputzten Zéhnen ins Bett ging. Die Nacht
war dann fiir einige schon um 5.20 Uhr zu Ende, da es im Stall viel zu viel zu
entdecken gab. Nach dem Friihstiick ging es dann gleich wieder auf die Pferde.

—




L
[~
L

it flen Schlafsdcken und at-
ten gefochten und gewonnen. Nachdem alle Sachen gepackt waren, wurde
sich von allen Vierbeinern verabschiedet. Mit den Worten ,, Jetzt schon?

5 Im Anschluss L‘jrden einige Kdmpfe
wurden dann die Eltern ,,liebevoll* begriilt und fiir die Kinder endete ein
aufregendes Wochenende auf dem Ponyhof in Klempau. Ein groes Dan-
keschon geht dabei an die Familie Heller, die ihren Ponyhot schon seit fast
C 10 Jahren fiir die LT-Jugend-Aktion ,,Ponyhof* zur Verfiigung stellt. Wir

freuen uns sehr iiber die gute Zusammenarbeit. Bis zum néchsten Jahr!

I

L Tag der offenen Tiir “LT-erleben*
Der diesjéhrige LT-erleben Familien- und Vereinstag war einmal ein wenig
anders als in den letzten Jahren. Da das Wetter am Nachmittag schlechter
werden sollte, konnten wir zwar alles bei Sonnenschein aufbauen, jedoch
entschieden wir uns fiir eine vorsorglich zweigeteilte Losung. Die Essen-
stinde mit Waffeln, Kaffee und Kuchen, Snacks, Eis sowie Grillfleisch
und Bier wurden draulen wetterfest errichtet. Die LT-Jugend Spielestati-
onen haben wit'aber aus wetterbedingten Griinden in der groflen LT-Halle
aufgebaut. Mit unserer Vermutung -eines Wetterumschwunges hatten wir
Recht und konnten somit wihrend des Starkregens alles in unser LT-Ge-
biaude und die Halle"verlagern. In-der_groen Halle gab es wieder viele
Kinderaktionen von ,,Luftballonjagd* iiber ,,Erbsenschlagen bis hin zum
,Dosenwerfen®, die fiir alle Kinder zum Ausprobieren bereitstanden. Nach
der Absolvierung der einzelnen Spiele konnte dann am Gliicksrad eipPyeis
erdreht werdefi ¥s gab kleine und grofe Breise, wie z.B. Kuschgltigre,




winnen. Die LT-Jugend organisierte da-
riiber hinaus auch den leckeren Waffelstand und die von den Kindern sehr
beliebte Hiipfburg, die von den Stadtwerken bereitgestellt wurde. In Koo-
peration mit dem LSV konnten alle Aktionen an dem Tag realisiert werden.
Der Tag stand deshalb auch unter dem Motto ,,Sport gegen Gewalt*.

On top gab es auch noch zwei interessante Shows von zwei Abteilungen
aus unserem Verein. Als ersten Show Akt haben die kleinen Tanzméuse aus
der Gymnastikabteilung einen Auftritt gezeigt und alle anderen Kinder zum
Mitmachen und tanzen animiert. Vielen Dank dafiir an Janin, die die klei-
nen Tanzméduse mit ihrem Auftritt mitgebracht hat. Als zweiten Hohepunkt
haben die AcroLiner eine luftige, akrobatische und atemberaubende Show
préasentiert und ihre Trainingsgerite fiip,jeden zum Ausprobieren bereitge-
stellt. Vielen Dank dafiirian die Organisation von Didi und Thomas und na-
tiirlich an alle AeroLiner sowie die Ehrénspringer der LT-Jugendabteilung.
Es war eine tolle Show und das Publikum klatsche viel Beifall und war sehr
begeistert. Wir freuen uns auf das nichste Jahr!

Zu erwiahnen ist zudem, dass es auch noch eine Mitmachaktion von der Vol-
leyballabteilung auf dem Beachvolleyballfeld gab, die wegen des Wetters
leider weichen musste. Zur Stiarkung gab es eine gro3e Kuchenauswahl von
der Turn- und Leistungsriege, die auch fiir die Versorgung von Kaffee und
Getrinken verantwortlich war. Fiir Eis, Fruchtbowle, Pommes und anderen
Kleinigkeiten zu Essen hat Martina Plieske aus unserer Vereinsgaststitte
,Anpfiff gesorgt. Auch die Handballabteilung hat wie jedes Jahr ihren Grill-
und Wurst- sowie Bierstand aufgebaut, wo man sich zwischendurch bis in
den Abend rein stiarken konnte. Trotz des Wetters konnten alle Stinde weiter
ihr Essen und Trinken verkaufen und unsere Géste durchgehend versorgen.
Allen Helfern der LT-Jugend, den teilnehmenden Abteilungen und den Orga-
nisatoren danken wir fiir die Unterstiitzung und wir freuen uns schon auf das
néchste Jahr. Dann hoffentlich wieder aus unseren groflen LT-Rasenplatz.
Wie imyner: LT-erleben ist an Higagaelfahrt und alle sind an dem Tag herz-
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Endlich sind s a - Unsere neuen Hélzhinke vor dem LT-Jugenfd-

aum
ginen Tag vor dem LT-erleben Fest haben wir unsere neuen Holzbinke

von der Holzwerkstatt in Malchin abgeholt. Die beiden insgesamt 700
kg schweren Bénke wurden mit dem AcroLiner-Anhénger bis zur LT ge-
bracht. Dort angekommen mussten wir dann kreativ werden, die Bénke
aus dem Anhénger zu laden. Mit vier krédftigen Ménnern und ein bisschen
Geschick haben wir es dann endlich geschaftt. Wir freuen uns, dass die-
se Binke so positiv wahtgenommen wurden und sind zufrieden, dass wir
nun einen Blickfang vor/dem LT-Jugendraum stehen haben. Vielen Dank
an Alex Dieckow, der-die Binke aus Malchin abgeholt hat und an Leon
Mavropoulos (AcroLiner-Abteilungsleiter) sowie einige starke Helfer aus
der Bogenschiitzen-Abteilung. Hier ein kleiner Eindruck: Probesitzen ist
erwiinscht!
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Wir suchen DICH!

* Hast Du Lust Dich in deinem Verein zu engagieren?

*  Mochtest Du mit dem LT-Jugendteam Aktionen, wie z.B. Kinderfa-
sching, organisieren?
* Hast Du Lust Lehrgiinge im Bereich der Jugendarbeit zu machen? (na-

tiirlich kostenfrei)

Dann melde Dich bei uns: Katharina Dieckow, Annabel Sand, Alexander
Dieckow oder unter der E-Mail-Adresse jugendvorstand@raeuberhoehle.
net oder katharina.dieckow(@web.de

Bei der Organisation vom Kinderfasching und vom LT-erleben hatten wir
wieder eine Menge Spal} und freuen uns iiber jede Hilfe in unserem Team!




AcroLiner freuen sich riesig iiber eine besondere Spende

Ein dickes Dankeschon! Die Spendenbereitschaft von der Firma LUBECA Immobi-
lien hat alle AcroLiner und die vielen Géste begeistert!

An diesem ,,LT-erleben*-Tag, 10.Mai 2018, erfolgte eine groBziigige Spendeniiber-
gabe von unserem Sponsor fiir unser neuestes Investitionsziel ,,Kauf einer 10 Meter
Super-Airbahn®“. Wir wollen unsere AcroLiner-Abteilung weiter ausbauen und auch
weiterhin die Nr. 1 in Liibeck beim vielseitigen Trendsportangebot sein. Ganz stolz
und dankbar sind iiber den besonderen Spendenbetrag in Hohe von 500 EUR. Ein
Dankeschon geht von ganzem Herzen an Imke und Tom Krause (sehr gerne denken
wir an die schone Zeit mit Euch und Euren Kindern Florian, Philipp und Leon als
aktive AcroLiner-Sportler zuriick) sowie ihrem Verk&ufer-Team von der Immobilien-
Firma LUBECA.

Sie alle engagieren sich ganz besonders unter dem Motto ,,Sport macht stark! Sport
macht mutig! Sport macht selbstbewusst!* fiir den Jugendsport in Liibeck und damit
fiir die erfolgreiche ehrenamtliche Arbeit in den Sportvereinen. Das ist eine tolle
Idee! Nahere Informationen zu ,,LUBECA Immobilien spendet ...!” findet man unter
www.Lubeca-Immobilien.de im Internet! Vielen lieben Dank — wir freuen uns sehr
iiber die groBziigige Unterstiitzung fiir dieses besondere AcroLiner-Spenden-Projekt.

AcroLiner ... das besondere Feuerwerk in der Liibecker Turnkunst! Weitere Informa-
tionen und Fotos stehen auf unserer Internetseite www.AcroLiner.de zur Verfiigung.

R -

R
W L o - =

HMON




AcroLiner unterstiitzen das Projekt Zeitung in der Schule

Die AcroLiner sind nun schon zum 9.Mal bei dieser Aktion ,,Zeitung in der Schule®,
kurz ZiSch genannt, dabei. Ein Schulterschluss der besonderen Art, denn Sparkasse
zu Liibeck, Bockholdt KG, HANSA PARK, Supermérkte NORD GmbH, IHK Wirt-
schaftsakademie SH, GOLLAN Bau GmbH, VIACTIV Krankenkasse und die Liibe-
cker Nachrichten sorgen dafiir, dass Schiiler zu rasenden Reportern werden.

ZiSchsoll Schiiler dazu ermuntern, regelméaBig Zeitung zu lesen, sich zu informieren und
kritischmitMedienumzugehen. Auflerdem werden die JugendlichenselbstzuReportern
und berichten iiber sportliche, bunte, wirtschaftliche oder wissenschaftliche Themen.

Im Rahmen des ZiSch-Projektes freuten wir uns iiber den Besuch der eifrigen Journa-
listen von der Klasse 6 der Gotthard-Kiihl-Grund- und Gemeinschaftsschule in Liibeck.
Gemeinsam mit den Fachlehrern, Regina Lohse und Frederik Lamek, schauten die
Schiiler am 08.Dezember 2017 hinter die Kulissen der AcroLiner vom Sportverein
»Liibecker Turnerschaft” und nahmen aktiv an einer 2-stiindigen Trainingseinheit teil.
Zum Abschluss des Schulprojektes wurde dann von der Klasse ein interessanter Pres-
sebericht zur Verdftentlichung in den Liibecker Nachrichten erarbeitet, den wir hier
gerne vorstellen:

Wenn Jeremy fliegt ... Sport halt fit!

ZiSch-Reporter turnen auf Einladung der VIACTIV Krankenkasse bei den Acro-
Linern mit!

Gespannte Erwartung erfiillt uns, als wir durchgefroren in der Turnhalle der Lubecker
Turnerschaft in der Possehlstralie eintreffen. Ein Besuch bei den AcroLinern steht an,
organisiert von der VIACTIV Krankenkasse. AcroLiner? Was mag sich hinter dieser
Bezeichnung verbergen? Noch kénnen wir jedenfalls mit diesem Namen nichts an-
fangen.

Was sind die AcroLiner?

Das &ndert sich jedoch ganz schnell, als uns der ehrenamtliche Organisationleiter
Thomas Dieckow in Empfang nimmt. Freundlich erzahlt er uns, dass es die AcroLiner
schon seit vielen Jahren gibt und Kinder sowie Erwachsene regelméafig das Training
besuchen. Die AcroLiner sind eine Abteilung der Liibecker Turnerschaft (LT), dem al-
testen und gréRten Lubecker Sportverein. Trainiert wird mehrmals wdchentlich, so-
wohl in der Possehlstralle als auch in der Hauptturnhalle in der Muhlenstral3e. Die
Showgruppe der AcroLiner ist so beliebt, dass die Wartezeit mehrere Monate betragt.
Um einen Einblick in das Training der AcroLiner zu erhalten, ziehen wir rasch unsere
Sportsachen an — sogar unsere Lehrer ziehen sich um — und begeben uns in die
Sporthalle, wo schon viele Kinder und Trainer uns erwarten. Und Sportgerate! Lau-
ra bekommt ganz glanzende Augen beim Anblick des grof3en Trampolins, der dicken
Matten und vor allem beim Anblick der Airbahn. Wir kénnen es gar nicht erwarten,
endlich alles selbstauszuprobieren. Erst einmal steht aber das Aufwarmtraining un-
ter der freundlichen Anleitung der Trainer Hendrik, Lilli, Annabel und Lukas auf dem
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Programm. Gerade die Trainer verdeutlichen uns auch die Begeisterung der Sportler
fur ,ihre® AcroLiner, da sie zum Teil schon in der Ausbildung oder im Studium sind und
extra fur das Training anreisen.

Aufwidrmen und erste Selbstversuche.

An den Aufwarmuibungen zu lauter Musik, die uns gleich noch einmal mehr anspornt,
nehmen auch unsere Lehrer noch begeistert teil. Spater bei den akrobatischen
Ubungen halten sie sich aber dann doch lieber zurlick. Vielleicht beflirchten sie, am
nachsten Tag verletzungsbedingt auf dem Vertretungsplan zu erscheinen. Dann end-
lich verteilen wir uns auf die verschiedenen Sportgerate. Besonders geféllt uns das
grofe Trampolin, auch wenn unsere Klassenlehrerin jedes Mal ganz aufgeregt wird
angesichts unserer immer héher werdenden Spriinge. Jeder von uns erlebt im Rah-
men dieses kurzen Trainings besondere Hohepunkte. So bekommt Felix zum ersten
Mal eine Flugrolle hin, was ihn vor Freude strahlen Iasst. Die Trainer erklaren geduldig
alle Ubungen und vermitteln uns das Gefihl, alles ausprobieren zu kénnen. Dies ist
auch ein Merkmal bei den AcroLinern, wie uns Thomas Dieckow erklart. Keiner wird
ausgelacht, wenn er etwas noch nicht kann. Ein Ziel der AcroLiner ist es, gemeinsam
mit anderen Spal} zu haben und soziales Verhalten durch den Sport zu trainieren. Je-
remy entdeckt derweil das Fliegen! Nach mehreren Spriingen auf dem gro3en Tram-
polin steht fur ihn fest: ,Hier will ich auch mitmachen!”

Monika Hille, Pressesprecherin der VIACTIV Krankenkasse, freut sich: ,Super. Dann
ist ja unser Plan aufgegangen. Regelmaflige Bewegung ist einfach gesund. Dabei ist
es ganz egal, ob man dazu ins Schwimmbad, auf den Sportplatz oder eben zu den
AcroLinern geht. Hauptsache es macht Spal3“!
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Bild: Jeremy (11) ist mit seiner Klasse zu Gast bei den AcroLinern. Das groRe Trampo-
lin I&sst ihn und seine Mitschiler formlich fliegen!
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Am Ende des Trainings, das fiir uns im wahrsten Sinne des Wortes wie im Fluge
vergeht, bekommen wir noch eine Privatvorfihrung der anwesenden AcroLiner und
staunen, wie gekonnt schon jiingere Kinder iber die Bahn ,fliegen“. Die Begeisterung
und Motivation steht jedem ins Gesicht geschrieben. Manch einer der Fortgeschritte-
nen will gar nicht mehr aufhéren, Flugrollen oder &hnliche akrobatische Ubungen zu
vollfihren.

Tl e

- _"- 1 R -

Nach dem Training dirfen wir uns noch einen Film ansehen, der die AcroLiner bei
einem ihrer zahlreichen Auftritte im Rahmen einer Sportgala zeigt. Jeder Auftritt der
Showgruppe wird aufwandig vorbereitet und steht unter einem Motto. So sehen wir
den ,Kampf von Asterix und Obelix gegen die Rémer*. Wieder sind wir beeindruckt von
der Professionalitat der Kinder und Jugendlichen sowie ihrer Trainer.

Der Name ,AcroLiner” bedeutet so viel wie ,Akrobatik in Linie turnen“. Entstanden sind
die AcroLiner aus einer Kunstturngruppe. Sie gehdren mit zur Libecker Turnerschaft.
Mehrmals wéchentlich trainieren hier Kinder ab sechs Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene in den Bereichen Bodenakrobatik, Trampolinturnen, Breakdance und auf
der Airdtumble-Bahn, einer mit Luft gefiiliten Sprungbahn.

Von der Klasse 6A von der Gotthard-Kiihl-Schule-Grund- und Gemeinschaftsschule
Liibeck. Quelle: Auszug aus dem LN-Bericht vom 18.04.2018
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AcroLiner zeigten ihr Trainingskonzept am ..L.T erleben*-
Tag

Wieder einmal hat die LT-Jugendwartin, Katharina Dieckow, zum LT-erleben-Tag
aufgerufen, geplant, organisiert und gemeinsam mit dem engagierten LT-Jugend-
Team den Aktionstag mit viel Leben erfiillt. Die zahlreichen Géste beim traditionellen
Familien-Tag ,,LT erleben* am 10.Mai 2018 auf dem Geldnde vom LT-Sportzentrum
waren begeistert. Beim groBen Kinderfest am Himmelfahrtstag gab es wieder viele
tolle Aktionen und Mitmachangebote fiir kleine und grofle Géste. Fiir das leibliche
Wohl wurde auch sehr vielféltig gesorgt. Das Wetter zeigte sich an diesem ,,Tag der
offenen Tiir* leider nicht durchgéngig von der allerbesten Seite, sodass die vielen
Aktionen in der Sporthalle stattfanden. Von 15 bis 18 Uhr nutzten Jung und Alt wieder
Sport und Spiel und viele andere Angebote anldsslich des besonderen Geburtstags
,»,164 Jahre Liibecker Turnerschaft ... Sport verbindet uns!“.

Flick-Flack, Radwende und noch ein gedrehter Salto hinterher — nein, wir sind nicht
bei den Weltmeisterschaften im Kunstturnen, sondern beim 6ffentlichen Show-Trai-
ning der AcroLiner. Die AcroLiner sind seit Herbst 2007 eine eigene Trendsport-Ab-
teilung der Liibecker Turnerschaft, die sich nun aus nahezu 300 Kindern und Jugend-
lichen im Alter von 6 bis 25 Jahren zusammensetzt.

BESTATTUNGEN TEL.04 51|79 98 20
SEIT1873. 24-STUNDEN-SERVICE

IGEBR.MUTER

» Preiswerte Erd- und Feuerbestattungen auf
allen Friedhéfen
» Preiswerte Seebestattungen

» Kirchliche und weltliche Trauerfeiern

+ Transparente Kostenaufstellungen

« Uberfiihrungen im In- und Ausland

+ Kostenlose Bestattungsvorsorge
- Individuelle Beratung auf Wunsch auch

bei Ihnen zu Hause

= Mit neuer eigener Trauerhalle

Inhaber: Carsten Berend e K. MiihlenstraBe 33 | 23552 Liibeck | info@mueter-bestattungen.de JHD |
Fax 0451|706 3224 www.mueter-bestattungen.de 8
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Die AcroLiner zeigten an diesem LT-Veranstaltungstag u.a. ihr Trainingskonzept un-
ter dem Motto ,,Entdecke Dein Talent!” und verschiedene Show-Trainingselemente
mit waghalsigen Spriingen. Alle Trainer/innen und Assistenten/innen standen allen
Interessierten gerne fiir Fragen zu den verschiedenen Trainingsmodulen Akrobatik,
Breakdance, Capoeira, Tricking und Parcour zur Verfiigung. Die AcroLiner freuten
sich, dass sie durch ihre erfolgreiche Prasentation und ihre tollen Mitmach-Aktionen
inzwischen wieder einige Anfragen und neue Anmeldungen zum Probetraining er-
halten haben. Weitere Informationen und Fotos stehen im Internet unter www.Acro-
Liner.de bereit. Wer ebenfalls Lust auf ein Probetraining hat, kann sich unter Telefon
(0451) 44 2 66 oder der Email-Adresse AcroLiner-Luebeck@web.de gerne anmelden.

Herzlichen Dank sagen wir ganz personlich allen fleifigen LT-Helfer/innen sowie Ka-
thie mit ihrem supertollen LT-Jugend-Team, die diese groe Veranstaltung aktiv ge-
staltet, so vielfdltig unterstiitzt und sehr viel Freizeit (Vorbereitung, Werbekonzepte,
Koordination, Vereinbarungen mit Sponsoren und Partnern, Logistik, Einsatzplanung,
Aufbau, Durchfithrung, Abbau und Nachbereitung) investiert haben. Besonders schon
ist, dass sich viele AcroLiner-Sportler/innen freiwillig und ehrenamtlich zusétzlich
noch im LT-Jugend-Team engagieren! Ihr seid eben auch ein ausgezeichnetes Vorbild
fiir viele Jugendliche — ihr wollt einfach mehr bewegen. Das ist klasse! Der gesamte
LT-Vorstand ist bestimmt dankbar, dass es Euch gibt und schitzt Eure vielseitige Ein-
satzfreude zum Wohle des gesamten Vereins.
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Ubrigens: AcroLiner waren nun iiber 115.Mal in Aktion!

Ganz nebenbei feierten die AcroLiner am 10.Mai 2018 ein tolles Veranstaltungs-/
Aktions-Jubildum. In den letzten neun Jahren waren wir bei iiber 115 Veranstal-
tungen vereins- und publikumswirksam fiir die Liibecker Turnerschaft im Einsatz.
Die Bandbreite der Zuschauerzahlen je Auftritt lag zwischen 35 und 4500. Insge-
samt konnten die AcroLiner bisher iiber 80.000 Géste mit ihrer akrobatischen Lei-
stung begeistern und den besonderen Team-Geist sehr erfolgreich présentieren!
Wir freuten uns natiirlich, dass die AcroLiner auf dieses gigantische Jubila-
um zuriickblicken kdnnen. Bereits seit vielen Jahren erleben wir nahezu stabi-
le Mitgliederzuwachse in der AcroLiner-Abteilung. Seit 01.April 2016 haben
wir nun unsere Kapazititsgrenze fiir ein sicheres, individuelles und personliches
Training erreicht, sodass wir alle neu interessierten Akrobaten zundchst tem-
pordr auf einer Warteliste ,,parken® miissen. Zug um Zug wurden bzw. werden
die Kinder/Jugendlichen/Heranwachsenden zum Probetraining eingeladen. Der-
zeit miissen wir lber 117 Wartende auf die nichsten 8 — 11 Monate vertrosten.
Unser groBer Dank geht an unseren beliebten Chef-Trainer ,,Didi*, unseren Abtei-
lungsleiter Leon, an alle AcroLiner-Akrobaten, an das besondere Trainer/innen- und
Orga-Team, an die vielen Fans sowie Sponsoren fiir die besondere Einsatzfreude und
das herausragende Engagement. OHNE EUCH ALLE wire dies nicht moglich gewe-
sen. Herzlichen Dank dafiir!

Sie wollen lhre
Freizeit aktiv
gestalten/

Wir begleiten
und sichern Sie.

Sie wollen lhr Leben aktiv gestalten. Als
Freizeitsportler sollten Sie richtig vorsorgen AXA Generalvertretung Markus Maiborg

und sich gegen mogliche Risiken absichern. Auguststraie 38, 23611 Bad Schwartau
Als Ihr Partner in allen Fragen zu Versiche- Tel.: 0451/2929974, Fax: 0451/2901347
rungen, Vorsorge und Kapitalanlagen beraten markus.maiborg@axa.de

wir Sie und Ihre Familie individuell. Dabei
MaRstabe / neu definiert M

entwickeln wir mafRgeschneiderte Losungen
fur Ihre finanzielle Sicherheit. Damit Sie lhre
Freizeit unbeschwert geniefen kdnnen.

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.
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AcroLiner ... das besondere Feuerwerk in der Liibecker Turnkunst! Weitere Informa-
tionen und Fotos stehen auf unserer Internetseite www.AcroLiner.de zur Verfiigung.
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Wandern der LT-Frauen

LT- Frauen aller Abteilungen sind herzlich willkommen!

Di. 14. August 2018 Ziel: Colinar
Cafe u. Restaurant in Karlshof
Kaffee 15:00 Uhr

Treft: ZOB 13:00 Uhr, Buslinie 12
Abfahrt 13:10 Uhr
Gruppe B bis Buchenweg
Gruppe C bis Forstmeisterweg
iiber Gustav-Radbruch-Platz 13:21 Uhr

Di. 11. September 2018 Ziel: Reinfeld ,,Café Mocca“
Kaffee 15:00 Uhr
Am Herrenteich

Treft: Bahnhof Vorhalle 12:30 Uhr

Zugabfahrt 12:40 Uhr
Riickfahrt 17:36 Uhr

Di. 9. Oktober 2018 Ziel: Priwall ,,Rosenhof*
Kaffee 15:00 Uhr
Treff: ZO0B 12:30 Uhr, Buslinie 30
Abfahrt 12:40 Uhr bis Priwallfdhre
Fiir die Gruppe A wird der Startpunkt immer durch Karin Fick bekannt gegeben.

Alles Gute bis zum Wiedersehen!
Euer Wanderteam
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Die Liibecker Turnerschaft trauert um

Dr. Michael Parbs-Dalitz
* 5.Februar 1961 + 20 Juni 2018

Dr. Parbs-Dalitz hat den arztlichen Beistand unser grofen
Herzsportabteilung viele Jahre lang sehr umsichtig geleitet
und organisiert. Bei den ihm anvertrauten Mitgliedern war er
duBerst beliebt, weil er sie nicht nur physisch forderte, sondern
sie mit hoher Einfiihlsamkeit auch psychisch begleitete und
positiv beeinflusste. Wir sind Herrn Dr. Parbs- Dalitz fiir sein
Engagement in der LT zu groBem Dank verpflichtet und sind
in Trauer mit seiner Familie verbunden.

Jirgen Fick, 1.Vorsitzender

DIRK & LUBKE

Dorotheenstr. 1

Gas - Wasser - Heizung  zssevinea

Tel. (04 51) 88 99 702

Installation - Planung eyl o
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[LTT - [Fotmess Stundiia
emMErangebet YAKEemn 4:&*

Mitmachen bei der “Aktion 43" vom 08. Juli
bis zum 26. August 2018 !l

(Samstags geschlossen)

Tage lang sich fit trainieren
mal das LT-Studio testen
otivierende Kurse besuchen

al nette Leute kennenlernen
mal Spass bei uns haben

Sie kénnen alle Kurse und das Gerétetraining im LT-Studio, fiir nur 25,- €,
genau 43-mal ausprobieren.

Weitere Informationen liber die Kurse und Gebiihren erhalten Sie im
Fitness-Studio der Liibecker Turnerschaft, Possehlstrale 5 (Tel. 51056).
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